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oz

Diinya'da her y1l milyonlarca insan yasadigt iilkeden baska bir iilkeye genellikle daha iyi bir yasam siirmek igin
gé¢ etmekte ve gocmen durumuna diismektedir. Gogii deneyimleyen bireyler gociin barindirdigr sosyal ve
ekonomik risklere ve saghk risklerine maruz kalmaktadir. Bu durum gécmenlerin yerlestikleri iilkedeki
yasamlarini olumsuz yonde etkilemektedir.

Bireylerin yagamlarm siirdiirmeleri ve belli bir ekonomik gelir elde etmeleri icin sahip olduklart ig ve is kosullar:
bireyin ¢alisma yasamint olusturmaktadir. Calisma yasami bireyin saglik diizeyini belirleyen dnemli
gastergelerden biridir. Yerlestikleri iilkede dezavantajli gruplardan biri olan erkek gégmenler iletisim problemleri
yasama, ayrimciliga maruz kalma ve diger gocmen olmanmin getirdigi durumlardan dolay: vasifsiz ve gevre
kosullart saghk ac¢isindan uygun olmayan iglerde ¢alismakta ve bu isler genellikle yerli is¢gilerin pek fazla ¢alismak
istemedikleri tehlikeli ve gecici islerdir. Daha nitelikli pozisyonlarda bir ise erisimleri sinirli diizeydedir. Gogmen
erkekler uygun is bulmada sitkintilar yasamakta ve diisiik ticret karsiliginda ¢alismaktadiriar.

Gogmen erkeklerin yasadiklari iilkedeki is ve go¢ politikalart gégmen erkeklerin saghk bakim hizmetlerini ve
sosyal hizmetleri yeterince kullanamamalarimin baslica nedenleri arasindadwr. Saghk bakim hizmetlerinin
sunumunda en etkin saglik profesyonellerinden olan hemgireler erkek gégmenlerin ¢alisma yasamlarmin sahip
oldugu saghk risklerinin farkinda olmali ve gogmen erkeklere yonelik miidahalelerinde bu riskleri géz oniinde
bulundurmalidir.

Anahtar Kelimeler: Gogmen erkekler; halk saghgr hemsireligi; is yasami

ABSTRACT

The Effects of the Working Life in the Immedied Country on the Health of Immigrant Men and the Role of
Public Health Nursing

Millions of people migrate to a country other than the country where they live and generally migrate to live a
better life and become an immigrant every year in the world. Individuals experiencing migration are exposed to
social and economic risks and health risks of migration. This exposure adversely affects the lives of migrants in
the country of residence.

The working conditions of the individuals constitute the working life of the individuals in order to sustain their
lives and obtain a certain economic income. Working life is one of the important indicators that determine the
health level of the individual. Male migrants, one of the disadvantaged groups in the country they live in, work in
unskilled and environmentally unprofessional workers due to communication problems, discrimination and other
migrants, and these jobs are often dangerous and temporary jobs that local workers do not want to work with.
Access to a job is limited in more qualified positions. Migrant men experience difficulties in finding suitable jobs
and work at low costs.

The country which immigrant males' work and migration policies are the main reasons why migrant men cannot
use health care services and social services adequately. Nurses, who are among the most effective health
professionals in the provision of health care services, should be aware of the health risks of the working life of
male immigrants and should take these risks into account for the interventions of migrant men.

Keywords: Immigrant men; public health nursing; working life
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GIRIS

Kiiresel diinyanin ger¢eklerinden biri olan
“gbg, yerlesik bir diizenden ayrilarak yeniden
yerlesik bir diizene gecebilmek icin girisilen
eylemdir” (1,2). Son doénemlerde ekonomik
yapilar, cevre, politikalar ve sosyal ortamlar
oldukca hizli bir sekilde degismekte, bunun
sonucunda insanlar ve gruplar go¢ ederek
yasadiklar1 bolgeden farkli bir bolgeye goc
etmektedirler. Gogii deneyimleyen bireyleri
isimlendirme, genel olarak kisilerin gog
amaglarma bagli olarak degismekle birlikte
yaygin olarak kullanilan kavram gdo¢men
kavramidir (3). Diinya Go¢ Raporuna gore, 2018
yilt verilerine gore diinyada yaklasik 257.7
milyon kisi dogdugu iilkeden baska bir yerde
yasamaktadir (4).

Gogmenlerin ¢cogunlugu, ekonomik ve
sosyal kosullarin daha iyi oldugu iilkelerde
yasamlarimi devam ettirmek igin {ilkelerinin
sinirlarin1 - agsmaktadir. Diinyadaki gd¢menler
arasinda en hizli artis1 gosteren gdogmen grubu
ekonomik nedenlerle go¢ edenlerdir. Ekonomik
nedenlerin disinda bir¢ok insan savas, siyasi
sorunlar, dogal afetler kitlik v.b. nedenlerle
zorunlu olarak go¢ etmektedir. Zorunlu go¢ eden
bireyler daha ¢ok risklere maruz kalmaktadir (4).

Goglin bireylerin saghigi lizerine etkileri
kisa siireli ve uzun siireli saglik sorunlar1 olarak
degerlendirildigi gibi gbo¢ edinilen bdlgedeki
meydana gelen saglik sorunlari olarak da ele
almir. Gog siirecinde beslenme aliskanliklarinda
goriilen bozukluklar, yaniklar, yaralanmalar,
dehidratasyon, besin zehirlenmeleri, sok, Sliim,
ireme sagligi sorunlari, hepatit A, tifo, polio,
influenza, tiiberkiiloz, kizamik, tripanasoma,
malarya, bit, pire kisa siireli saglik sorunlari iken,
bliyime ve  gelisme  gerilikleri, anne
oliimlerindeki artig, kronik yetersiz beslenme, iyot
ve D vitamini yetersizligi, cinsel yolla bulasan
hastaliklar, yeterli diizeyde tarama programlarinin

yapilmamasina bagh olarak diyabet,
hipertansiyon, kanser gibi kronik hastaliklar, ruh
sagligi sorunlar, alkol bagimlhiligi, madde

bagimliligi, siddet, erken Oliimler uzun siireli
saglik sorunlaridir. Go¢menlerin yasadiklart gog
edilen bolgelerde, daha 6nce o bolgede ortaya
cikmamis bulagict hastaliklar ya da artik
goriilmeyen bulasic1 hastaliklar, c¢evre saglig
sorunlari, siddet, saglik sisteminde kayit tutma ve
bildirim yetersizligi, bolgenin epidemiyolojik
oOlgiitlerinde olumsuz yonde gelismeler goriiliir
(5).

Gog¢ siirecini  deneyimleyen gog¢menler
zararli durumlara ve giigliiklere maruz kalir.

Go6gmen olarak yasamak demek kotii calisma ve
yasam kosullarina sahip olarak ve saglik
hizmetlerini yeterince kullanamayarak hayatim
idame ettirmek demektir. Kadinlar ve g¢ocuklar
basta olmak tizere gégmenler saglik hizmetlerini
kullanma bakimindan riskli gruptur. Go¢men
kadinlar ve c¢ocuklarda oldugu gibi gd¢men
erkeklerde saglik hizmetlerini yeterli diizeyde
kullanamamaktadirlar. Ailenin gecimini
saglamak i¢in go¢ edilen iilkenin is yasamina
dahil olmak zorunda olan gé¢gmen erkekler gerek
calisma saatlerinin uzun olmasi gerekse ekonomik
kaygilar nedeniyle sagliklarina ihtiya¢ duyulan
O0zeni gostermemektedir. Bu nedenle gd¢men
erkeklerin calistiklart isler sagliklarmi onemli
derecede etkilemektedir (6-8).

Bireylerin calistiklar1 is ve is ortaminin
barindirdig: riskler ve tehlikeli durumlar ¢alisan
kigilerin saglhigimi olumsuz etkilemektedir (9).
Ekonomik olarak aktif bireyler zamanlarinin {igte
birini is yasaminda gecirmektedirler. Is
yasaminin ve caligilan yerin kosullari, firsatlar
bireylerin is yasaminda ki pozisyonu ve ig yagami
hiyerarsisi bireylerin sagliklarin1 6nemli derecede
etkilemektedir. Stres altinda ve gilivencesiz is
yasami kosulunda c¢aligmak daha fazla sigara
icmek, sagliksiz beslenmek ve az egzersiz
yapmak kadar bireylerin sagligini etkilemektedir
(10). Calisan bireylerin fiziksel, zihinsel, sosyal
iyilik hallerini iyi seviyeye getirme ve devam
ettirme, calisilan ortamin yol agtig1 calisanlarin
saglhigmin kotiilesmesini engelleme, calisanlart
calisma ortamindaki sagligi bozan durumlardan
koruma, calisanlarin fizyolojik ve psikolojik
durumuna uygun is yaptirmalarini saglama olarak
tanimlanan is sagligi bireylerin saglikli bir yasam
stirmeleri bakimindan olduk¢a 6nemlidir (11).

Iyi is yasamm bireylere kendilerini
gelistirme olanag saglamakta ve onlar1 is
yerinden kaynaklanacak tehlikelerden
korumaktadir. Ayn1 zamanda bireyler hem giiglii
sosyal etkilesim kurabilirken hem de yiiksek
benlik saygilarim1  sahip olurlar.  Yapilan
aragtirmalar i§ yagaminin iyi olmasina yonelik
yapilan faaliyetler iscilerin hastalik nedeniyle izin
kullanma durumlarim %27 azalttigini
gostermektedir (11).

Her giin neredeyse 6300, her yil yaklasik
2.3 milyon kisi ¢calisma ortamindan kaynaklanan
kaza ya da ¢aligilan igin yol actig1 meslek hastaligi
nedeniyle 6lmektedir. Yilda yaklasik olarak 317
milyon yaralanmalara ve Oliimlere neden olan
calisilan i kaynakli kaza olmakta bu kazalarin
¢ogunlugu kisilerin ¢alisma hayatindan uzak
kalmasina yol agmaktadir ve iilkeler kisi bast
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disen milli gelirlerinin %4 iinii bu yolla
kaybetmektedir. Bu veriler gdstermektedir ki is
yagami bireylerin sagligim1 etkileyen Onemli
faktorlerden biridir (11).

Tirkiye’nin komsusu oldugu bolgelerde
sosyal ve siyasi degisimler meydana gelmektedir.
Milyonlarca insanin yasadig1 bolgeyi
degistirmesine yol acan ve 2011 yilindan beri
devam eden Suriye’de yasanan savas biiyiik goc
hareketinin baslangici olmustur. Bu gog¢ hareketi
en c¢ok Tiirkiye’ye dogru olmustur. Savastan
dolay1r diilkelerini terk eden insanlarin cogu
Tirkiye’ye siginmuglardir.  Belirli  araliklarla
devam eden niifus hareketliligi sonucunda
gocmenler Tiirkiye niifusunun yiizde 3’iinden
fazlasini olusturmaktadir (7,12). Suriye i¢ savasi
ile birlikte Tiirkiye’deki gdgmen sayisindaki artig
dogrudan Tiirkiye’deki gbcmen is¢i sayisini
arttirmistir. Gogmenler goc ettikleri tilkede yasal
statii elde edene kadar yasamlarini devam
ettirmek icin genellikle kayit dis1 olarak
caligsmaktadirlar (8). Kayitsiz olarak calisan ve
Tiirkiye cumhuriyeti vatandaslariyla ayni isi
yapan gocmen is¢iler yaptiklart igin iicretin
yarisint almaktadirlar, genellikle vasifsiz islerde
caligmakta olan gd¢men isgilerin, resmi olarak
Turkiye’de calisma oranlart oldukga diistiktiir
(12).

Go¢ sonucunda yerlestikleri  iilkede
dezavantajli gruplardan biri olan erkek gogmenler
yagamlarin siirdiirmek ve belirli ekonomik gelir
elde etmek icin o iilkenin is yasamina dahil
olmaktadirlar. Go¢men erkekler uygun is
bulmada ve iyi ise erismekte sikintilar
yasamaktadirlar bu yiizden genellikle yerli
iscilerin saglik ve giivenlik sorunlar1 nedeniyle
yapmak istemedikleri, is kazalarinin oldugu
tehlikeli, monoton bir yapiya sahip tarim
arazilerinde ¢alisma, temizlik isleri, insaat is¢iligi
ve yemek sektorii gibi islerde ¢alismaktadirlar

(11,13,14). Gogmen erkek isgiler iletisim
problemleri yasama nedeniyle ise yeni
basladiklarinda bu durumdan kaynaklanan

risklere sahiptirler (14). Gogmen erkek isciler dil
engellerinden dolay1 ¢alisacaklar isle ilgili yerli
iscilerden daha az ve etkili olmayan egitim
almaktadirlar (15,16). Islerini kaybetme korkular
ve yasal durumlarmm olumsuz etkilenecegi
diistincesinden dolay1 giivenli olmayan isleri
kabul eden gégmen erkek is¢ilerin is yagsamlarinda
karsilagtiklart sorunlar; genellikle yetenek ve
becerilerinin altinda islerde calismak, calisilan
yerde oldukca fazla diizeyde baskiya ve
ayrimciliga maruz kalmak ve c¢evre kosullari
saglik acisindan oldukga riskli, yeteri kadar temiz
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olmayan, kalabalik ve 1iyi havalandirmasi
olmayan is yerlerinde ¢aligmaktir (13,15-17).

Daha Once sanayi igyerlerinde ¢alismamis
ve deneyimsiz, bulunduklart tilkenin dilini iyi
diizeyde bilmeyen, yerli is¢ilere gore ise uyum
stireci daha uzun olan gé¢cmen erkek is¢iler, yerli
iscilere kiyasla c¢aligma saatleri daha uzundur,
aksam, gece ve hafta tatillerinde ayni zamanda
vardiyali  olarak calismaktadirlar.  Gerekli
egitimleri alamayan ve is yeri ile ilgili uyarn
isaretlerini anlamada zorlanan g¢eken gd¢men
erkek isciler daha ¢ok tehlikeli islerde ve uzun
caligma saatleri olan iglerde c¢alismalart is
kazalarmmin  go¢men  isgilerde daha  sik
goriilmesinin neden olmaktadir (14).

Birlesik Arap Emirlikleri’nde gog¢men
iscilerle yapilan bir ¢aligmada gdgmen isgilerin
cogunlugunun erkek oldugu belirtilmistir (18).
Amerika’da yapilan bir arastirma verilerine gore
Meksikali gogmen is¢ilerin 6liim oraninin ayni isi
yapan yerli isgilere gore daha fazladir (14).
Hollanda’da yapilmis bir calismada gd¢men
is¢ilerin calisma siireclerinde saglik igin tehdit
olusturacak maddelere maruz kaldiklari, asiri
sicaklik ve giiriiltiilii ortamda ihtiyag duyulan
izolasyon olmaksizin c¢alistiklar1 goriilmiistiir
(19).

Yerli iscilerle kiyaslandiginda gogmen
erkek isciler oldukca ayrimcilifa maruz
kalmaktadirlar ve tehlikeli islerde c¢alismaktan
kaynakli yerli ig¢ilere oranla daha cok fiziksel ve
ruhsal saglik sorunlarina sahiptirler (20). Uzun
saatler calismak ve oOzellikle ¢ogu zaman gece
vardiyasinda c¢aligmak gOé¢men erkek isgilerin
saghigmi ve giivenligini tehlikeye atmaktadir (14).
Sosyal ve cografi izolasyon yasayan, ¢ok az ya da
hi¢  eglenceli etkinliklerde  bulunamayan,
ailesinden uzak olan go¢men erkek isciler bu
durumla bas etmek yontemi olarak stres ve
yalnizhigr arttiran marjinallesme, ayrimcilik ve
uzun siireli izolasyon (tecrit) yasamaktadirlar.
Bunun sonucunda intihar girisimi, madde
kullanim1 ve cinsel yolla bulagan hastalik riski
gibi saglik sorunlari goriilmektedir (21).
Amerika’da yasayan Filipinlilerle yapilan bir
calismada sosyal ayrimcilik ve is yasaminda
karsilasilan sorunlar nedeniyle ruh sagligi sorunu
ile madde kullanimi arasinda iligkili bulunmustur
(22). Gogmen isgilerde agr1, kardiyopulmoner
kalp ve solunum hastaliklari, diyabet,
hipertansiyon, astim, alerjik hastaliklar, GI
abdominal, diyare, kusma ve peptik ilser,
psodondrolojik benzeri yorgunluk, depresyon ve
anksiyete gibi saglik sorunlar1 goriilmektedir.
Ayrica, yogun ¢alisma saati ve yasam alanlarinin
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fiziksel alt yap1 eksikligine, barinaga ait bir ¢ok
faktore ve hijyen kosullarinin yetersizligine bagl
olarak gd¢menlerde tiiberkiilloz, pnomoni ve
hepatit gibi bulasic1 hastaliklarin prevalansi
yliksektir.  Yasanilan ¢evre  kosullarindan
kaynaklanan sagliksiz yasam tarzin1 gogmenlerde
agiz ve dis saglig1 sorunlarinin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir (21-24).

Go¢ edilen bolgede kullanilan dilin
Oonemine yonelik yapilan caligmalarda Kibris,
Litvanya, Finlandiya ve Malta’da gibi iilkelerde
gbcmen iscilerin yasadiklari bolgedeki kullanilan
dili iyi diizeyde bilmemelerinden ortaya ¢ikan
engeller, gbocmen  isgiler  igin  sorun
olusturmaktadir (13), Ingiltere ve Iskandinav
iilkelerindeki arastirma da gO¢men isgilere
yonelik uygun bir egitimin verilmesi, yeterli
seviyede dil bilgisinin 6gretilmesi ve yerli halkla
iletisim kurulmasinin saglanmasi, gogmen iscilere
is bulma ve edinme noktasinda katki sagladigi
ortaya c¢ikmustir (19). Tirkiye’de gdg¢menlere
yonelik dil kurslari, meslek kurslart  ve
gocmenlerin - uyumunu  kolaylastiran ~ egitim
programlari diizenlenmektedir (25).

Gogmen erkeklerin sahip olduklar kiiltiirel
degerler, yasanilan iilkenin dilini yeteri kadar

bilmeme, saglik hizmeti veren saglik
profesyonellerinin iletisim  ve kiiltiirel
duyarliliklarinin  diizeyi, yasal statii ile ilgili
sikintilar,  ekonomik  problemler,  sosyal
giivencenin ~ olmamasi, yasanilan iilkenin
sistemini bilmeme ve ilkedeki is ve go¢

politikalar1 gé¢men erkeklerin saglik bakim
hizmetlerini ve sosyal hizmetleri yeterince
kullanamamalarinin baglica nedenleri arasindadir.
Tirkiye’de gocmenlerin  saglik  hizmetlerini
yeterli diizeyde kullanmalarin1 arttirmak amaciyla
gocmenlerin yogun olarak yasadiklari bolgelere
gocmen sagligi merkezleri kurulmustur. Bu
merkezlerde go¢menlerle ayni dili konusan saglik

profesyonelleri de gorev yapmaktadir
(13,21,23,26).
Hemsirelik  hizmetleri ortaya c¢iktig

donemlerde calisan bireylerin evde bakimina
odaklanmakta iken, giiniimiizde isyerlerinde
calisanlarin  sagligim koruma ve gelistirme
konularma odaklanmaktadir (27). Hemsirelik
bilgi ve becerilerinin is alaninda uygulandig: bir
halk sagligt hemsireligi dali olan is sagligi
hemsireligi, calisan sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesi i¢in halk sagligi ilke ve kuramlarinin
kullanildig1 hemsirelik uygulamalarini igerir (9).

SONUC VE ONERILER

Gogli deneyimleyen bireylerin sagligi ve
psikolojisi bu siirecten etkilenmektedir. Go¢men

erkeklerin sagliginin  korunmast ve maruz
kaldiklar1 saglik risklerinin ortadan kalkmasi i¢in,
saglikli kosullarda yasamalari ve bu kosullarin
saglanmasi igin ihtiya¢ duyulan miidahalelerin
yapilmast olduk¢a oOnemlidir. Halk saglig
hemsirelerinin gogmen erkeklere bakim verirken
olusan dil sorununu c¢ézmede faydalanacagi
terclimanlar; saglik ile ilgili gerekli bilgiye sahip,
¢ok kiiltiirlii, etik davranabilen, etkin kisilerarasi
iletisim kuran kisiler olmalidir. Terciimana
erisimin kolay olmasi, hemsirelerin dilden
kaynaklanan  problemlerin  ¢Ozlilmesi igin
onemlidir. Halk sagligit hemsireleri gé¢men
erkeklerin go¢ nedenlerini, kiiltiirel 6zelliklerini,
sosyal destek durumlarini, yasadigi kosullari
bilmeli ve riskli gruplarin farkinda olmalidir (28).
Halk saglig1 agisindan gdogmen iscilerin sayisinin
artmas1 zorluklar ortaya ¢ikarmaktadir. Yiiksek
oranda hastaliklarin oldugu, saglik hizmetlerine
erisimin az oldugu gelismekte olan iilkelerden
gelen bireylerle birlikte o bolgede var olan
hastaliklarinda {ilkeye girme olasiligi mevcut
buna ayni zamanda hastalik ithalati riski de
denilmektedir. Bu hastaligin tasinma riski 6nemli
bir halk sagligi sorunudur (10). Go¢men is¢ilerin
tarama uygulamalar1 konusunda yeterli bilgileri
mevcut degildir. Halk sagligi hemsiresi gogmen
iscilerin saglik  taramalarin = konusunda
farkindaliklarini attirmalidir (21,23).

Halk sagligi hemsireleri gogmen erkeklerin
ruhsal sagliklarini degerlendirmelerine ve birinci
basamakta ve toplum diizeyinde erkeklerin
saglhigint  koruma ve  gelistirme  roliinii
giiclendirmeye ihtiyag duymaktadirlar (29).
Hemsirelerin gocmen erkek sagligina yonelik
mevcut rolii, bagisiklama, yara bakimi ve
erkeklerin sagligini degerlendirmedir.
Hemsirelerin aldiklar1 egitim nedeniyle gé¢men
erkeklerin giincel saglik sorunlan ile ilgili bilgi
diizeyleri yeterli degildir (29). Saglik bakim
hizmetlerinin sunumunda en etkin saglik
profesyonellerinden olan hemsireler erkek
gécmenlerin ¢aligma yasamlarinin sahip oldugu
saglik risklerinin farkinda olmali ve gbdgmen
erkeklere yonelik miidahalelerinde bu riskleri goz
oniinde bulundurmalidir.

Cikar Catismasi: Makale yazarlar1 aralarinda
herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan
ederler.

Yazar Katkisi: Calismanin planlanmasit ve
yazilmasi asamasina her iki yazar da esit oranda
katki saglamigtir. Caligmanin literatiir taramasi
MK, tarafindan, c¢aligmanin degerlendirilmesi
asamasi ise IAA tarafindan gergeklestirilmistir.
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