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Bu ¢aligmada amag, evli bireylerde agk tutumlariin ve evlilik uyumunun, psikolojik iyi olus diizeyine
etkisi olup olmadigini incelemektir. Aragtirmanin érneklemini, 227 evli kadin ve 168 evli erkek olmak
iizere 395 katiimci olusturmaktadir. Arastirmada, “Demografik Bilgi Formu”, “Evli Kadinlar Ve
Erkekler I¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi Tiirkge Formu”, “Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi” ve “Ask
Tutumlar1 Olgegi” kullamlmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 22.0 programu ile analiz
edilmistir. Analizde regresyon uygulanmigstir. Arastirma bulgularina bakildiginda, yapilan regresyon
analizine gore evlilik uyumu arttik¢a psikolojik iyi olus diizeyinin de arttig1 goriilmistiir. Aska iliskin
tutumlara bakildiginda ise tutkulu askin ve arkadasca askin artmasinin psikolojik iyi olus diizeyini
arttirdig1 ve sahiplenici agkin artmasinin ise psikolojik iyi olusu azalttig1 bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ask bigimleri, Evlilik uyumu, Psikolojik iyi olus

Abstract

The aim of this study is to examine whether love attitudes and marital adjustment affect psychological
well-being of married individuals. The sample of the study consists of 395 participants, 227 married
women and 168 married men. In the study, "Demographic Information Form" "Psychological Well-
being Scale for Married Women and Men", "Near East Marriage Adjustment Scale" and "Love Attitudes
Scale". The data obtained in the research were analyzed with the SPSS 22.0 program. Independent t test,
one-way analysis of variance (ANOVA) and Pearson correlation analysis were used in the analysis.
Looking at the findings of the study, it was seen that the psychological well-being level increased as the
marital adjustment increased according to the regression analysis. When looking at love attitudes
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towards love, it was found that the increase of passionate love(eros) and friendly love(storge) increases
the level of psychological well-being and the increase of possessive love(mania) decreases
psychological wellbeing.

Key Words: Love attitude, Marital adjustment, Psyhological well-being

Giris

Evlilik insan yasaminda tarihsel olarak ¢ok eski donemlerden beri var olmus bir kurumdur. Bireylerin
hayatinda onemli degisimlerden biri evliliktir (Kalkan ve Ersanli,2008). Gegmisten glinimuze birgok
kiiltiirde yer alan evlilik, siire¢ i¢inde degismistir ancak yine de her zaman toplumlarda yer almis bir
iligki ¢esididir. Evliligin bilinen tarihi Eski Misir’a dayanmaktadir. Evlilik, gegmisten giiniimiize ¢esitli
degisimler ge¢irmistir, bu kurumun bilinen tarihinin yaklagik 4000 yillik oldugu diisiiniilmektedir
(Yildirim, 1993).

Evlilik hem bireyi hem de toplumu etkileyen, kiiltiirle baglantili bir olgu olmakla birlikte biyolojik,
duygusal, davranigsal ve bir tarafiyla da resmi yonlere sahiptir (Tutarel-Kislak, 1999). Evlilik iligkisel
bir sistemdir, yasal iliski tiiriidiir, evlenen bireylere kari-koca rolii verir, bireylerin aralarinda bag
olugmasini saglar, diinyaya gelecek yeni bireyler igin statii saglar, devlet evlilik {izerinde yetki ve haklara
sahiptir (Canel, 2007). Evlilik ek olarak duygusal bir bag igerir. Bunun yaninda giftlerin birbirlerine
aitlik, baghlik, sevgi hissettigi ve psikolojik anlamda da baz1 ihtiyaglarm karsilandig1 bir kurumdur.
Mutluluk da bu ihtiyaglardan biridir (Framo,1996).

Evliligin ¢esitli yonlerine dar birgok ¢alisma mevcuttur. Evliligin niteligi, evlilik doyumu ve evlilik
uyumu da sikea arastirilan konulardandir. Evlilik uyumu ailede ¢esitli sorunlara sebep olan etkenlerden
biridir, evlilik uyumu hem gifti ve aileyi hem de toplumsal iliskileri etkiler (Figlioglu,1992). Evlilik
uyumu altinda farki faktorler bulundurmaktadir, bu sebeple net olarak tanimlanmasi zordur ancak farkl
tanimlari literatiirde yer almaktadir. Evlilik uyumu, ¢iftin evliliginde bir uyuma sahip olmasi ve bunun
sonucunda da pozitif ve memnun olma olarak agiklanabilir. Bagka bir bakis agisi1 ile bu kavram evli
bireylerin evlilik ile ilgili basarili olmasi ve islevsel olabilmesi olarak da tanimlanabilir (Kalkan,2002).

Evliligi etkileyen bir¢cok faktdr vardir, bu faktorlerden biri de asktir. Rubin (1970)’e gore ask cok dnemli
bir yerdedir ¢iinkii kisi ile toplum iligkisi ve evlilik ile ask iligkisi arasinda bag vardir. Ask, gecmisten
bugline insan yasaminda var olmus bir kavramdir. Edebiyatta, sanatta ve daha bircok alanda
vazgecilmez bir konu olmustur. Bilimde ise daha ¢ok 1970’ler sonrasi Sosyal Psikoloji alaninda agk
kavrami konu alinmaya baslanmistir. Yetiskin bireylerde ask kavrami, gesitli kuramcilar tarafindan
arastirilmaktadir. Artik daha cok arastirilmasina ragmen ask, tanimi yapilmasi oldukg¢a zor bir
kavramdir. Ask her birey i¢in farkli bir anlam tagimaktadir. Askin evrimsel gelisimine, néropsikolojik
yapisina, tiirlerine vb. bir¢ok konuda arastirmalar yapilmistir.

Ask, Rubin (1970)’e gore bir tutumdur, kisi asik oldugu nesneye duygu, diisiince ve davranisini
yoneltmektedir. Rubin’in kurami agka dair olusturulmus ilk kuramlardan biridir. Sonrasinda farkli
kuramecilar da agk ile ilgili farkli kuramlardan bahsetmistir. Bunlardan biri de Lee'nin Ask Kuram1’dir.
Lee’ye gore alt1 farkli agk tiirti vardir. Bunlar tutkulu, oyun gibi, arkadasca, mantikli, sahiplenici ve
Ozgeci ask bicimleridir. Lee’ye gore bu alt1 agk tiirti farkli renkleri temsil etmektedir ve ii¢ ask tlirlinii
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birincil, diger {i¢ ask tiiriinii ise ikincil agk bi¢imleri olarak siniflandirmigtir. Lee’nin ask kurami, aska
dair ¢ok boyutlu bir aciklama yapmaktadir.

Psikolojik iyi olus kavrami Ryff (1989)’a gdre olumlu ve olumsuz duygularin dengede olmasi
durumudur. Ryff psikolojik iyi olus kuraminda alt1 alt boyuttan bahseder bunlar; kendini kabul etme,
yasam amacinin olmasi, 6zerklik, kisisel biiylime, ¢cevredeki insanlarla olumlu iligkiler kurma, ¢evresel
bir hakimiyete sahip olmaktir. Bir bireyin psikolojik iyi olug durumunu etkileyen pek ¢ok faktor vardir
bunlardan biri de medeni durumdur (Ryff,1995). Bir ¢alismada evlilik iliskisinin negatif etkilendigi
durumlarda, psikolojik iyi olus diizeyinin de olumsuz etkilendigi goriilmiistir (Hawkins ve Booth,
2005). Buna dayanarak evlilik uyumunun, kisilerin psikolojik iyi olus diizeyleri iizerinde etkisi
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Uzun-Ozer ve Tezer (2008)’in ¢alismasinda farkli ask bigimlerinin, olumlu
ve olumsuz duygular1 nasil yordadigi sonuclarina ulasilmigtir. Bu anlamda farkli ask bigimlerinin,
psikolojik iyi olug seviyesinde farkli sonuglar olusturabilecegi diisiintilmiistiir.

1. Ask ve Ask Bicimleri

Ask, gecmisten beri her kiiltiirde yer alan bir kavramdir. Insanlarin ¢ogu genellikle aski yasamak
istemekte ve aski aramaktadir. Cesitli sanat dallarindan edebiyata kadar pek cok alana tema olan agk,
her zaman ilgi ¢ceken bir konu olmustur (Tiirk ve Demirli-Yildiz, 2017). Ozellikle son donemde askin
bilimsel anlamda 6zellikleri de arastirilmaya baslanmistir. Boylece agk, psikoloji alaninin giindeminde
de daha ¢ok yer almaya baglamistir.

Ask duygusal bir kavram olmakla birlikte insanlarin genellikle yasamak istedigi bir durum ve duygu
olarak diisliniiliir (Brown, 1994). Ask tanim olarak her kiiltiirde, her alanda ve her bireyde farkli bir
karsilik icermektedir. Bu sebeple agkin tanimimi yapmak arastirma diinyasi i¢in zordur. Ask hakkinda
farkli tanimlar yapilmig ve farkli kuramlar olusturulmustur. Cesitli kuramcilar agki farkli bakis agilariyla
ele almig ve ona gore tanimlamistir. Aska dair tanimlar ve kuramlarin bu kadar farklilik géstermesi,
bireylerin yasadigi tecriibeler, bunlarin disa vurusundaki farkliliklar ve bu durumlarin iginde
bulunduklar1 baglam farklari ile ilgilidir (Myers ve Shurts, 2002).

Ask ile ilgili bahsedilebilecek ilk kuram Rubin (1970)’in kuramidir. Rubin, bu kuram ile arkadaglik ve
askta yasanan duygulardan ve bunlarin farkindan bahsetmistir. Rubin (1970)’e gore ask ve hoslanma iki
ayrt siftir. Ikisi de sevgi tiiriidiir ve alakalidir ama farkli sevgi tiirlerini olustururlar. Bu fark
hoslanmanin arkadasa karsi olmasindan, askin ise sevgiliye olmasindan kaynaklanir. Askta 3 farkli 6ge
vardir, bunlar; baglanma, gézetme ve giiven duymadir. Arkadasa karst duyulan hoslanma da {i¢ 6geden
olusur ancak bunlar pozitif degerlendirme, benzerlik algilama durumu ve saygiyla birlikte giiven
duymadir.

Askla ilgili bahsedilebilecek bir bagka kuram ise Hatfield (1988)’in tutkulu ve dostca agk kavramlarini
iceren kuramidir. Bu kurama gore tutkulu ask cinselligi igeririr, buna karsin dostga askta cinsellik
bulunmaz. Iki ask tiirii de farkli davranislar icerir. Ornegin; dostca ask anlayis, paylasim, sefkat gdsterme
gibi davraniglar1 barmdirir. Tutkulu ask ise partner ile birlikte olundugunda mutluluk, heyecan duyma
ve uyarilma gibi 6geler icerir (Hatfield, 1988; Hatfield ve Rapson, 1993; akt. Atak ve Tastan, 2012).

Ask ile ilgili kuramlardan bir baskasi ise Sternberg (1986)’in Uggen Ask Kuramidir. Sternberg (1999)’e
gore kuram agki ti¢ ogeli bir tutum olarak ele alir. Bu kavramlar, yakinlik, tutku ve baglhiliktir. Bu ii¢
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Oge, licgenin li¢ kdsesinde gosterilir (akt. Atak & Tastan, 2012). Sternberg (1986)’in kuramina gore
yakinlik 6gesi, bir romantik iligki ya da arkadasa karsi olan sevgide benzer sekilde yer alir. Bu 6ge yakin
bir iletisim olmasini Onemser, partnerler birbirine agik olmalidir. Ayni1 zamanda yakimlik baglilik
duygusu disinda, hayranlik ve partnere kars ilgili olma, iyi bakma gibi istekler de olmasidir. Yakinlik,
duygusal anlamda partnere karsi bir destek igerir, partnere deger verme ¢ok yiiksektir (Sternberg, 1988;
akt. Atak ve Tastan, 2012). Tutku dgesi ise giidii ve diirtiiler icerir, tutku bunlar icin dnctdir. Bu 6geye
gore cinsellik ve ¢ekicilik dnemlidir. Bunun yaninda bakim alma-verme ve saygi gibi giidiiler de var
olabilir. Baglilik 6gesi ise hem kisa hem de uzun vadede bazi durumlar igerir. Kisa vadede birini sevmeyi
diistinmek uzun vadede ise o agkin devamliligia olan baglilik durumudur (Sternberg, 1986). Ancak
bazi zamanlar ve iliskiler i¢cin agk hissedilse de baglilik olmayabilir ya da bunun tam tersi olarak baglilik
oldugu halde asktan bahsedilmeyebilir (Sternberg, 1988; akt. Atak ve Tastan, 2012). Sternberg, bu (g
Ogenin farkli kombinasyonlarindan olusan yedi farkli ask tiirii belirlemistir. Bunlar sevgi, ¢ilginca agk,
bos ask, romantik ask, arkadaslik agki, aptalca agk, kusursuz agktir. Bu yedi agk tiiriiniin disinda
Sternberg bir de asksizlik durumu olan ii¢ 6genin de olmadigi bir durum tanimlamistir. Bu durum
zorunda olunan iligkilerdir, arkadaslik iligkisi dahi bu grup i¢inde yer almaz (akt. Atak ve Tastan, 2012).
Sternberg (1986)’in bu kurami agkla ilgili bir¢ok kuram ve kavrami birlestirmis bir ¢alismadir.

Askla ilgili bir bagka bir agiklama ise ndropsikolojiktir. Ask bir duygu olarak agiklanmasi zor
duygulardandir. Arastirmalar agk durumunda beyinde de bir dizi degisim oldugunu gézlemlemistir. Ask
haritas1 denen kavrama gore partner bulmay1 saglayan 3 etken genetik, hormonlar ve bazi psikolojik
yasantilardir (Atak ve Tastan, 2012). Asik olundugunda beynimizde hipotalamus denen bdlgeden cesitli
kimyasallar salgilanir. Bu kimyasallar dopamin, oksitozin, adrenalin, vazopressin ve testosteron gibi
kimyasallardir. Bu kimyasallarin verdigi mesajlar hipofiz araciligi ile kana ve viicuda dagilir.
Kimyasallarin ask icin farkl etkileri vardir

Aska evrimsel olarak bakis acisina gore ask beraberinde uyumu saglayacak ve c¢iftlerin basari ile
iiremesini saglayacak bir sistemdir. Burada ortaya ¢ikan uyum, partnerleri bir bebek vasitasiyla birbirine
baglar. Evrimsel bakiga gore ask i¢in bir dizi davranis vardir. Tiirlin devamini1 aglama amaci temelde
olmak iizere birey bu davramslar1 amaglar. Once bir partneri gekmek, daha sonra o partner ile devam
edebilmek bundan sonrasinda iiremek ve dogacak bebege anne babalik ile ilgili yatirimlarda bulunmak
bu davraniglardir (Buss, 1988).

Lee’nin kurami alanda en ¢ok temel alinan kuram sayilabilir (Ercan, 2016). Lee’nin kurami, kendinden
onceki diger ask kuramlarini da igermesi ve gok ¢esitli ask bigimlerinden bahsetmesi sebebiyle kuram
anlaminda zengin bir agiklama olarak goriilmiistiir (Hendrick ve Hendrick, 1986). Lee (1977), askin
Ogrenebilen bir kavram oldugundan, bu 6grenmenin de bireyin hayati boyunca devam eden bir 6grenme
oldugundan bahsetmistir. Lee’ye gore askin 6grenilmesi ebeveynlerden, arkadaslardan, kiiltiirden ve
icimde yasanilan topumdan etkilenmektedir. Lee’nin tipolojisinde amaglanan, askin tanimindan degil
ask bicimlerinden bahsetmektir ¢iinkii Lee’ye gore ask her birey i¢in ayr1 bir anlama sahiptir. Bir bireyin
yasadig1 her ask, partnerine ve iligskinin 6zelliklerine gore degisebilir, yani agk bicimi ayni birey i¢in de
olsa her iliski icin biriciktir. Iligki icinde de ask bicimi istemli ya da istemsiz olarak degisebilir.

Lee (1973) aski tek boyutlu degil de ¢ok boyutlu goren bir kuramdan bahseder. Bu kurama gore ask
farkli tiirleri olan bir kavramdir. Lee’nin kuramina gore li¢ agk tiirii temel ve birincildir. Lee (1973)
kuraminda bu ii¢ temel, birincil ask bigimini renklerle ilgili bir benzetme ile aciklar. Ona gore ask sadece
siyah ve beyaz gibi degildir. Lee’ye gore bu 3 bigim, kirmizi, sar1 ve mavi gibi ana renklere benzer. Bu
ana renkler dogadaki renklerdir (Akt. Ozer ve Tezer, 2008).
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Lee (1973)’nin kuramindaki bu {i¢ temel agk bi¢imi; arkadasga ask (storge), oyun gibi ask(ludus) ve
tutkulu agktir(eros). Bu ask tiirlerinin 6zellikleri farklhidir. Lee (1973)’ye gore bu li¢ ask ¢esidinin bir
araya gelmesi ile ikincil agk tiirleri ortaya ¢ikar. Bu ikincil agk tiirleri, 6zgeci ask (agape), sahiplenici
ask (mania) ve mantikli agktir (pragma). Lee’nin kuramindaki birincil yani temel ask bigimleri, diger
ask tiirlerinden daha dnemli ya da daha iyi degildir (Akt. Ozer ve Tezer, 2008).

Lee (1973;1974;1977;1988) nin kuramindaki 6 agk bi¢imi agsagida agiklanmustir.

Arkadasca agk: Thtiras icermez, arkadaslik daha énde tutulur, gelismesi icin zamana ihtiyac vardir. Bu
ask tiirinde ¢iftler birbirlerinin ilgilerini dnemser ve paylasir ayrica ¢iftlerde benzerlik vardir. Ciftler
birbirlerinin gereksinimlerini karsilar, ciftler arasinda birbirine ihtiyag duyma séz konusudur. (Akt.
Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2004).

Oyun gibi ask: Bu ask bi¢imi kisa siirebilir, ¢ok esli olma sorun degildir yani baglayicilik diistiktiir.
Eglence 6nde tutulur ayrica cinsellik ve tutku 6nemlidir, duygusallik yoktur. Genellikle ask bir oyunmus
gibi davranilir, bu ask tiiriine sahip bireyler benmerkezcidir (Akt. Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2004).

Tutkulu ask: Tutkulu ask tiiriinde tutku 6n plandadir, fiziksel olarak ¢ekicilik dnemlidir. Iliskide iletigim
ve sevecenlik vardir. Tutkulu agki yasayan kisiler ilk bakista agk kavramini kabul ederler ve asik olmak
isterler. Bu ask tiirline sahip bireyde giivenli baglanma s6z konusudur, iliskileriyle ilgili kaygili degildir.
(Akt. Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2004). Genellikle hem cinsel hem duygusal yakinligin hizlica olmasi
beklenir. Bu agk tiirtine sahip bireyler genelde aniden asik olabildikleri gibi bu ask aniden bitebilir de
(Helvaci, 2012).

Ozgeci ask: Tutkulu ask ve arkadasca askin bir araya gelmesiyle olusur. Bu ask tiiriinde birey,
partnerinin iyiligini kendi iyiliginden onde tutar, destekleyen ve affedici bir tutum vardir, kusurlar
olmasma ragmen sevgi devam eder (Akt. Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2004). Ozgeci askta “’biz”’
diisiincesi o kadar yogundur ki “’ben’’ kaybolur (akt. Tiirk ve Demirli-Yildiz, 2017).

Sahiplenici asgk: Tutkulu ask ve oyun gibi askin bir araya gelisi ile olusur. Sahiplenici ask saplantili bir
agk tlirtidiir. Duygusallik ¢ok yogundur, giivensizlik ve kiskanglik s6z konusudur (Akt. Biiyliksahin ve
Hovardaoglu, 2004). Bu sebeple yogun bir kaybetme korkusu yasanir. Sahiplenici agk bigimine sahip
kisiler ilgi ve sevgi gdrmek isterler. Ayrilik konusunda zorlanirlar ancak ayni zamanda iliski siiresince,
iligki seyrini de akisina birakamazlar (Akt. Tiirk ve Demirli-Y1ildiz, 2017).

Mantikly agk: Bu agk tiirii ise arkadas¢a agk ve oyun gibi agk tiirlerinin birlesimiyle olusur. Mantikli agk
tiriinde birey icin partnerinin gesitli 6zellikleri nemlidir, bu dzellikler aile 6zellikleri ya da meslek gibi
ozelliklerdir. Kisi iliskinin gelecegine dair pozitif bir siirece inandiginda olabilecek agk tiiriidiir (Akt.
Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2004). Mantikl1 agk bi¢imine sahip bireylerin kendine gore sahip olduklar1
bazi1 dlgiitler vardir, ¢esitli 6zelliklerde partneriyle benzer yani uyumlu ve esit olmak énemlidir (Akt.
Tirk ve Demirli-Yildiz, 2017).

Lee’nin kuramma gore toplamda alti agk bi¢iminden bahsedilmistir, bunlar en ¢ok goriilen agk

sekilleridir. Buna ek olarak Lee, bu farkli agk bigimlerinin ¢esitli kombinasyonlari ile farkli ask tiirleri
de olusturulabilecegini belirtmistir (Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2004).
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2. Evlilik ve Evlilik Uyumu

Insan sosyal bir canlhidir ve toplum i¢inde yasamaktadir. Bu durum bireysel oldugu kadar toplumsal
gereksinimleri de ortaya gikarir. Insan yagammin bir doneminde genellikle aile kurar. Aile, toplumun
en kiigiik birimi olarak bilinmektedir. Evlilik de bu birimin olusmasi i¢in izlenen resmi yoldur (Ceylan,
1994). Evlilik durumu, erkek ve kadin arasinda akrabalik bagi olusturan bir kurumdur (Eristi, 2010).
Evlilik bir bagka tanima gore iki farkli cinsiyetten bireyin beraber bir hayat olusturmasi, birlikte karar
vermeleri, hayati paylasabilmeleri ve cesitli ihtiyaglar1 saglamak icin yaptiklar1 bir anlagsmadir. Evlilik
kurumu ortaya ¢iktigi donemlerden beri ¢esitli yararlara da sahiptir. Evlilik toplumun daha diizenli
igslemesine yardimci olur, dogacak cocuklarin yani sonraki nesillerin her tiirlii bakimi ve ihtiyacim
kargilar (Ozgiiven, 2000). Farkli kiiltiirler, evlilik ile ilgili farkli degerlere sahiptir. Evlilik ile ilgili farklt
kurallar olusturulmustur. Bu anlamda da evlilik toplumsal bir iligki tiriidiir (Ceylan, 1994). Evlilik
iligkisi toplumsal anlamdaki degisikliklerden de oldukga etkilenmektedir (Fisek & Scherler, 1996).
Evlilik iliskisi 6nemlidir ve kisiler arasi sayilan iligki tiirlerinden belki de en miithim olandir (Tutarel
Kislak ve Cavusoglu, 2006). Bu 6nemi getiren sebep ise evliligin bireylerin hayatinda zaman zaman
pozitif zaman zaman negatif etkilerinin olmasidir. Yani kimi evlilik bireyin yasamima mutluluk getirir,
kimi evlilik ise mutsuzluk getirmektedir (Hawkins ve Booth, 2005).

Evlilik yapacak iki birey ¢esitli anlamlarda belli kosular1 saglamalidir. En basta yas, daha sonra fiziksel
ve psikolojik anlamda gelisimin tamamlanmis ve evlilige uygun olmasi 6nemlidir. Ayrica sosyal
anlamda da evlilige hazir olan iki birey evlenerek, yasami birlikte ve ortak olarak siirdiirmeye baglar
(Ceylan, 1994).

Evlilik ayn1 zamanda bir stiregtir. Bireysel farkliliklar da diisiiniildiiglinde iki ayr1 bireyin olugturdugu
bu yeni biitiin ¢ok ¢esitlidir. Her evlilik tek basma 6zeldir ve digerlerinden farklidir. Evliligin yapilis
bi¢cimi de ciftlerde farkli sekilde olabilmektedir. Tanisip anlasarak yani flort ederek, goriicii usulii,
kacgarak, besik kertmesi ya da akraba ile evlenmek tilkemizde goriilen evlilik sekilleridir. Evlilikten
onceki silirecte goriilen ana iki iliski flort ve goriicii usulii evlenme seklidir. Tanigip anlasarak evlenme
seklinde bireyler birbirleriyle olan uyumluluklarini test eder, birbirlerini tanirlar. Arkadaslik, sevgililik
ve cinsellik gibi asamalar olabilir. Duygusal bir iligkidir (Hortagsu, 2002). Gorticti usuli tip ise genelde
kirsalda daha ¢ok goriilmekle beraber bazen sehir yasaminda da karisimiza ¢ikan bir evlilik tipidir. Bu
tirde erkek ¢ocugunu evlendirmek isteyen aile, gevresinde arayisa girer ve gesitli alanlarda uygun
bulduklari kizlarin evine ve ailelerine ziyaretlerde bulunulur. Hamaratlik, saygi vb. 6zelliklere bakilarak
gelin aday1 belirlenmektedir (Ozgtiven, 2000).

Evlilik durumu, evlenen ¢ifte kar1 ve koca roliinii verir, ¢ift bu rollerin getirdikleri ile hayatlarini bir
arada siirdiiriir. Evlilik ¢iftlere yasalarin da korudugu bir iligki sunar. Bu iligki de bir adim da genelde
cocuk sahibi olmaktir. Bireylerin edindigi yeni roller ¢evreleriyle olan iliskileri {izerinde de etkilidir
(Erdogan, 2007). Bu roller ¢cevresinde de diisiiniildiigiinde Gegtan evliligi iki gruba ayirmistir, buna gore
evlilik cagdas ve geleneksel olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Cagdas evlilikte arkadaslik kavrami 6n
plandadir. Yani kadin ve erkek ortak bir anlam diinyasina sahiptir, ortak kararlar alabilir. Uyum goriiliir
ancak iki birey ve iki fikir beyan etme 6zgiirligii olan kisi oldugundan zaman zaman karar alma
durumunda karigiklik yasanabilir. Bir diger evlilik tiirii ise geleneksel evliliktir. Bu tipe gore kadin ve
erkegin rolleri bellidir, sorumluluklar paylasilmistir. Kadin ve erkek birbirini bu noktada tamamlar.
Ornegin kadin annelik ve evle ilgili rollerini yerine getirirken erkek de ev dis1 islerle ilgilenir. Karar
veren genelde erkek gibi goriinse de igte kararlar genelde kadinin diisiincesinden etkilenir (Gegtan,
2007).
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Larson (2002)’1n Uggen Modeline gore evliligi etkileyen bazi etkenler 3 ana baslikta toplanmustir. Bu
basliklardan ilki bireysel 6zelliklerdir. Bu baslik altindaki sorunlar; stresle basa ¢ikma gii¢liigi, islevsel
olmayan disiinceler, asir1 tepkisellik, asir1 kizginlik ve saldirganlik, tedavi edilmemis depresyon, kronik
irritabilite, asir1 utangaclik, olumlu 6ézellikler ise disadoniikliik, esneklik, 6zglven, iddialilik, teslimiyet
ve asktir. Tkinci baslik olan ¢ift 6zelliklerinde ise sorun olan etkenler negatif iliski tarzlari, olumlu
Ozellikler ise iletisim becerileri, ¢atisma ¢6zme becerileri, kaynasma, yakinlik, giic paylasimi veya
kontrolii, uzlasmadir. Ugiincii baslik olan ¢evresel etmenlerde aile kokeninin etkileri, aile siirecinin
izleri, aileden bagimsizlasabilme, anne babanin evliligi, anne babanin ve arkadaslarin destegi, is stresi,
ebeveyn olmanin stresi, disar1 ugraslarinin gerilimi, diger stresorlerdir (borglanma, saglik, esin yakin
akrabalar1 vb.) (Akt. Akar, 2005).

Evlilik ve evlilikle ilgili ¢esitli kavramlar bircok arastirmada yer almaktadir. Sadece psikoloji alan1 degil
farkli alanlarda da evlilikle ilgili ¢esitli kavramlar arastirilmaktadir (Erbek ve digerleri, 2005). Bu
arastirmalar arasinda yogun olarak ¢alisma yapilan bir kavram da evlilik uyumu kavramidir, bdyle olma
sebebi evlilikte uyumun hem cift arasindaki hem aile igindeki hem de ev disindaki iliskileri etkiliyor
olmasidir (Fisiloglu, 1992).

Evlilik uyumu, ¢iftin evliliginde bir uyuma sahip olmas1 ve bunun sonucunda da pozitif ve memnun
olma olarak aciklanabilir. Evlilik uyumu, evli bireylerin evlilik ile ilgili bagarili olmast ve de iglevsel
olabilmesi olarak da tanimlanabilir. Bununla birlikte evlilik uyumu altinda bir¢ok degisken
bulundurdugundan net olarak tanimlanmasi zor bir kavramdir (Kalkan, 2002).

Sabatelli (1988), evliliklerinde uyum olan ¢iftlerin uygun iletisim tekniklerini kullanabildigini, evlilikle
ilgili temel ve miihim konularda genellikle anlasabildiklerini, eger bir sorun olursa bunu da iki tarafin
memnun olabilecegi sekilde sonuca ulastirdiklarini belirtmistir (Akt. Aktas, 2009).

Evlilik uyumu olan evli bir ¢ift, birliktelikleriyle ve aileleriyle alakali durumlarda ortak diisiince
gelistirebilir, gesitli problemleri pozitif bir bigimde ¢6zebilir. Evlilik uyumu daha ¢ok 6znel diisiinceler
ile ilgili degil de daha genel anlamda iliskinin 6zelligi ile ilgili bir kavramdir (Tutarel-Kislak ve
Cabukea, 2002).

Evlilikte ¢iftler arasindaki uyum devam eden bir siire¢ olarak goriiliir. Evlilik uyumunun iyi ya da kotii
olarak degerlendirilmesi, baz1 faktdrleri, siire¢ iginde olup olmamasina gore ortaya ¢ikmaktadir. Bu
konuda bes farkli kistastan bahsedilmektedir. Bunlar; eslerin iligkisinde problem olusturan farkliliklar,
bireyler arasinda yasanan gerilim ve kaygi, esler arasindaki doyum, esler arasinda var olan baglilik, ¢ift
olabilme anlaminda miihim olan ¢esitli konular hakkinda benzer goriislere sahip olabilmedir (Spainer,
1976).

Bir ¢iftin uyumlulugunun yiiksek olmasini saglayan c¢esitli faktorler vardir. Bunlardan biri ¢ift arasinda
saglikli ve etkili iletisimin saglaniyor olmasidir. Bir bagka faktor ¢iftin birlikte bazi degerleri ve amaci
olmasidir. Uyumlu bir ¢ift ortak kararlar alabilir. Bos bir zamanda yapilacak aktiviteler konusunda, ev
ekonomisine dair konularda veya akrabalar ile iligkiler hakkinda anlasabilirler (Kocadere, 1995; Sener
ve Terzioglu, 2002; akt. Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012).

Evlilik bir siregtir, bu siiregte yasanan olaylara bakis agilar1 ve ciftin iligkiyi stirdiiriiyor olabilme
becerisi de evlilik uyumunu etkileyen kavramlardir (Akar, 2005). Evlilik ¢ift tarafli bir iliski tiiridiir,
yani sadece ayni evde bulunmak degildir. Bireyler arasinda iletisim ve etkilesim siirecidir. Evlilik
uyumunu etkileyen dnemli faktorlerden biri ciftlerin sahip olduklari iletisimle ilgili beceridir. Iletisim
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becerilerinin iyi olmasi evliligin uyumlulugunu ya da uyumsuzluguna etki eder. Ayni zamanda evlilik
doyumu ve mutluluk seviyesi de bundan etkilenir (Yalgin, 2014). Polat (2006)’a gore mutlu siiren
evliliklerde 6nemli etkenlerden birisi iletisimdir (Akt. Aktas, 2009).

Kisilerarasi iligki de onemli kavramlardan biri empatidir. Rogers’in tanimma gore empati bireyin
kendini, bir diger kisi gibi diisiinmesi ve onu daha iyi anlamaya, onun gibi hissetmeye ¢alismasi daha
sonrada bunu karsidaki bireye anlatmasi durumudur. Empatideki {i¢ nemli agsama bu tanima gdre bir
duruma karsimizdakinin bakis acis1 ile bakabilme, karsimizdakinin duygularimi ve fikirlerini
olabildigince dogru anlama ve bizde olusan bu empatik durumu karsi tarafa da belirtmedir (Dokmen,
1999). Empati kendiliginden gergeklesen bir tepki degildir. Empati i¢ goriiyli beraberinde getirir,
karsidaki kisinin davraniglarini anlamay1 saglar. Bu anlama igin de birey ¢aba gostermeli ve anlama
konusunda istekli olmalidir (Donahue, 1997; akt. Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002).

Evlilik iligkisinde de empati olmasi iligkinin pozitif ilerlemesini saglayan bir etkendir. Zubaroglu
(1996)’nun calismasinda Tiirk ailelerde ¢atismay1 empatinin ¢6zebildigi ve de evlilikte uyumu arttirdigi
gorilmiistiir (Akt. Tutarel-Kislak ve Cabukca, 2002) Tutarel-Kiglak ve Cabukga (2002)’nin yaptigi bir
arastirmada da benzer sekilde, evlilik uyumu ve empati arasinda pozitif bir iliski olduguna dair bulgular
bulunmaktadir.

3. Psikolojik Iyi Olug

Psikoloji alaninda uzun siire anksiyete ve depresyon gibi psikopatolojilere, bunlarin nedenlerine ve nasil
tedavi edileceklerine odaklanilmistir. Bir bilim olarak psikoloji genellikle psikopatolojiler ve tedavi
stiregleriyle ilgilenilmistir. Arastirmacilar bireyin olagan ozellikleri ve pozitif yonlerini bulmak gibi
konulara ilgi duymamislardir (Ryff, 1995). Ancak giliniimiize doniildiigiinde ruh sagligi ile ilgili sadece
negatif saglik degil bireyin pozitif yanlar1 da arastirilmaya baglanmistir (Springer ve Hauser, 2006). 2.
Diinya Savasi’ndan sonra psikolojik iyi olus kavrami genellikle bireyin pozitif yonlerinin olmasindan
¢ok mental anlamda bir sorun olmamasi olarak diislintilmiistiir (Ryff, 1995).

Psikolojik iyi olus kavrami, 1980 sonrasi arastirmalar ile ¢calisilmaya baglanmistir (Keyes, Shmotkin ve
Ryff, 2002). Seligman ve Csikszentmihalyi (2000) o doneme kadar bu yeni kavramlarin psikoloji
biliminin odaginda yer almamasinin nedeninin, 2. Diinya Savasi sonrasinda psikoloji biliminin
“iyilestirmenin bilimi” olmasindan kaynaklandigin1 diisiinmektedir. O dénemlerden sonra psikolojik
saglikla ilgili pozitif 6zelliklere karsi baslayan ilgi, ayn1 zamanda pozitif psikoloji alaninin ortaya
¢ikmasina neden olmustur. Artik gegmisteki psikoloji biliminin tersine pozitif psikoloji alaninda,
bireylerin giiclii taraflari, deneyimlerdeki pozitiflikler, erdem kavrami, pozitif kisilik 6zellikleri ve
yasam kalitesi gibi kavramlar yer almaktadir.

Pozitif psikolojide iyi olma ile ilgili iki kavram 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olustur. Bu kavramlarin
temeli ise farklidir. Bu iki temel hedonizm yani hazcilik ve psikolojik anlamda islevselliktir. Hazzi temel
alan kavram 6znel iyi olus kavramidir. Aslinda hazcilik temelinde bakildiginda iyi olus kavrami, pozitif
duygulanimin varlig1 negatif duygulanimin ise olmamas1 anlamina gelir. Mutluluk ve haz kdken alinir.
Psikolojik iyi olus kavrami ise psikolojik islevsellik temelli bir kavramdir. Psikolojik islevsellik
acisindan iyi olma, kisinin tam islevli olabilmesi, doyumlu bir hayat gibi alanlarla ilgilenir (Deci ve
Ryan, 2008). Baska bir ifade ile 6znel iyi olma doyum, mutluluk ve hayatin herhangi bir sorun
icermemesini konu alirken, psikolojik iyi olma bireysel anlamda gelisimi, bas edebilmeyi, ¢abali olmay1
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konu alir (Hamurcu, 2011). Oznel iyi olus ve psikolojik iyi olus kavramlar1 farkli kavramlardir. Yetim
(1991)’ e gore psikolojik iyi olusun net olarak sart: 5znel iyi olus degildir (Akt. Ozen, 2010).

Oznel iyi olma kavramu ii¢ boyutlu olarak degerlendirilebilir. Bunlar; kisinin hayatindan aldig1 doyum
hakkindaki biligsel yorumu, pozitif duygulanima sahip olmasi, negatif duygunun olmamasidir (Diener,
2000). Oznel iyi olmanm boyut olarak bilissel kismin1 yasam doyumu kavrami olustururken, duyussal
anlamdaki boyutunu olumlu ve olumsuz duygulanimlar olusturmaktadir (Kocay®riik,2012). Oznel iyi
olus genellikle evliligi olumlu etkilemektedir. Aile doyumu kavrami da 6znel iyi olusu evlilik gibi
yordayan 6nemli bir faktordur (Diener, 1984).

Psikolojik iyi olus kavrammin ilk kullanim1 1969 yilinda Bradburn tarafindan olmustur. O dénemde
Bradburn (1969)’a gore psikolojik iyi olus kavrami pozitif duygunun negatif duyguya baskin gelmesi
olarak goriilmiistiir. Olumlu duygu ve olumsuz duygu, ayri1 duygular olarak goriilmiistiir. Bir kisinin
psikolojik iyi olusunu ona ait olan olumsuz ve olumlu duygunun seviyesi belirlemektedir (Bradburn,
1969; akt. Akdogan ve Polat¢1, 2013). Bradburn’ iin agikladigi psikolojik iyi olus kavrami su an icin
0znel iyi olug kavramina daha ¢ok benzemektedir (Timur, 2008). Bradburn (1969)’iin bahsettigi olumlu
duygulanim ve olumsuz duygulanim kavramlari, bugiin 6znel iyi olug kavraminin duyussal boyutu ile
ilgili 6gelerdir (Akdag, 2014).

Psikolojik iyi olma kavrami kisinin pozitif duygular esliginde iyi hissediyor olmasi ve de islevsellik
seviyesinin yiiksekligi ile baglantilidir. Psikoloji iyi olug seviyesi yliksek olan kisinin pozitif anlamdaki
duygusal deneyimi ve olumlu islevselligi bir aradadir. Psikolojik iyi olusu yiiksek olan bireyler seving
ve mutluluk gibi pozitif duygulari daha giiclii hissederler. Psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek olan kisiler
kendilerine de ¢evresindeki kisilere de glivenmektedirler, sorumluluk sahibilerdir. Olumlu islevsellige
sahip olmalar1 ise potansiyellerini gelistirmeye, yasama dair amaglara sahip olmalarina ve pozitif
iligkilere sahip olmalarina neden olmaktadir (Huppert, 2009).

Psikolojik iyi olma durumunu etkileyen bir¢ok faktor vardir. Bireysel 6zellikler ve bireyin sahip oldugu
demografik farkliliklar bu faktorlerdendir. Ayrica bireyin ¢evresinde sosyal destek olup olmamasi,
ekonomik durum gibi ¢evresel faktdrlerde psikolojik iyi olus diizeyini etkilemektedir. Bunlara ek olarak
kiginin duygusal durumu ve fiziksel anlamdaki saglik da psikolojik iyi olusu etkilemektedir (Austin,
Saklofke ve Egan, 2005). Psikolojik iyi olma duzeyini etkileyen bir faktor de medeni durumdur (Birsel,
2010; akt. Diindar ve Demirli,2018). Bir¢ok arastirmada bireylerin psikolojik iyi olma diizeyinde,
evliligin 6nemli bir etki olarak goriildigi bulunmustur. Ayrica bu etki, evliligin 6zelliginden
bagimsizdir (Kim ve Mckenry, 2002). Gove, Hughes ve Style (1990)’1n yaptig1 arastirmaya gore evli
kisilerin psikolojik iyi olus seviyeleri evli olmayan bireylere gore daha fazladir (akt. Timur, 2008).
Yapilan bagka bir galigmada da evlilikteki iligkinin bozulmasinin, bireyin psikolojik iyi olug diizeyine
de olumsuz etkide bulundugu sonucuna varilmigtir (Hawkins ve Booth, 2005). Tiirkiye’de 2016’ da
yapilan yasam memnuniyeti aragtirmasinda evli bireylerin evli olmayanlardan daha mutlu oldugu
sonucuna ulasilmistir (TUIK, 2017).

Ryff psikolojik iyi olus kavramini bazi arastirmacilara gore farkl sekilde ele almistir. Ona gore
psikolojik iyi olus hazcilik temelli bir kavram degildir. Ryff’in psikolojik iyi olus kuraminda temelde
haz ve mutluluk yoktur, iyi bir hayat mutlulugu getirmektedir (Ryff, 1995).

Ryff psikolojik iyi olusu olumsuz ve olumlu duygular i¢inde dengede olma olarak goriir (Ryff, 1989).
Ryff’in kuram ¢esitli klinik ve gelisimle ilgili teorileri temel almaktadir. Genel anlamda psikolojik iyi
olus kurami temelinde hiimanistik degerler yer almaktadir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Psikolojik
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iyi olus kavrami biitiin bir degerlendirme icerir. Bu kuram 6 alt boyuttan olugsmaktadir. Modeli olusturan
6 bilesen, kendini kabul, kisisel biiylime yani bireysel gelisim, yasam amaci, digerleriyle olumlu
iligkiler, ¢evresel hakimiyet ve 6zerlik yani otonomidir. Bu 6 alt boyut asagida aciklanmistir (Ryff,
1995).

Kendini kabul: Bir kiginin hayatin1 ve kendini pozitif olarak degerlendiriyor olmasini kapsayan alt
boyuttur.

Kisisel Biiyiime: Bu boyut bireyin gelismeye, degismeye, deneyimlere istekli olmasiyla ilgilidir.
Yasam Amaci: Kisinin hayatinda olan amaglar ve yasamin anlamini kapsayan boyuttur.

Digerleriyle Olumlu Iliskiler: Kisinin ¢evresindeki insanlarla saglikli iliskiler kurabilmesini igeren
boyuttur.

Cevresel Hakimiyet: Kisinin hem kendini hem de ¢evresini yonetebiliyor olmasiyla ilgili alt boyuttur.
Ozerklik: Kisinin kendine giivenmesi ve kararlar alabiliyor olmasiyla ilgili alt boyuttur.

Bu boyutlara sahip olan bir kisinin anlamli ve mutlu bir hayat yasayacagi vurgulanmaktadir. Yani
kendisini kabul edebilen, yasadig1 ¢evreyi kendine uygun kosullara getiren, 6zerk olan, hayata dair bir
amaca sahip olan, bireysel anlamda gelisime agik, c¢evresindekiler ile saglikli iliski kuran kisinin
psikolojik iyi olma seviyesi de artacaktir (Akdag, 2014).

Bu aragtirmada, evli bireylerin agk tutumlarini ve evlilik uyumlarint degerlendirmek, daha sonra bu iki
faktorin psikolojik iyi olus diizeyleriyle iligkisi olup olmadigini incelemek amaglanmistir. Bu amagclar
dogrultusunda arastirmanin hipotezleri agagidadir.

H1: Evlilik uyumu psikolojik iyi olus duizeyini pozitif yonde yordamaktadir.

H2a: Tutkulu ask tutumu psikolojik iyi olus diizeyini negatif yonde yordamaktadir.

H2b: Oyun gibi agk tutumu psikolojik iyi olus diizeyini negatif yonde yordamaktadir.

H2c: Arkadasca ask tutumu psikolojik iyi olus diizeyini negatif yonde yordamaktadir.

H2d: Mantikli agk tutumu psikolojik iyi olus diizeyini negatif yonde yordamaktadir.

H2e: Sahiplenici ask tutumu psikolojik iyi olus diizeyini pozitif yonde yordamaktadir.

H2f: Ozgeci ask tutumu psikolojik iyi olus diizeyini pozitif ydnde yordamaktadir.

Yontem

1.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
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Arastirma 6rneklemi, Tiirkiye’de yasayan 227 kadin ve 168 erkek olmak iizere toplam 395 evli bireyden
olusmaktadir. Arastirma igin katithm géniilliiliik ile saglanmstir. Ornekleme kar topu yontemi ile
ulasiimigtir.

Aragtirmaya katilan kisilerin egitim durumlari; 16’s1 (%4.1) ilkokul ve ortaokul mezunu, 59°u (%14.9)
lise mezunu, 216’s1(%54.7) iniversite mezunu ve 104’1 (%26.3) yiiksek lisans ve {istii mezun oldugunu
belirtmistir. Katilimeilar gelir diizeylerinin; 12°si (%3) asgari ticret ve alti, 64’1 (%16.2) 2500-5000tl
arasi, 145’1 (%36.7) 5000-10000 tl arast, 99’u (%25.1) 10000-15000 tl aras1 ve 75’1 (%19) 15000 tl ve
iizeri oldugunu belirtmistir. Katilimeilar yetistikleri aile yapilarmi; 349’u (%88.4) cekirdek; 46’s1
(%11.6) genis oldugunu belirtmistir. Katilimcilar ebeveynlerinin evlilik durumunu; 370’1 (%93.7) evli
ve 25’1 (%6.3) bosanmis oldugu belirtmistir. Katilimcilar kaginci evlilikleri oldugunu; 368’1 (93.2)
birinci, 24’1 (%6.1) ikinci ve 3’1 (%0.8) ti¢ ve lizeri evlilikleri oldugunu belirtmistir. Katilimcilar
evlenme seklini; 344’1 (%87.1) anlasarak, 43’11 (%10.9) goriicili usulii, 5’1 (%1.3) kagarak ve 3’1 (%0.8)
yakin akrabasi oldugunu belirtmistir. Katilimcilar evlilik siirelerinin; 114’ (%28.9) 0-10 y1l arasi, 109°u
(%27.6) 11-20 y1l aras1 ve 172’si (%43.5) 21 yil ve tizeri oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin 343’
(%86.8) ¢ocuk sahibi oldugunu ve 52°si (%13.2) ¢ocugunun olmadigini belirtmistir. Katilimcilar gocuk
sayisint; 51°1 (12.9) 0, 113’1 (%28.6) 1 ¢ocugu, 208’1 (%52.7) 2 ¢ocugu, 21’1 (%5.3) 3 cocugu ve 2’si
(%0.5) 4 ve iizeri ¢ocugu oldugunu belirtmistir. 36 Katilimcilarm 1011 (%25.6) psikiyatrik destek
aldigin1 ve 294’1 (%74.4) psikiyatrik destek almadigini belirtmistir.

2. Veri Toplama Araglar:

Arastirmada demografik 6zellikleri 6grenmek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan <’Demografik
Bilgi Formu’’ uygulanmistir. Evli bireylerde psikolojik iyi olus diizeyini belirlemek amaciyla “’Evli
Bireyler I¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi Tiirkge Formu’’, evli bireylerde evlilik uyumunu belirleme igin
“Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi’’ ve katilimeilarin ask tutumunu belirlemek igin <*Ask Tutumlar
Olgegi (LAS)” kullanilmustir.

Evli Kadinlar ve Erkekler Igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi Tiirk¢e Formu

Arastirmada Ozmete (2016)’nin Tiirk¢e’ye uyarladigi <’Evli Kadinlar ve Erkekler Igin Psikolojik Iyi
Olus Olgegi’’ kullamlmistir. Ozmete dlcegi Egglesston ve arkadaslarinin 2001°de Endonezya’daki
kadmlarin psikolojik iyi olusunu dlgmek igin gelistirdigi dlcekten Tiirkce’ye uyarlamistir (Ozmete,
2016). Kullanilan &lgek 5°li likert tarzindadir. Olgekte 3 alt boyut vardir. Bu boyutlar; ¢’ genel
duygular’’,”’ekonomik aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet’’ ve “’ev disindaki aktiviteleri
siirdiirebilme”’ alt boyutlaridir. Olcekte ters puanlanan maddeler mevcuttur. Olgcegin giivenirlik
calismasinda Cronbach Alpha I¢ Tutarhilik Katsayist "genel duygular" igin.86, "ekonomik, aile ve
bireysel kosullardan duyulan memnuniyet " i¢in .88 ve "ev disindaki aktiviteleri surdlrebilme" icin .86
olarak bulunmustur. Yapilan Dogrulayici Faktor analizi sonucunda ise, uyum indeksleri x2=1243.62,
X2/sd=2.11, RMSEA=0.069, CFI=0.92, NNFI=0.91 ve IF1=0.92 olarak saptanmistir (Ozmete, 2016).

Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi
Arastirmada kullanilan Yakm Dogu Evlilik Uyum Olgegi (YDEUO), evli bireylerin evlilikte ¢iftler
arasindaki uyumu belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. YDEUO 42 maddeden

olusmaktadir ayrica 4 alt boyutu vardir. Bu 4 alt boyut; Evlilikte Doyum 16 madde, Evlilikte Iletisim 9
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madde, Evlilikte Empati 10 madde ve Kok Ailelerle iliskiler 7 madde olmak iizere dagilmistir. Olgek
dortlii likert tarzindadir. Olgekte ters puanlanan maddeler bulunmaktadir. Giivenirlik analizi sonucunda
Cronbach alfa katsayilar1 YDEUO toplam .94, Evlilikte Doyumda .92, Evlilikte fletisimde .86, Evlilikte
Empatide .81 ve Kk Ailelerle Iliskilerde .78 olarak bulunmustur. Olgegin ilk yar1 ve son yari giivenirlik
testinde, ilk yar1 ile son yar1 arasindaki korelasyon .806, ilk yar1 Croanbach alfa katsayisi .89, son yari
Croanbach alfa katsayist .92 olarak hesaplanmistir (Bayraktaroglu, ve digerleri, 2017).

Ask Tutumlar: Olgegi Aska Iliskin Tutumlar Olgegi:

Kisa Form (Love Attitude Scale: Short Form-LAS) bireylerin agka dair tutumlarini belirlemek amaciyla,
Hendrick, Hendrick ve Dicke, (1998) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6l¢cek daha 6nce Hendrick ve
Hendrick (1986, 1990) tarafindan gelistirilen 42 maddelik 6l¢egin kisaltilmisidir. (Biiyiikksahin ve
Hovardaoglu, 2004) Olgek toplam 24 maddeden olusmaktadir. Aska iliskin Tutumlar Olgegi: Kisa
Form’unda besli likert tarzindadir. Olcekte 6 alt boyut, 4 er maddede yer almaktadir. Alt boyutlar,
tutkulu ask (Eros), arkadasca ask (Storge), oyun gibi ask (Ludus), sahiplenici agsk (Mania), mantikli agk
(Pragma) ve 6zgeci asktir (Agape). Alt 6l¢eklerden birinden alinan yiiksek puan kisinin o agk bi¢imini
sectigi anlamina gelmektedir. Aska Iliskin Tutumlar Olcegi’nin gecerlik ve giivenirligini saptamak
amaciyla yapilan ¢aligma sonucunda faktor analizine baglh olarak elde edilen alt 6lgeklerin Cronbach
alpha ictutarlik katsayilarinin .62 ile .88 arasinda degistigini belirtmistir. Aska Iliskin Tutumlar
Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlama c¢alismalar1 Biiyiiksahin ve Hovardaoglu (2004) tarafindan
gergeklesmistir. Alt 6lgeklerin giivenirligine iligkin analiz sonuglari, her bir alt 6l¢egin Cronbach alpha
i¢ tutarlik katsayilarimin tutkulu ask icin .69, arkadasca ask i¢in .77, oyun gibi ask i¢in .47, sahiplenici
agk i¢in .51, mantikli agk i¢in .63, ve Ozgeci ask icin .80 oldugunu gostermistir (Hendrick, Dicke ve
Hendrick, 1998).

3. Veri Toplama Islemi

Arastirmani veri toplama kismi1 Google Form adli anket uygulama programu iizerinden yapilmstir.
Tiirkiye genelinde katilimcilara gonderilen link {izerinden, goniillii olanlar formu doldurmustur.
Ornekleme kar topu yontemi ile ulagiimistir. Form bu sekilde 395 evli bireye uygulanmigtir. Formun ilk
sayfasinda katilimei, goniilliiliik esasi, yapilan aragtirma ve verilerin gizliligi ile ilgili bilgilendirilmis
onam formu ile bilgilendirilmistir. Formda sirasiyla Demografik Bilgi Formu, Evli Kadin ve Erkekler
Icin Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi ve Ask Tutumlar1 Olcegi yer
almaktadir. Onam formu dahil olmak tizere 5 farkli sayfa olup, siras1 belirtilen form ya da 6lgek
doldurulmadan bir sonraki sayfaya gecilmemektedir. Veri toplama isleminden sonra iist {iste iki kere
kaydolmus formlar sonuglar1 etkilememesi i¢in c¢ikarilmis ve sonuglar arastirmaci tarafindan
puanlanmustir.

4. Verilerin Analizi
Arastirmada elde edilen verilen SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 22.0 programu ile analiz

edilmistir. Evlilik uyumunun ve aska iliskin tutumlarin psikolojik iyi olus tizerindeki yordayic etkisini
incelemek i¢in ¢oklu regresyon yapilmistir. Analizlerde giiven araligi %95 olarak belirlenmistir (p<.05).
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Bulgular

Aragtirmada evlilik uyumu ve agk tutumlarinin, psikolojik iyi olus diizeyini yordayip yordamadigi
incelenmis ve asagidaki sonuglara ulasilmistir.

Tablo 1. Eviilik Uyumunun Psikolojik Iyi Olusu Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi

Bagimh Yordayici B Standart 5 . )
Degisken Degisken Hata

Psikolojik Sabit 190,826 2,971 64,227 ,000
iyi Olus Evlilik Uyumu -, 722 ,039 -,684 -18,580 ,000

R=.684 R?= .468 RZg=.466, F (1, 393)= 345.215 p<.05

Evlilik uyumu puanlariyla olusturulan modelde; Psikolojik Iyi Olus puanlarmi anlamli diizeyde
yordadig1 belirlenmistir (F (1, 393)= 345.215, p<.05). Bu modelde; Psikolojik Iyi Olus puanlarindaki
varyansin yaklasik %46’s1 agiklanmaktadir (R?>= .468). Regresyon katsayilarma bakildiginda Evlilik
Uyumu puanlarinmn (= -.684, p< .05) negatif yonde Psikolojik Iyi Olus puanlarini yordadig
saptanmuigtir.

Tablo 2. Aska Iliskin Tutumlarin Psikolojik Lyi Olusu Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi

Bagimh Yordayici B Standart 5 . 0
Degisken Degisken Hata
Sabit 99,539 5,918 16,819 ,000
Tutkulu Ask -3,001 ;302 -,507 -9,924 ,000
Oyun Gibi Ask ,580 ,326 077 1,776 ,07
Psikolojik — \\ \ odasea Ask ~ -577 252 -117 -2,292 02
yi Olus Mantikh Ask ,218 253 ,037 ,862 ,38
Sahiplenici Ask 1,790 ,345 ,235 5,195 ,000
Ozgeci Ask -,059 254 -,011 -,231 81

R=.604 R?=.364 R%gq=.354, F (6, 388)=37.052 p<.05

Aska Iliskin Tutumlar puanlariyla olusturulan modelde; Psikolojik Iyi Olus puanlarini anlaml diizeyde
yordadig1 belirlenmistir (F (6, 388)= 37.052, p<.05). Bu modelde; Psikolojik Iyi Olus puanlarindaki
varyansin yaklasik %36’s1 agiklanmaktadir (R?= .364). Regresyon katsayilarina bakildiginda Tutkulu
Ask puanlarinin (= -.507, p< .05) ve Arkadasca Ask puanlarinin (= -.117, p< .05) negatif yonde
Psikolojik Iyi Olus puanlarin1 yordadigi saptanmustir. Sahiplenici Ask puanlarinin (8= .231, p< .05)
pozitif yénde Psikolojik Iyi Olus puanlarini yordadig1 saptanmustir.
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Tartisma

Aragtirmada evlilik uyumu ve aska iliskin tutumlarin psikolojik iyi olug {izerindeki etkisine dair bulgular
yorumlanmis ve bakilan literatiir kapsaminda degerlendirilmistir.

Aragtirmaya dair hipotezler degerlendirildiginde H1, H2a, H2c ve H2e hipotezleri kabul edilmistir.
Diger hipotezler olan H2b, H2d, H2f hipotezleri ise reddedilmistir.

Evlilik Uyumu puanlarnin negatif yonde Psikolojik Iyi Olus puanlarmi yordadigi saptanmustir.
Psikolojik iyi olug degiskenini 6l¢en Olgekte yiiksek puan diisiik psikolojik iyi olus diizeyini gostermesi
nedeniyle bulguyu evlilik uyumunun artmast psikolojik iyi olus diizeyini arttirdigr olarak
yorumlayabiliriz. Literatiire baktigimizda, calisma bulgusuna benzer sonuglarm bulundugu
goriilmektedir. Proulx, Helms ve Buehler (2007) yaptiklar1 ¢alismada, psikolojik iyi olus ile evlilik
uyumu arasinda pozitif yonde bir iliski saptamistir. Hiisrevoglu (2019), yaptigi calismada psikolojik iyi
olus ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu bulmustur. Evlilik i¢indeki
paylasimlarin, es desteginin ve ev i¢i sorunlara yonelik ortak karar vermenin evlilik doyumunu
arttirdigini; bu durumlarin kisiye huzur verdigi, verimli hissettirdigi ve psikolojik olarak daha iyi
hissettigi belirtilmektedir (Kharpuri ve Priya, 2019).

Psikolojik iyi olus diizeyini, tutkulu ask ve arkadasca ask negatif yonde yordadigi saptanmistir.
Sahiplenici ask stilinin ise psikolojik iyi olus diizeyini pozitif yonde yordadigi saptanmustir. Psikolojik
iyi olus degiskenini 6lgcen dlgekte yiiksek puan diisiik psikolojik iyi olus diizeyini gostermesi nedeniyle
bulguyu tutkulu askin ve arkadasca askin artmasi psikolojik iyi olus diizeyini arttirdig1 ve sahiplenici
askin artmasinin ise psikolojik iyi olusu azalttig1 olarak yorumlayabiliriz. Meeks, Hendrick ve Hendrick
(1998) yaptig1 caligmada, tutkulu ask ve 6zgeci ask ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde, sahiplenici
ask ve oyun gibi ask ile negatif yonde bir iliski oldugunu saptamistir. Uzun-Ozer ve Tezer (2008), aska
iligkin tutumlarin, olumlu ve olumsuz duygular1 yordayiciliini incelemis ve arastirmanin sonucunda;
tutkulu agkin hem olumlu hem de olumsuz duyguyu yordadigini; sahiplenici agk ve dzgeci agkin ise
olumsuz duygunun anlaml diizeyde yordayicilar1 oldugunu saptamistir. Biiyiiksahin ve Hovardaoglu
(2004), mutluluk diizeyi ile agka iliskin tutumlar arasindaki iliskiyi incelemis ve tutkulu agk ve 6zgeci
ask ile mutluluk diizeyi arasinda pozitif; oyun gibi ask ile mutluluk diizeyi arasinda negatif iliski
saptamistir. Sahiplenici asiklarin, kiskanglik, bencillik ve giivensiz tutumlar sergiledigi goriilmektedir
ve kisinin olumsuz duygular yasamasina neden olabilmektedir (Uzun-Ozer ve Tezer, 2008). Bu anlamda
psikolojik iyi olus lizerinde negatif bir etkiye sahip olmasi beklenen bir durumdur. Tutkulu agk, olumlu
ve olumsuz duygularm bir arada goriildiigii ask stilidir ve tutkulu asik kisiler, iligkilerinde bekledikleri
karsiliklar1 alirlarsa iyi hissettikleri eger karsilik alamazlar ise ac1 ¢ektikleri goriilmektedir (Hatfield ve
Rapson, 1993). Calismamizda tutkulu askin psikolojik iyi olma halini olumlu etkilemesinin nedeninin,
katilimeilarin asklaria karsilik bulmasi ve bu nedenle iyi hissetmeleri olarak diistintilmektedir. Ancak
ask stillerine yonelik algilar kisilerin toplumsal degerleriyle iliskilidir. Bireyselligin 6n planda oldugu
toplumlarda tutkulu ask mutluluk gibi olumlu niteliklerle ile iliskilendirilirken kolektivist toplumlarda
ac1 veya kiskanglik olarak nitelendirilmektedir. Bu baglamda kiiltiirel yapilar agk algis1 ve iyi olma hali
iizerinde etkili olmaktadir (Kim ve Hatfield, 2004) ve ask stillerinin psikolojik iyi olus tizerindeki
etkisine yonelik literatiirde farki sonuglara rastlanma nedeninin ulagilan 6rneklemin kiiltiirel yapisiyla
alakali olabilecegi diigiiniilmektedir.
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Oneriler

Arastirma, Tirkiye genelinde yasayan kisilerle yapilmis ve kiiltiir faktorii gbz ardi edilmistir ancak
literatiire bakildiginda ask kavraminm kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterebilecegi goriilmiistiir. Bu
nedenle daha sonraki ¢alismalarda kiiltiir faktoriiyle ele alinmasinin yarar saglayacagi diisiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan bireyler goniilliilik esasma gore katilim gdstermistir. Bu sebeple daha fazla
Ornekleme ulagilarak ve sosyo demografik 6zelliklerin esit dagilimina dikkat ederek konuya dair daha
kapsamli bir caligma yapilabilir.

Arastirmada katilimeilarin psikolojik iyi olug ve evlilik uyumunu etkileyen birgok degiskenin oldugu
goriilmiistiir ve aragtirmanin bulgular1 15181nda hem psikolojik iyi olus hem de evlilik uyumu diizeyini
arttirmaya dair programlar veya egitimler hazirlanabilir.

Aragtirmanin 6rneklemini evli bireyler olugturmaktadir. Bu tarz bir caligma evli olmayan ancak iliski
yasayan ya da evlenmis ancak bosanmis bir 6rneklem ile yeniden yapilabilir.
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