NEU

PRESS

Cilt/Volume:6 Sayi/Issue:1 Y1l:2024

JGEHES

Journal of General Heaith

GENEL SAGLIK BiLiMLERi
DERGiISi

Arastirma Makalesi/Research Article e-ISSN:2687-5403

https://doi.org/10.51123/ijgehes.2024.112

Ogrencilerin Aile icerisinde Konusulan Cinsel Konular ile

Cinsellikten Ka¢inma Durumlari

Ozlem KAPLANY Salime MUCUK!

L Erciyes Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Boliimii, Tiirkiye

Makale Bilgisi

OZET

Makale Ge¢misi
Gelis Tarihi: 11.10.2022

Kabul Tarihi: 12.07.2023

Yayin Tarihi: 25.04.2024

Keywords

Aile,

Cinsel letisim,
Kag¢inma,

Oz Yeterlilik,
Hemsirelik Ogrencileri.

Bu arastirma, dgrencilerin aile iginde konustuklar cinsel konulari ve cinsellikten kaginma durumlarini
cinsiyete gore incelemeyi amaglamaktadir. Tanimlayici tiirde olan galisma bir tiniversitenin 2021-2022
ogretim yilinda egitim goren 272 hemsirelik boliimii 6grencisi ile yapilmustir. Veriler Kisisel Bilgi Formu,
Cinsellikten Kagmma Karar Dengesi Olgegi, Cinsellikten Kaginma Oz yeterlilik Olgegi ve Aile iginde
Agirlikli Olarak Konusulan Cinsel Konular Olgegi ile toplanmistir. Kadin égrenciler anneleri (%86.2) ve
babalar1 (%15.2) ile cogunlukla menstruasyon hakkinda konusmaktadir. Erkekler anneleri ile en fazla kiirtaj
(%13.1) babalarn ile cinsel iliski (%15.5) ile ilgili konusmaktadir. Kadinlarin Cinsellikten Kaginma Oz
yeterlilik Olgegi puanlar1 (25.21£3.91) erkeklerinkinden (21.07+5.32) fazladir (p<0.05). Kadmlarm
Cinsellikten Kaginma Karar Dengesi Olgegi digsal yarar algist puam (15.14+3.34) erkeklerden
(13.08+3.43) yiiksek iken (p<0.05) erkeklerin zarar algist puanmi (17.86+5.60) kadinlarinkinden
(16.09+5.18) fazladir (p<0.05). Kadinlarin Aile iginde Agirlikli Olarak Konusulan Cinsel Konular Olgegi
anne ile iletisim puanlart (12.95+9.53) erkeklerden (6.09+5.75) fazladir (p<0.001). Baba ile iletisim
puanlart ise benzerdir (p>0.05). Erkek 6grencilerde anne ile cinsel konularda iletisim ile i¢sel ve dissal
yarar algisi arasinda kadinlarda ise zarar algisi arasinda pozitif yonli iliski tespit edilirken (p<0.05), baba
ile iletisim arasinda anlaml bir iliski belirlenmemistir (p>0.05). Ogrencilerin cinsellik ile ilgili konusmay1
tercih ettigi ebeveyni gogunlukla anneleridir. Bu durumun 6grencilerin cinsel kaginmalari tizerinde olumlu
etkisi olabilir. Ayrica 6grencilerin baba ile iletisimin artirilmasi onerilir.
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This study aimed to examine the sexual issues that students talk about in the family and their avoidance of
sexuality by gender. This descriptive study was conducted with 272 nursing students in a university's 2021-
2022 academic year. The Personal Information Form collected the data, Decisional Balance Scale for
Sexual Abstinence, Self-Efficacy Scale for Sexual Abstinence, and Weighted Topics Measure of Family
Sexual Communication. Female students mainly discussed menstruation with their mothers (86.2%) and
fathers (15.2%). Men mainly discussed abortion (13.1%) with their mothers and sexual intercourse with
their fathers (15.5%). The Women's Self-Efficacy Scale for Sexual Abstinence scores (25.21+3.91) were
statistically significantly higher than men's scores (21.07+5.32) (p<0.05). Also, the external benefit
perception scores of women (15.14+3.34) were considerably higher than men (13.08+3.43) (p<0.05).
However, men's perception of harm score (17.86+5.60) was significantly higher than women's (16.09+5.18)
(p<0.05). Women's Weighted Topics Measure of Family Sexual Communication scores with the mother
(12.95+9.53) were significantly higher than men (6.09+5.75) (p<0.001). Communication scores with the
father were similar (p>0.05). Moreover, a significant positive relationship was found between the
perception of internal and external benefits in men students who talked about sexual issues with their
mothers (p<0.05). The perception of harm in women had no significant relationship with communication
with their fathers (p>0.05). The parent that students prefer to discuss sexuality with is mostly their mothers.
This may have a positive effect on students' sexual avoidance. It is also recommended that students increase
their communication with their father.
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GIRiS

Kiiltiirel normlar ve cinsel konulara iliskin bilgiler genel olarak aile tarafindan iletisim, takip,
denetim ve deger yargilariyla nesillere aktarilmaktadir. Cinsellikle ilgili aile i¢i iletisim, gengler arasinda
saglikli cinsel davranig1 tesvik etmenin bir yolu olabilir. Ebeveynlerle cinsellik hakkinda konusmak,
cinsellik ile ilgili degerler ve inanclar ve cinsel risk ve davranislarin anlasilmasi dahil olmak {izere cinsel
gelisime rehberlik edebilir (Lefkowitz ve Espinosa-Hernandez, 2007; Widman ve ark., 2015). Bir
arastirmada bazi 6grencilerin ebeveynlerinden cinsel egitim almay1 isterken (Somers ve Surmann, 2004)
bazilar1 da bunun aksine ebeveynleri ile cinselli§i konusurken kendilerini rahatsiz hissettiklerini,
ebeveynlerinin 6zel hayatlarina karigsacaklarini diistindiiklerini ve cinsel olarak aktif olduklari algilanirsa
cezalandirilmaktan korktuklarim bildirmislerdir (Guilamo-Ramos ve ark., 2012). Ebeveynler ise
cinsellikle ilgili iletisimin ¢ocuklarinin kafasinda merak duygusu olusturabilecegi ve daha sonra
cocuklarmin cinsel aktiviteye baglamasina neden olabilecegi diisiincesiyle cinsellik ile ilgili konular
konugmaktan kaginmaktadir. Bununla birlikte ebeveynler ¢ocuklar: ile cinsellik hakkinda iletisimi
genellikle zor bulmaktadir. Bunun nedeni olarak ebeveynlerin utanmasi, bilgi eksikligi, kisilerarast
beceriler konusundaki endiseleri ve genel olarak cinsellikle ilgili konularda ne kadar bilgi verilmesi
gerektigine iliskin tedirginlikler belirtilmektedir (Malacane ve Beckmeyer, 2016). Bu baglamda
belirtilen faktorlere ek olarak sosyal tabular, inanglar ve kiiltiirel tutumlar da ebeveynlerin gocuklart ile
cinsellik hakkinda iletisimini kisitlayan unsurlar olarak karsimiz ¢ikabilmektedir (Bacioglu ve Tezel,
2020; Bayrak ve ark., 2011).

Gengler ebeveynleriyle cinsellikle ilgili konular1 konugsmaktadir ancak bu konusmalar seyrek ve
kapsam olarak da sinirli olma egilimindedir (Kauffman ve ark., 2013; Pariera ve Brody, 2021). Batida
(6r., Ispanya, Amerika) yapilan ¢alisma sonuglarina gore ebeveynler cocuklari ile en az bir kez cinsel
iligki (Center for Latino Adolescent and Family Health, 2011) ve cinsel riskle ilgili konular1 (Evans ve
ark., 2020) konusurken aile planlamasi (Ritchwood ve ark., 2018), cinsel yonelim ve mastiirbasyon
(Center for Latino Adolescent and Family Health, 2011) gibi hassas konular1 konusmaktan
kaginmaktadir. Ulkemizde yapilan calismalarda ise ebeveynlerin ¢ocuklarina en ¢ok addlesan donemi
degisiklikleri, menstrual kanama, kadin-erkek viicut farkliliklart ve gebelikten korunma ydntemleri
hakkinda bilgi verdigi gériiliirken (Bacioglu ve Tezel, 2020; Komiircii ve ark., 1990; Ozan ve ark.,
2004), en az cinsel iliski hakkinda bilgi vermektedir (Akin ve ark., 2010). Yapilan konusmalar her ne
kadar sinirli olsada son yillarda yapilan ¢alismalarda ebeveynlerin ¢cocuklarina cinsel iliski konusunda
bilgi verme egilimlerinde artis olmas1 da dikkat ¢ekmektedir (Santa ve ark., 2015; Tugut ve Golbast
2019).

Aile ve gengler arasinda cinsel konulardaki iletisim cinsiyete gore farklilasabilmektedir. Yapilan
baz1 ¢aligmalarda kiz iiniversite d6grencilerinin cinsellikle ilgili konular1 daha ¢ok anneleriyle, erkek
ogrencilerin ise babalariyla konustugu belirtilmesine karsin (Evans ve ark., 2020; Karacan ve Balamir
Bektas, 2016; Ritchwood ve ark., 2018; Topkaya, 2012). Dutra ve ark., (1999) ¢alismasinda anne ve
babayla konusma agisindan cinsiyetler arasi fark bulunmadigi belirlenmistir. Bununla birlikte
ebeveynler ¢ocuklariyla cinsel konular1 genellikle tek bir konusma seklinde gergeklestirmektedir.
Yapilan bu konusma da genellikle ergenlik doneminde olmaktadir (Beckett ve ark., 2010).

Cinsel davraniga iligkin karar dengesi, bir kisinin cinsel aktiviteye katilip katilmama kararini
verirken kullandig1 biligsel siiregleri tanimlamaktadir. Bu siiregler arasinda cinsel risk algisi, cinsel
degerler, cinsel tutumlar, cinsel normlar, cinsel 6z-yeterlilik ve cinsel benlik saygisi yer alabilir. Karar
dengesi, bir kisinin cinsel davranisim diizenleyen faktorlerin nasil birbirleriyle etkilesime girdigini
yansitir ve cinsel saglik agisindan onemlidir. Saglikli cinsel davranis gelistirilebilmek igin riskli
davranisi etkileyen faktorlerin degerlendirilmesi ve bu faktorlere yonelik miidahalelerin yapilmasi
gerekmektedir (Hulton, 2001). Genglerin cinsel iliski yasamadan 6nce ailesiyle bu konularda iletisim
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kurmasi cinsel iligkiye baglamay1 geciktirme, aile planlamas1 yontemlerinin bilingli kullanimi gibi daha
bilingli cinsel davraniglar gostermesini saglayabilmektedir. Ayrica cinsel konularda iletigimin yiiksek
olmasi addlesan gebelik ve cinsel yolla bulasan hastalik insidansinin azalmasina da katki saglamaktadir
(Widman ve ark., 2015). Dolayistyla mevcut ¢aligmanin amaci, 6grencilerin aile igerisinde konustuklari
cinsel konular ile cinsellikten kaginma durumlarinin cinsiyete gore incelenmesi ve aile igerisinde
konustuklart cinsel konular ile cinsellikten kacinma karar dengesi ve cinsellikten kaginma 6z
yeterlilikleri arasindaki iligskinin belirlenmesidir. Bu baglamda genglerin ebeveynleri ile cinsel
konularda iletisime ge¢mesinin gengleri saglikli cinsel davranisa tesvik edebilecek bir yol olabilecegi
varsayilarak (Lefkowitz ve Espinosa-Hernandez, 2007; Widman ve ark., 2015) bu c¢alismada asagida
belirtilen arastirma sorularinin cevaplar1 aranmaistir.

Arastirma Sorulart
e Ogrencilerin cinsellik ile ilgili 6zellikleri cinsiyete gére farklilasmakta midir?

e Ogrencilerin aile igerisinde konustuklari cinsel konular cinsiyete gore farklilasmakta midir?

e Ogrencilerin cinsellikten kaginma karar dengesi 6lgegi, cinsellikten kaginma 6z yeterlilikleri
Olcegi ve aile icinde konusulan cinsel konular 6l¢egi puanlari cinsiyete gore farklilasmakta
midir?

e Oprencilerin aile icerisinde konustuklar1 cinsel konular ile cinsellikten kacinma karar dengesi
arasinda anlamli bir iligki var midir?

e Ogrencilerin aile igerisinde konustuklar1 cinsel konular ile cinsellikten kaginma 6z yeterlilikleri
arasinda anlamli bir iligki var midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma tanimlayici tipte yapilmustir.

Arastirma Yapilan Yer

Arastirma bir devlet {iniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi (SBF) hemsirelik boliimiinde
yapilmustir.

Orneklem

Arastirma evrenini 2021-2022 Ogretim yilinda SBF’de egitim goren 1. 2. 3. ve 4. sinif hemsirelik
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmaya 18 yas ve tlizeri olan, calismaya katilmayi kabul eden
ogrenciler dahil edilirken evli 6grenciler ¢alisma dis1 birakilmustir. Ogrencilere yapilan bilgilendirmeler
sonrasi ¢alismaya 272 dgrenci katilmigtir. Arastirmanin giiciinii hesaplamak i¢in G¥Power programinda
Cinsellikten Kaginma Karar Dengesi Olgegi puani kullamlmis ve yapilan hesaplama sonucunda etki
biiyiikliigii 0.2 olarak tespit edilmistir. Bu dogrultuda etki biiytikliigi: 0.2 6rneklem sayisi: 272 ve
gii¢:0.05 aliarak yapilan post power analizi sonucunda ¢alisma giicli %90 olarak belirlenmigtir.

Arastirma Modeli
Arastirma tanimlayici tipte yapilmustir.
Arastirma Yapilan Yer

Arastirma bir devlet {iniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi (SBF) hemsirelik boliimiinde
yapilmuistir.
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Orneklem

Aragtirma evrenini 2021-2022 Ogretim yilinda SBFde egitim géren 1. 2. 3. ve 4. sinif hemsirelik
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmaya 18 yas ve ilizeri olan, calismaya katilmayi kabul eden
ogrenciler dahil edilirken evli dgrenciler calisma dis1 birakilmistir. Ogrencilere yapilan bilgilendirmeler
sonrasi ¢alismaya 272 6grenci katilmistir. Arastirmanin giiciinii hesaplamak icin G*Power programinda
Cinsellikten Kaginma Karar Dengesi Olgegi puani kullamilmis ve yapilan hesaplama sonucunda etki
biiyiikligii 0.2 olarak tespit edilmistir. Bu dogrultuda etki biiytikliigi: 0.2 6rneklem sayisi: 272 ve
glic:0.05 alinarak yapilan post power analizi sonucunda ¢alisma giicli %90 olarak belirlenmistir.

Calismaya katilan dgrencilerin %69.1°i kadin ve yas ortalamas1 21.06 +£1.47°dir. Ogrencilerin
%51,5’1 yurtta kalmakta olup %60.3’iiniin geliri giderine denktir. Ogrencilerin anneleri ¢ogunlukla
ilkogretim (%51.8), babalar1 ortadgretim mezunudur (%41.9). Katilimcilara iliskin detayli betimsel
istatistiksel Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri (N=272)

Tammlayici Ozellik n (%)
Yas* 21.06 £1.47
Cinsiyet

Kadin 188 (69.1)
Erkek 84 (30.9)
Yasadig yer
Aile 115 (42.3)
Ogrenci evi 20 (6.2)
Yurt 140 (51.5)
Egitim gordiigii simf

1.Smuf 51 (18.8)
2.Smif 75 (27.6)
3.Smf 72 (26.5)
4.Simf 74 (27.2)
Anne egitim diizeyi
[Ikdgretim 141 (51.8)
Ortadgretim 94 (34.6)
Lisans ve tizeri 37 (13.6)
Baba egitim diizeyi
Ik gretim 92 (33.8)
Ortadgretim 114 (41.9)
Lisans ve tizeri 66 (24.3)
Gelir durumu
Gelirim giderimden az 85 (31.3)
Gelirim giderime denk 164 (60.3)
Gelirim giderimden fazla 23 (8.5)

* Ortalama £ Standart Sapma

Veri Toplama Araclar ve Siireci

Veriler, aragtirma sorulart dogrultusunda arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu,
Cinsellikten Kaginma Karar Dengesi Olgegi, Cinsellikten Kaginma Oz yeterlilik Olgegi ve Aile iginde
Agirlikl Olarak Konusulan Cinsel Konular Olgegi ile toplanmigtir. Cinsellikten Kaginma Karar Dengesi
Olgegi, Cinsellikten Kagmma Oz yeterlilik Olgeginin Tiirkce literatiirde cinsel perhizi etkileyen
faktorleri degerlendirecek gegerli ve glivenilir tek veri toplama araci olmasi nedeniyle tercih edilmistir.
Benzer sekilde aile i¢i konusulan cinsel konular1 belirlemede ayrintili degerlendirme yapmast ve bu
dogrultuda gelistirilen tek dlgek olmasi nedeniyle nedeniyle Aile iginde Agirhikli Olarak Konusulan
Cinsel Konular Olgegi kullanilmustir.
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Ogrencilere gerekli agiklamalar yapilarak sozlii ve yazili olurlar alinmistir. Calismaya katilmay1
kabul eden Ogrencilere anketler ders aralarinda verilerek cevaplamalari ve sonrasinda vermeleri
istenmistir. Anket doldurma islemi yaklasik olarak 10 dakika stirmiistiir.

Kigsisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan form yas, siif, cinsiyet vb. sosyo-
demografik ozelliklerin bulundugu sekiz, flort, cinsellik ile ilgili 6zelliklerin sorgulandig: alt1 soru
olmak tizere toplamda 13 sorudan olugsmaktadir.

Cinsellikten Kacinma Karar Dengesi Olcegi (CKKDO): Cinsellikten Kaginma Karar Dengesi
Olgegi Hulton (2001) tarafindan gelistirilmis ve kisilerde cinsellikten kaginmanin yarar ve zarar
algilarini dlgmektedir. Olgegin Tiirkce gecerlik giivenirlik ¢aligmasi Karatan ve ark. (2021) tarafindan
yapilmustir. Olgek icsel yarar algisi (4, 5, 6, 9, 12. maddeler), digsal yarar algis1 (13, 14, 15,16. maddeler)
ve zarar algist (1, 2, 3, 7, 8, 10, 11. maddeler) olmak iizere {i¢ alt boyut ve 16 sorudan olugmaktadir.
Olgegin icsel yarar algis1 alt boyutunda ‘hamile kalma olasiligi cinsel iliskiden uzak durma
nedenlerinden biridir.’; digsal yarar alt boyutunda ‘sevdigim/deger verdigim insanlar1 hayal kirikligina
ugratmak istemedigim i¢in cinsel iligkiden uzak dururum.’; zarar alt boyutunda ise ‘bedenen geligimini
tamamlayan bir kisi, istedigi zaman cinsel iligkiye girmekte 6zglir olmalidir.” benzeri maddeler yer
almaktadir. Olgek 5°1i likert ile (kesinlikle katiliyorum: 5 puan, katiliyorum: 4 puan, kararsizim: 3 puan,
katilmiyorum: 2 puan, kesinlikle katilmiyorum: 1) derecelendirilmistir. Bazi maddeler ise ters
kodlanmistir (6, 8, 9, 11. maddeler). Olgekten aliabilecek puan en az 16 en fazla 80’dir. Yiiksek
puanlar, bireyin cinsel perhizi destekleyen bir tutuma sahip oldugunu, diisiik puanlar ise cinsel perhizi
desteklemeyen bir tutuma sahip oldugunu gdostermektedir. Orijinal 6lgegin Cronbach alfa katsayisi, igsel
yarar alt boyutu i¢in 0,61, digsal yarar alt boyutu i¢in 0,80 ve zarar alt boyutu i¢in 0,88 olarak
bulunmustur (Hulton, 2001). Gegerlik giivenirlik ¢aligmasinda Cronbach alfa katsayisilari igsel yarar alt
boyutu i¢in 0,61, digsal yarar alt boyutu i¢in 0,77 ve zarar alt boyutu i¢in 0,76 olarak tespit edilmistir
(Karatana ve ark., 2021). Yapilan bu ¢alismada ise Cronbach alfa katsayisi igsel yarar alt boyutu igin
0,74, digsal yarar alt boyutu i¢in 0,78 ve zarar alt boyutu i¢in 0,82 olarak bulunmustur.

Cinsellikten Kacinma Oz yeterlilik Ol¢cegi (CKOO): Cinsellikten Kaginma Oz yeterlilik Olgegi
Hulton (2001) tarafindan gelistirilmis ve bireylerin cinsel perhiz 6z yeterliklerini degerlendiren 6 soru
icermektedir. Olgegin Tiirkce gecerlik giivenirlik calismasi Karatan ve arkadaslar1 (2021) tarafindan
yapilmistir. Sorular emin degilim (1 puan) ve ¢ok eminim (5 puan) arasinda degisen 5'li likert ile
derecelendirilmistir. Olgekten alman puanlar 6-30 arasinda degisirken, yiiksek puanlar cinsellikten
kaginma 0z yeterliliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Orijinal ¢aligmada Cronbach alfa katsayisi
0,91 iken (Hulton, 2001), gegerlik giivenirlik ¢alismasinda 0,88 olarak belirlenmistir (Karatana ve ark.,
2021). Yapilan bu ¢alismada ise 0,81 olarak bulunmustur.

Aile I¢inde Agwrlhikll Olarak Konusulan Cinsel Konular Olgegi (AIAOKCKO): Aile Icinde
Agirlikli Olarak Konusulan Cinsel Konular Olgegi Fisher (1987) tarafindan gelistirilmis ve kisilerin
anne ve babasiyla gebelik, dollenme, menstrual kanama, cinsel iligki, cinsel yolla bulagan hastaliklar
(CYBH), aile planlamasi, kiirtaj, fuhus, escinsellik gibi dokuz konudan hangilerini konustugunu
belirlemektedir. Olgegin Tiirkge gecerlik giivenirlik ¢alismas1 Ebeoglu ve Karacan (2017) tarafindan
yapilmustir. Olgek anne ve baba ile olan iletisimi ayr1 ayr1 8lgmekte olup her ikisi i¢in de tek faktorlii bir
yaptya sahiptir. Sorular 1 ile 5 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten aliabilecek puanlar 9 ile 45 arasinda
degismektedir. Toplam puanlarin yiiksek olmasi cinsel konularin fazla konusuldugunu gdstermektedir.
Olgegin Cronbach alfa katsayilart hem orijinal calisma da hem de gegerlik giivenirlik ¢alismasinda anne
ile iletisim i¢in 0,88, baba ile iletisim i¢in 0,86 olarak bulunmustur (Ebeoglu ve Karacan, 2017; Fisher,
1987). Bu ¢alismada ise anne ile iletisim igin 0,93, baba ile iletisim i¢in 0,97 olarak belirlenmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde IBM SPSS (Statistics Package for Social Sciences)
v.22 istatistik paket programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gdsterme durumuna basiklik ve
carpiklik degerleri kullanilarak bakilmistir. Sayisal verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogrov-
Smirnow testi, Skewness ve Kurtosis (+1.5 ve -1.5 arasi) ile belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Genel giivenirlik ve alt boyutlarin giivenirligi icin Cronbach Alfa katsayis1 hesaplanmistir. Ikili grup
karsilagtirmalarinda normal dagilim gosteren verilerin analizinde Bagimsiz 6rneklemler igin t-testi
kullantilmistir. Olgekler arasi iliskilerin tespiti i¢in Pearson Kkorelasyon testinden yararlanilmistir.
Korelasyon katsayilar1 Cohen (1988) referans alinarak r degerinin 0,10-0,29 olmasi kiiciik, 0,30-0,49
olmas1 orta ve 0,50-1,0 olmasi biiyiik giicte iliski olarak degerlendirilmistir. Istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin Cinsellik ile Tlgili Ozellikleri

Erkek 6grencilerin %70,2’sinin, kadin 6grencilerinin %67,0’inin mevcut florti bulunmamaktadir.
Erkek oOgrencilerin %70,2’si, kadin 6grencilerin %61,2’si daha once flortli oldugunu belirtmistir.
Kadmin evlilik 6ncesi cinsel deneyiminin olmasini erkek 6grencilerin %52,4°1, kadin 6grencilerin
%37,8’1 dogru bulmadiklarimi ifade etmislerdir. Erkegin evlilik oncesi cinsel deneyiminin olmasinm
erkek ogrencilerin %45,2’si kadin 6grencilerin %39,9’u dogru bulmadiklarim belirtmistir. Erkek
ogrencilerin %59,5°1, kadin 6grencilerin %84,6’s1 hi¢ cinsel deneyimlerinin olmadigini ifade etmistir.
Erkek 6grencilerin ilk cinsel deneyim yas ortalamasi 18,11 £2,84, kadin 6grencilerin ise 20,81+1,36dir
(Tablo 2).

Tablo 2
Ogrencilerin Cinsellik ile Ilgili Ozellikleri (N=272)
Tammlayic1 Ozellik Kadin Erkek Toplam
(n=188) (n=84)
n (%) n (%) n (%)
Mevcut flort varhgi
Evet 62 (33.0) 25 (29.8) 87 (32.0)
Hay1r 126 (67.0) 59 (70.2) 185 (68.0)
Daha once flortii olma durumu
Evet 115 (61.2) 59 (70.2) 174 (64.0)
Hay1r 73(38.8) 25 (29.8) 98 (36.0)
Kadinin evlilik 6ncesi cinsel deneyiminin olmasin1 dogru bulma durumu
Tamamen karsiyim 71 (37.8) 44 (52.4) 115 (42.3)
Olabilir normal kargiliyorum 69 (36.7) 19 (22.6) 88 (32.4)
Kararsizim 48 (25.5) 21 (25.0) 69 (25.4)
Erkegin evlilik dncesi cinsel deneyiminin olmasin1 onaylama durumu
Tamamen karsiyim 75 (39.9) 38 (45.2) 113 (41.5)
Olabilir normal kargiliyorum 63 (33.5) 24 (28.6) 87 (32.0)
Kararsizim 50 (26.6) 22 (26.2) 72 (26.5)
Cinsel deneyim
Cevaplamak istemiyorum 24 (12.8) 20 (23.8) 44 (16.2)
Var 5(2.7) 14 (16.7) 19 (7.0)
Yok 159 (84.6) 50 (59.5) 209 (76.8)
ilk cinsel iliski yas1 (12 kisi; 3 kadin, 9 erkek) 20.81+1.36 18.11+£2.84 21.06 £1.47
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Ogrencilerin Aile I¢inde Konustuklar1 Cinsel Konular

Kadin 6grenciler anneleri ile gogunlukla menstruasyon (%86.2) ile gebelik (%62.8) hakkinda
konusurken erkekler en fazla kiirtaj (%13.1) ve gebelik (%11.9) ile ilgili iletisime ge¢mektedir (Tablo
3).

Kadin dgrencilerin babalari ile en fazla konustugu konu menstruasyon (%15.2) ile escinsellik
(%12.0) olurken erkek dgrencilerininki ise cinsel iliski (%15.5) ile fuhustur (%13.1) (Tablo 3).

Tablo 3
Osrencilerin Aile Icinde Konusulan Cinsel Konular (N=272)
Konular Anne ile Konusma* Baba ile Konusma*
Kadin Erkek Toplam Kadin Erkek Toplam
(188) (84) (188) (84)
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Gebelik 118 (62.8)  10(11.9) 130 (47.3)  21(11.0) 8(9.5) 27 (9.9)
Déllenme 70 (37.2)  5(6.0) 78 (28.4) 13 (6.8) 12 (11.3)  22(8.1)
Cinsel iliski 82 (43.7) 7 (8.5) 92 (33.5) 15 (7.9) 13(155)  25(9.2)
Menstruasyon 162 (86.2) 9 (10.7) 172 (62.5) 29 (15.2) 6(7.1) 34 (12.5)
CYBH 65 (34.0) 3(3.6) 68 (24.7) 18 (9.4) 7(8.3) 25(9.1)
Dogum Kontrolii 85 (45.21) 2(2.4) 90 (32.7) 16 (8.4) 7(8.3) 20 (7.4)
Kiirtaj 67 (35.1) 11(13.1)  78(28.4) 13 (6.8) 8 (9.5) 21(7.6)
Fuhus 50 (26.2) 8 (9.5) 58 (21.1) 19 (9.9) 11(13.1) 30 (10.9)
Escinsellik 67 (35.1) 7(8.3) 74 (26.9) 23(12.0)  3(3.6) 26 (9.5)

* Sadece evet yanitlari verilmistir.

Cinsiyete Gore Ogrencilerin CKKDO, CKOO ve AIAOKCKO Puanlan

Ogrencilerin arastirma degiskenlerinden aldiklari puan ortalamalarinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla bagimsiz o6rneklemler igin t-test analizi yapilmistir. Analiz
sonuglar1 Tablo 4°te yer almaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda cinsiyete géore CKKDO 6lgeginin digsal
yarar (t=4.653, p<0.001) ve zarar algis1 (t=-2.541, p=0.012) alt boyut puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkhiliklar bulunmaktadir. Kadmlarm CKKDO &lgegi dissal yarar algist puam
(15.14+3.34) erkeklerden (13.08+3.43) yiiksek iken zarar algisinda ise erkeklerin puani (17.86+5.60)
kadmlarmkinden (16.09+5.18) fazladir. Igsel yarar algis alt boyutu (t=1.368, p=0.172) ve dlcek toplam
puanlari (t=1.122. p=0.263) arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Cinsiyete gore CKOO puanlari incelendiginde kadinlarm puanlarinin (25.21+3.91) erkeklerin
puanlarindan (21.07+5.32) istatistiksel a¢idan anlamli bir sekilde daha fazla oldugu goériilmektedir
(t=7.281, p<0.001).

AIAOKCKO anne ile iletisim puanlarina bakildiginda cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilik bulunmaktadir (t=3.894, p<0.001). Kadimnlarin AITAOKCKO anne ile iletisim alt
boyut puanlart (12.954£9.53) erkeklerin puanindan (6.09+5.75) daha fazladir. Cinsiyete gore
AIAOKCKO baba ile iletisim puanlarinin ise istatistiksel olarak farklilasmadigi tespit edilmistir
(t=1.341, p=0.624).
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Tablo 4
Bagimsiz Orneklem T-Test Sonuclart (N=272)
Cinsiyet
Olcek Ad1ve Alt Boyutu T Toplam
Kadin Erkek
(n=188) (n=84)

i¢sel Yarar Algisi 17.23 +£3.10 16.66+3.38 éi?g 17.06+3.19
: 4.653
é Digsal Yarar Algisi 15.14+3.34 13.08+3.43 <0001 14.50+3.50
5 Zarar Algisi 16.09+5.18 17.86+5.60 62051421 16.64+5.37

1.122

Toplam Puan 48.47+5.92 47.61+5.62 0.263 48.21+5.84
Q
S Toplam Puam 25.2143.91 21.07+5.32 L 23.91-4.80
5] :
‘S Anneile iletisim 12.95+9.53 6.0945.75 3.894 124941
= <0.001
Y
S Babaile iletisim 7.20+8.78 5.51+8.80 1.341 6.12+7.82
= 0.624

t:Bagimsiz 6rneklem t testi, X + SS: Ortalama + Standart Sapma

Ogrencilerin Aile Icerisinde Konustuklar1 Cinsel Konular ile Cinsellikten Kacinma Karar
Dengesi ve Oz Yeterlilikleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Kadin ve erkek iiniversite 6grencilerinin aile icerisinde anne ve babalartyla konustuklar cinsel
konular ile cinsellikten kaginma karar dengesi ve 6z yeterlilikleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi gerceklestirilmistir. Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo
5’te yer almaktadir. Erkeklerin anne ile olan iletisimleri ile igsel yarar algisi ve digsal yarar algisi
puanlar arasinda pozitif yonli biiytik giigte bir iliski oldugu belirlenmistir (siras1 ile r= 0.565, p< 0.001,;
r=0.637, p<0.001). Ancak CKKDO toplam puan1 (r=0.205, p=0.185), zarar algis1 alt boyutu (r=-0.286,
p=0.185) ve CKOO toplam puanlar1 (r=0,279, p=0.116) arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski
olmadig: tespit edilmistir.

Kadinlarin ise anne ile olan iletisimleri ile CKKDO zarar algis1 puanlar1 arasinda pozitif yonlii
kiigiik giicte bir iligki oldugu saptanirken (r=0256; p= 0.256) CKKDO toplam puani (r=0.117, p=0.242),
igsel yarar algis1 (r=-0.089, p=0.802), dissal yarar algis1 alt boyutu (r=0.258, p=0.633), ve CKOO toplam
puanlari (r=-0.134, p=0.652) arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski tespit edilmemistir.

Hem kadin hem erkek drneklemde baba ile cinsel konularda iletisim degiskeninin, CKKDO alt
boyutlari, toplam puan1 ve CKOO ile istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye sahip olmadig1 tespit
edilmigtir (p> 0.05).
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Tablo 5
Osrencilerin Aile Icinde Cinsel Konularin Konusulma Durumlari ile CKKDO ve CKOO Arasindaki
Hliski (N=272)

. CKKDO CKOO
AIAOKCKO i¢sel Yarar Dissal Yarar Zarar Toplam Toplam
Algisi Algisi Algisi puan Puan
 Anneile [letisim 0.565* 0.637%** 10.286 0.205 0.279
(6]
~ T R ess
 Babaile Iletisim 0.112 0.156 10199 0.163 0.157
_ Amneile fletisim 10.089 0.258 0.256* 0.117 0134
5
S Babaile iletisim 0.178 -0.076 -0.099 10,202 0115

*p<0.05. **p<0.01. *** p<0.001

TARTISMA

Bu c¢aligmada 6grencilerin aile igerisinde konustuklari cinsel konular ile cinsellikten kaginma
durumlarinin cinsiyete gore incelenmesi ve aile icerisinde konustuklari cinsel konular ile cinsellikten
kacinma karar dengesi ve cinsellikten kacinma 6z yeterlilikleri arasindaki iligkinin belirlenmesi
amaglanmustir.

Bu kapsamda oncelikli olarak 6grencilerin cinsellikle ilgili 6zellikleri degerlendirildiginde her iki
cinsiyetin de benzer flrt gegmisi vardir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun cinsel deneyimi olmamakla
birlikte erkeklerin kadinlara gére daha fazla ve erken yasta cinsel deneyimi bulunmaktadir. Elde edilen
veriler literatiirle benzerlik gostermektedir (Ebeoglu ve Karacan, 2017; Karacan ve Balamir Bektas,
2016; Yildirim, 2008). Her iki cinsiyetinde benzer flort gegmisi olmasina karsin erkeklerin daha fazla
ve erken yasta cinselligi deneyimlemesinin, ataerkil 6zelliklere sahip toplumumuzda erkek cinselliginin
normal karsilanmasi ve desteklenmesi, kadin cinselliginde ise bekaret ile iligkilendirilen namus kavrami
tizerinden yapilan denetim ve baskidan kaynaklandig: diisiiniilmektedir (Tekin ve Degirmenci, 2022).

Ogrencilerin AIAOKCKO puanlarina gore dgrencilerin cinsel konularla ilgili iki ebeveynle de
yeterince konusmadigi belirlenmistir. Bunun, toplumumuzda cinselligin bir tabu olarak goriilmesinden
kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir (Karacan ve Balamir Bektas 2016). Ebeveynler ile
konusulan konulara bakildiginda kadin 6grenciler anneleri ile en ¢cok menstruasyon konusunda iletisime
gecerken erkek Ogrenciler kiirtaj konusunda konusmaktadir. Kadin 6grencilerin babalari ile en fazla
konustugu konu menstruasyon olurken erkek 6grenciler cinsel iliski konusunda daha fazla bilgi almstir.
Ebeoglu ve Karacan’in (2017) ¢alismasinda ise kadin 6grenciler ¢calismamizla benzer sekilde anneleri
ile en fazla menstruasyon hakkinda konusurken erkeklerin calismamizdan farkli olarak gebelik
konularmi konustugu belirlenmistir. Erkek Ogrencilerin babalar1 ile konustugu konu c¢alismamizla
benzer sekilde cogunlukla cinsel iliski olurken kadin 6grencilerin babalari ile en ¢ok konustugu konu
calismamizdan farkli olarak gebelik olarak tespit edilmistir. Evans ve arkadaslar1 da (2020) babalarin
ogullartyla cinsel iligski hakkinda daha fazla konustugunu belirtmistir.

Gengler cinsel konular1 konusmada daha ¢ok hemcinsi olan ebeveynini tercih etmektedir. Ancak,
bu genel bir kural degildir. Bu tiir konularin konusulmasi konunun igerigine, bireysel, kiiltiirel ve
toplumsal faktorlere bagl olarak farklilik gosterebilir (Ebeoglu ve Karacan, 2017; Evans ve digerleri,
2020; Ogle ve ark., 2008). Bu caligmaya gore 6grencilerin babalari ile olan iletisim puanlari cinsiyete
gore farklilik gdstermezken, anne ile olan iletisim puanlarinda cinsiyete gore farklilik bulunmaktadir.
Kadin 6grenciler anneleri ile cinsel konular hakkinda konusmayi erkeklere gore daha fazla tercih
etmektedir. Bu durum kadin 6grencilerin hemcinsi olan ebeveyni kendine daha yakin gérmesinden
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kaynaklaniyor olabilir. Ayrica toplulumuzda baba figiiriiniin annelere gore daha otoriter olmasi
nedeniyle iletisimin daha az olmasi ve toplumsal cinsiyet rollerine gore ¢ocuk ile ilgili sorumluluklarin
ve g¢ocuk egitiminin anneye atfedilmesinden (Basar, 2020) kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte erkeklerin gerek anne gerekse baba ile olan iletigsimlerinin kadinlara gére oldukga siirli
oldugu goriilmektedir. Bir odak grup ¢alismasinda da erkeklerin kadinlara gére ebeveynleri ile daha az
cinsel iletisim kurdugu belirtilmistir (Goldfarb ve ark., 2018). Cinsel iletisim iizerine etkili olan bir¢ok
karmagik faktor bulunmaktadir. Her bireyin deneyimleri ve kisisel ozellikleri farkli oldugundan,
genellemeler yapmak zor olabilir. Ancak bu durumun nedeni erkeklerin iletisim tarziyla iligkili olabilir.
Gengler i¢in istenmeyen gebelik oranlar yiiksektir (Kagesten ve ark., 2015). Bu nedenle ebeveynler
hem kiz hem de erkek cocuklari ile cinsel konularda konusmaya tesvik edilmelidir.

Cinsel davranisa iliskin karar dengesi, bir kisinin cinsel davraniglarinda ne kadar diisiinceli ve
dikkatli oldugunu ifade eder. Bu kavram, kisinin cinsel davraniglar1 hakkinda bilingli bir sekilde kararlar
verme ve olasi riskleri goz oniinde bulundurma siirecini kapsamakta olup cinsel degerler, tutumlar,
normlar, benlik saygisi ve 6z-yeterlilik bu siirecin 6nemli unsurlaridir. Bu baglamda cinsel davranisa
iligkin karar dengesini kurabilme becerisi bir kisinin cinsel sagligini korumaya, dogum kontrolii
yontemleri kullanimina, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara ve istenmeyen gebeliklere karsi
korunmasina yardimci olabilir (Goodson ve ark., 2006; Hulton, 2001). Yapilan bu c¢alismada
Ogrencilerin cinsellikten kaginma karar dengesi 6lgegi, cinsellikten kacinma 6z yeterlilikleri 6lgegi
puanlari cinsiyete gore incelendiginde kadnlarin CKKDO dissal yarar algis1 puan1 ve CKOO blgek
toplam puani erkeklerden yiiksek iken erkeklerin zarar algisi puam kadinlarinkinden fazladir. CKKDO
icsel yarar algisi alt boyutu ve 6l¢ek toplam puanlari ise benzerdir. Kadinin cinsellikten uzak durmasi
erkek cinselliginin ise normal karsilanmasi ile ilgili tutumlarin kiiltiir ve toplumun genel degerlerinden
kaynaklandigina dair bir¢ok kanit vardir. Baz kiiltiirlerde, kadinlar cinselligin sadece evlilik i¢inde yer
almasi gerektigine inanilir ve kadinlarin evlilik 6ncesinde cinsel iliskiye girmeleri kabul edilemez
goriiliir. Bu inanglar genellikle dini ve ahlaki degerlere dayandirilarak kadinlarin cinsellikle ilgili
davranislarinin kontrol edilmesine yonelik toplumsal baskilarin olusmasina neden olabilmektedir
(Ebeoglu ve Karacan, 2017; Karacan ve Balamir Bektas, 2016; Tekin ve Degirmenci, 2022; Yildirim,
2008). Ayrica bekaret, bircok toplumda kadinin namus ve degeriyle dogrudan iligkilendirilir. Bu
nedenle, kadinlar iizerinde cinsel baski olusur ve bekaretin korunmasi beklenir. Bekaretin korunmasi,
kadinin ailesi ve toplumu tarafindan takdir edilirken, kaybedilmesi ise agsagilanmasi, dislanmasi hatta
kadinin 6limii ile sonuglanabilir (Aksoy ve Yilmaz, 2019). Kadinlarin digsal yarar ve cinsellikten
kacinma Ozyeterlilik toplam puaninin erkeklere gore daha yiiksek olmasi bu sosyo-kiiltiirel 6zellikler
g6zoniinde bulunduruldugunda beklendik bir durum olarak kabul edilebilir. Ote yandan calismada erkek
ogrencilerin cinsellikten kaginma zarar algis1 kadinlardan daha yiiksek olarak bulunmustur. Krugu ve
ark. (2018) calismasinda da benzer sekilde geng erkeklerin cinsellik hakkinda olumsuz algilarinin
oldugu belirtilmektedir. Cinsellikle ilgili bu algilar1 etkileyen faktorler kisinin cinsellige yonelik bilgi
diizeyi, erkeklik algisi ve toplumsal cinsiyet rolleri olabilir (Courtenay, 2000).

Ebeveynler, genglerin cinsel kararlar1 {izerinde en erken etkiyi temsil eder. Cinsel konularda aile
ile saglikli bir sekilde gerceklestirilen iletisim, genclerin daha bilingli cinsel davranislar gostermesi ile
birlikte addlesan gebelik ve CYBH gibi saglik sorunlarinin insidansinda azalma ile iligkili
olabilmektedir (Widman ve ark., 2015). Ancak bu iletisimin ergenlik doneminde cinsel aktivite sikligim
artirabildigi de belirtilmektedir (Fingerson, 2005). Baska bir ¢alismada ise aile i¢i cinsel iletisim ile
ergen cinsel davranigi arasinda acik bir iligki bulunmadig1 saptanmistir (Widman ve ark., 2015). Bu
bulgular ebeveynin cinsellikle ilgili iletisiminin genglerin cinsel davraniglarini olumlu veya olumsuz
sekilde etkileyebildigini baz1 durumlarda ise etkilemedigini gostermektedir. Yapilan bu ¢alismada ise
anne ile cinsel konular konusunda kurulan iletisim ile erkekler 6grencilerde cinsellikten kaginma karar
dengesine yonelik i¢ ve dis yarar algisi, kadin dgrencilerde ise zarar algist arasinda anlaml bir iligki
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oldugu tespit edilirken baba ile olan iletisim ile genglerin cinsellikten kaginma karar dengesi ve 6z
yeterlilikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmadigi belirlenmistir. Anneler genellikle
cinsel saglik egitimi veren birincil ebeveyn olarak kabul edilmektedir ve genglerin annelerin cinsel karar
verme siireglerinde babalardan daha fazla etkiye sahip oldugu belirtilmektedir. Calisma sonuglari
literatiirii destekler niteliktedir (Aspy ve ark., 2007; Ramchandani ve ark., 2018; Somers ve Vollmar,
2006; Widman ve ark., 2016). Toplumlarin cinsiyet tizerindeki beklentileri, gengler ile cinsel konularda
kurulan iletisim dilini de etkilemis olabilir. Bunun sonucunda da birgok kiiltiirde cinsel yonden aktif
olmalar1 beklenen erkeklerde yarar algisinin, daha pasif veya ¢ekingen olmas1 beklenen kadinlarda ise
zarar algisinin 6n planda olmasini agiklayabilir (Karacan ve Balamir Bektas 2016). Ancak c¢alisma
ornekleminde kadin katilimcilar erkeklerden sayica fazladir. Kadin ve erkek drneklem sayisindaki
dengesizlikten dolay1 bu yonde sonuglar elde edilmis olabilir. Bu durum ¢alismamiz i¢in bir sinirlilik
olup sonuglar sadece galigma 6rneklemine genellenebilmektedir.

SONUC

Caligma sonuglar1 ogrencilerin cinsel konularla ilgili iki ebeveynle de iletisimlerinin sinirlt
oldugunu gostermesi bakimindan literatiire katki saglamaktadir. Yapilan ¢alismada kadin 6grenciler
anneleri ile en ¢ok menstruasyon erkek Ogrenciler ise kiirtaj konusunu konusmaktadir. Kadin
Ogrencilerin babalart ile en fazla konustugu konu menstruasyon olurken erkek 6grenciler cinsel iligki
konusunda daha fazla bilgi almistir. Baba ile olan iletisim cinsiyet bakimindan benzerken anne ile olan
iletisimde erkeklerin iletisimi kadinlara gore daha azdir. Kadmlarin cinsellikten kaginma 06z
yeterlilikleri, cinsellikten kaginmaya iligkin digsal yarar algis1 ve anne ile olan iletisimleri erkeklerden
fazladir. Erkeklerin ise cinsellikten kaginma y&nelik zarar algisi kadinlarinkinden fazladir. CKKDO
igsel yarar algis1 alt boyutu ve dlgek toplam puanlari ile AIAOKCKO baba ile iletisim alt boyutlart
bakimindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark yoktur. Baba ile cinsel konular konusunda olan iletigim
ile genclerin cinsellikten kaginma karar dengesi ve 0z yeterlilikleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmadigi belirlenmistir. Ancak anne ile kurulan iletisim ile erkek 6grencilerde i¢ ve dis yarar algisi,
kadin 6grencilerde ise zarar algisi arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda
annelerle cinsel konularda iletisim kurmanin kadin ve erkek Ogrencilerin saglikli cinsel davranig
gelistirmeleri {izerinde olumlu etkisi olabilir. Bu nedenle annelerin c¢ocuklari1 ile cinsel konular
konugmalar1 ve baba ile cinsel konularda iletisimin artirilmasi 6nerilir. Ayrica bulgularimiz, ebeveyn-
cocuk iletisimini gelistirmeye yoOnelik miidahaleler igin ¢ikarimlara sahiptir. Bu sonuglar genglerin
cinsel risk alma davranislarini azaltmak i¢in mevcut veya gelismekte olan yeni miidahaleleri uyarlamak
icin onemlidir. Bu alanda ileride yapilacak olan c¢alismalara; aile i¢inde konusulan cinsel konularin
iceriginin derinlemesine incelenebilmesi i¢in nitel aragtirma yontemlerinin de kullanilmasi, elde edilen
verilerin daha objektif olabilmesi adina arastirmaya ebeveynlerin de dahil edilmesi, sonuglarin
giivenirligini artirma bakimindan erkek 6grenci katiliminin artirilmasi ve arastirmanin farkli kurumlarda
yapilmast ve ebeveynlerin gocuklari ile cinsel konularda iletisimlerini desteklemeye yonelik farkindalik
caligmalarinin yapilmasi 6nerilebilir.

SINIRLILIKLAR

Bu calismanin sinirhiliklart; tek kurum ve bir 6grenci 6rnekleminde yapilmis olmasi nedeniyle
sonucglarin evrene genellenememesi, ¢alismanin kesitsel desende olmasi, kadin ve erkek Orneklem
sayisindaki dengesizliktir. Bir diger sinirlilik ise dlgeklerin 6z-bildirim seklinde olmasi sosyal istenir
cevaplar verilmesine yol agmis olabilir.
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Etik Onay

Calismanin yapilabilmesi igin Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul’undan
29.03.2022 tarihli etik onay (Numarasi:148) ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nden kurum izni alinmustir.
Caligmaya katilmayi kabul eden 6grencilerden sozlii ve yazili olur alinmstir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Talking to parents about sexuality provides essential information to guide sexual
development, including understanding values and beliefs of sexuality and sexual risk and behavior. The
communication of the young with families on these issues may enable them to display more conscious sexual
behaviors, such as delaying the start of sexual intercourse and deliberate use of family planning methods. In
addition, there may be a decrease in the incidence of health problems such as adolescent pregnancy and sexually
transmitted diseases. This study aimed to examine the sexual issues that students talk about in the family and their
avoidance of sexuality according to gender. Additionally, the study seeks to determine the relationship between
the sexual issues they discuss in the family, the balance of their decision to avoid sexuality, and their self-efficacy
to avoid sexuality.

Method: This descriptive study was conducted with 272 nursing students trained at a state university during
the 2021-2022 academic year who met the inclusion criteria. The Personal Information Form collected the data,
the Decisional Balance Scale for Sexual Abstinence (DBSSA), the Self-Efficacy Scale for Sexual Abstinence
(SESSA), and the Weighted Topics Measure of Family Sexual Communication (WTMFSC). The IBM SPSS
statistical package program was used to analyze the data. The statistical significance level was accepted at p<0.05.
Necessary permissions were obtained for the study.

Results: 70.2% of male students and 67.0% of female students did not currently have a partner. 70.2% of
male and 61.2% of female students stated they had a partner before. 52.4% of male and 37.8% of female students
indicated that sexual experience before marriage was unsuitable for a woman. Also, 45.2% of male and 37.8% of
female students said it was incorrect for a man to have a premarital sexual experience. 59.5% of male and 84.6%
of female students stated they had no sexual experience. The mean age of the first sexual experience of 12
experienced students was 21.06+1.47. Women students mostly talked about menstruation with their mothers
(86.2%), and 15.2% spoke with their fathers. On the other hand, 13.1% of male students talked about abortion with
their mothers, and 15.5% spoke about sexual intercourse with their fathers. The Women's Self-Efficacy Scale for
Sexual Abstinence scores (25.21£3.91) were statistically significantly higher than men's scores (21.07+5,32)
(p<0.05). Also, the external benefit perception scores of women (15.14+3.34) were considerably higher than men
(13.08+3.43) (p<0.05). However, men's perception of harm score (17.86+5.60) was significantly higher than
women's (16.09+£5.18) (p<0.05). Women's Weighted Topics Measure of Family Sexual Communication scores
with the mother (12.95+9.53) were significantly higher than men (6.09£5.75) (p<0.001). The perception of harm
in women had no significant relationship with communication with their fathers (p>0.05). While there was a
meaningful positive relationship between the discussion with the mother about sexual issues and the perception of
internal and external benefits in male students and the perception of harm in female students (p<0.05), no
significant relationship was determined with the communication with the father (p>0.05). Moreover, it was
determined that contact with the mother significantly increased the perception of internal and external benefits in
male students and the perception of harm in female students (p<0.05).

Discussions: This study aimed to examine the sexual issues that students talk about in the family and their
avoidance of sexuality according to gender, and to determine the relationship between the sexual problems they
talk about in the family, the balance of decision to avoid sexuality and their self-efficacy to avoid sexuality.
According to the WTMFSC scores, communication between the students and parents regarding sexual issues was
relatively weak. Considering the topics discussed with parents, both female and male students mostly communicate
with their mothers about pregnancy. While menstruation was the most talked about subject by female students
with their fathers, male students received more information about sexual intercourse. Like our study, Ebeoglu and
Karacan (2017) found that women students talked to their mothers mostly about menstruation and men about
pregnancy. However, while the subject that male students talked to their fathers about mainly was sexuality, the
topic that female students talked to their fathers about the most was pregnancy. It is stated that young people prefer
their same-sex parents to talk about sexual issues (Evans et al., 2020). However, according to this study, the parent
that men and women students prefer to speak about sexuality were mostly the mother. It is thought that this
situation arises from the fact that the father figure in our society is more authoritarian than the mother. So,
communication, responsibilities, and child education are usually considered the roles of mothers (Basar, 2020).
Parental communication about sexuality can affect the sexual behavior of young adult children in diverse ways.
Healthy communication may be associated with decreased incidence of health problems such as adolescent
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pregnancy and sexually transmitted diseases (Widman et al., 2015). Also, the mothers of young people can be
more effective than their fathers when making decisions about sexual behavior (Somers & Vollmar, 2006). In this
study, it was determined that there is a significant relationship between the communication established with the
mother on sexual issues and the perception of internal and external benefits towards the decision balance of
avoiding sexuality in male students and the perception of harm in female students. It was determined that there
was no statistically significant relationship between the communication with the father and the sexual avoidance
decision balance and self-efficacy of the young. However, some studies showed that frequent communication
about sexual matters increases the frequency of sexual activity during adolescence (Fingerson, 2005). Widman et
al. (2015) found no clear relationship between sexual communication within the family and adolescent sexual
behavior.

Conclusions: The conclusion section encapsulates the key findings, contributions, and implications of the
study, providing a concise summary and synthesis of the research journey. Researchers reiterate the main findings
and underscore their significance in addressing the research problem or fulfilling the study's objectives. They
reflect on the broader implications of their work, highlighting its theoretical, practical, or societal relevance.
Moreover, researchers articulate the study's contributions to knowledge, identifying novel insights, methodological
advancements, or theoretical refinements. Concluding remarks may also address unresolved questions, lingering
uncertainties, or avenues for future inquiry. By offering closure and perspective, the conclusion section affirms the
study's significance, invites scholarly dialogue, and inspires further exploration of the research topic.
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