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ALEVI TOPLUMUNDA GONUL EGiTiMi

ibrahim Gil”

Oz

Insan gonli, Hakkin evidir. Bu bakimdaninsan yasaminda goniil egitimi énemli yer tutmaktadir. Goniil egitimi
cocuklukta baslar, 6liinceye kadar devam eder. Boyle bir egitim siirecini herkes goze alamadig1 gibi, basartyla
tamamlayanlar da olduk¢a azdir. Goniill egitimini, ruh veya nefsin egitimi olarak isimlendirenler de
bulunmaktadir. Bu caligmada goniil egitimi konusuna girilmeden 6nce, nefsin gesitli kavramlarla iligkisine
deginilmistir. Nefsin egitimiagamal1 sekilde ele alindiktan sonra, tasavvufta nefis konusuna deginilmistir. Daha
sonraStnni inangtan farkli olarak,Alevi-Bektasitoplumunda nefsin egitimine yardim eden kurumlardan
bahsedilmistir. Islam’in farkli bir yorumu olan Alevi-Bektasi inancinda, géniil egitiminin farkli yonleriele
almmis ve tartisilmigtir.Bu yoniiyle arastirma, kuramsal bir ¢aligmadir. Alevi inancinda goniil egitimine yardim
eden farkli kurumlarin bulundugu, bunlarin Siinni inang sisteminde bir karsiligi olmadigi gibi, hatta bazi
uygulamalarin mekruhbile sayilabilecegi diisiiniilmektedir.insanin nefsi ile kars1 karsiya birakilmasinin zor bir
imtihan oldugu asikardir. Islamiyet’in farkl1 bir yorumu olan Alevi-Bektasi inancindaki kurum ve uygulamalarin
goniil egitimine onemli katkilar sagladigi anlagilmaktadir.

Anahtar kelimeler: Alevilik, toplum, nefs, gonl, egitim,
HEAERT EDUCATION in ALEVI SOCIETY

Abstract

Thehumanheart is yours. Inthisrespect, voluntaryeducation has an importantplace in human life.
Voluntaryeducationbegins in childhoodandcontinuesuntildeath. Not everyone is abletoreceivesuch an
educationalprocess, andfewhavesuccessfullycompleted it. Therearealsopeoplewhocallthespiritualeducation as
spiritualor self-education. Beforeenteringintothesubject of voluntaryeducation in thisstudy, therelation of
thenafswithvariousconceptswasmentioned.  Afterthestudy  of  self-interestwasdealtwith  in  stages,
theSufismwasreferredto as thenafs. Later, unliketheSunnibelief, the Alevi-
Bektashisocietymentionedinstitutionsthathelpedtoeducatethesoul.InAlevis-Bektashibelief, which is a
differentinterpretation of Islam, differentaspects of spiritualeducationarediscussedanddiscussed. In thisrespect,
research is a theoreticalwork.It is thoughtthattherearenoinstitutions in the Alevi faiththathelp in theeducation of
theheartsandminds, there is nocounterpart in theSunnibeliefsystem, andevensomeapplications can be regarded as
makruh.  Obviously, it is a difficult test for a persontofacewith his soul. It is
understoodthattheinstitutionsandpractices of Alevi-Bektashibeliefwhich is a differentinterpretation of
Islamprovideimportantcontributionstotheeducation of theheart.

Keywords:Alevism, nafs, hearttraining,
Giris

Insan, diinyada yaratilmislarin en {istiiniidiir. O, Cenab1 Hakk’m dilemesiyle var olmustur.
Allah ona kendi ruhundan tifirmiis ve onu yeryiiziiniin halifesi kilmistir. Hak ademin kalbine
gizlenmis ve biitin melekleri addeme secde ettirmistir. Insanin yiiceligi buradan ileri
gelmektedir.Yani onun tasidigi ruh, ilahi bir karakter tagimaktadir. Biitiin alemi var eden
Allah, miiminkulunun kalbini kendine yer edinmistir. insan kalbi, Beytullahtir yani Allah’m
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evidir (Hulusi, 2013). Kainati “Ahsen-i Takvim” tiizere yaratan Allah, kainatmbitin
ozelliklerini de insanda toplamistir. Hz. Ali,“en biiyiik dlem insanda gizlidir” buyurmustur.

Allah diger canlilardan farkli olarak insana akil ve nefis vermistir (Kaval, 2011; Sahiner,
2014). Insan, akli sayesinde iyiyi kotiiden, yanlist dogrudan ayrit edebilir, ayrica nefsin
isteklerini dizginleyebilir (Giinal, 2015). Bu durum farkli kaynaklarda, ruh veya nefsin
egitimi, diinya sinavi, goniil egitimi gibi tabirlerle ifade edilmektedir.

“Insan gonlii” kavramindan ne anlasilmaktadir? Bu konuda farkli yorumlar yapilabilir:
Insanin kalbi, ruhu, cani, nefsi bunlardan yalizca birkacidir. Belki de goniil bunlarin hepsinin
toplamidir. Temelde felsefenin konusu olan bu kavramlarin ayn1 zamanda egitsel bir yonu de
bulunmaktadir. Insan, iistin bir varlik olma yaninda, ayn1 zamanda ebedi hayatin
sinavinahazirlanan bir 6grenci konumundadir. Onun bu smavda basarili olmasi, nefsini
egitmesine yani 1iyibir goniil egitimi almasma baglhdir.Veysel Karani, “Goniil evine Ali
kapisindan girin” buyurarak, bu egitimin nasil olacagi konusuna agiklik getirmistir (yagmur,
2012: 247).

Islamiyet’te nefsin egitimi olarak diisiiniilenkavram, Alevi inancinda “géniil egitimi” olarak
nitelendirilmektedir. Nefsin egitimine iliskin yapilmis bazigalismalar bulunmaktadir. Bunlarin
bir kismi nefs, kalp, ruh ve akil gibi kavramlar1 acgiklamaya yonelik calismalardir
(Kapaklikaya, 2003; Uger, 2009; Giinel, 2015; Suslii, 2016; Uyar, 2016). Mevlana, Ibni Sina,
Imam Gazali, Kindi ve Farabi gibi kisilere gore, nefisle miicadeleyi konu alan (Sahiner, 2014;
Yildiz, 2007; Mehmedoglu ve Hazinoglu, 2015; Seyhan, 2014; islamoglu, 2016; Uysal, 2004;
Kaval, 2011) arastirmalar oldugu gibi, dogrudan nefis egitimiyle ilgili ¢aligmalara da (Gani,
2010; Aktas, 2013; Ozkdse, 2014; Dorman, 2017) rastlanmaktadir. Tasavvufkavrami ve
tasavvufta nefsin egitimi konusunda (Peker, 1993; Ardig, 2014; Cetinkaya, 1999; Aktlrk ve
Tugrul, 21014; Cetin, 2012; Bayer ve Bayer, 2014; Sarikaya ve Unliisoy, 2009; Ozcan, 2002)
bazi calismalar da bulunmaktadir. Alevi-Bektasi toplumunda goniil egitimini konu alan
(Celik, 2016), Tirkiye’de az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu c¢alismanin bu konuda bir
boslugu doldurmasi diisiiniilmiistiir.

Alevi toplumunda goniil egitimi konusuna girmeden once nefis ile ilgili bazi kavramlar
incelenmis ve nefsin egitiminde asamalar ele alinmistir. Tasavvufta nefsin egitimi konusu
islendikten sonra, Alevi inancinin temel kavramlarinin goniil egitimiyle olan iliskisine
deginilmistir. Bunlarin bir sentezi yapilarak konu tartisilmaya ¢alisilmistir.

Nefs Kavrami

Nefs, sozcik itibariyle ruh, can, akil, insanin sahsi, bir seyin cevheri, arzu ve istek
anlamlarina gelmektedir. Baska bir tanima gore, kisi ve can anlamina gelmektedir. Niifus,
nefsin ¢ogulu olup, “su kadar niifus” dedigimizde, “o kadar insan var” anlami ¢ikmaktadir
(Yazir, 1992: 16). Kur’an-1 Kerim’de nefs, metafizik bir anlam ifade eder ve oOrti terimi
gorevindedir (Aydin, 1976: 80). Nefs, psikolojik anlamda benlik veya i¢giidii anlaminda da
kullanilmaktadir (Tarhan, 2009: 179).Tasavvufcular ittifakla nefsi, serrin kaynagi kotiliiglin
temeli olarak gormektedirler (Hicviri, 2010: 259; Kuseyri, 1990).Tasavvuf nefsin ne
oldugundan 6te, onun terbiyesi ve giizel ahlakla olan iligkisi {izerinde durmustur. Bazilari
nefsin 6ldiiriilmesi kavramindan bahsederken, tasavvufgular nefsin 6ldiirilmesi yerine onun
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egitilmesini Onerirler. Tasavvufta nefisle miicadele etme yollarindan biri, diinyaya goniil
vermemektir. Bliylik sufiler Allah ile olmanin disinda baska bir sey istemezler. Nefisle
miicadele etmek i¢in Allah’tan bagka her seyi kalpten sokiip atmak gerekir.

Akl Nefs iliskisi

Sozliikkte akil, diisiinme, anlama ve kavrama giicii, us anlamina gelmektedir (TDK, 2018).
Akil ile nefs arasindaki iliski farkli sekillerde agiklanmaktadir. Mevlana, aklin karsiti ve
diismani olan nefsin, iyi insan i¢inde kotli insan i¢inde elzem oldugunu ifade eder. (Kaval,
2011: 150). Bu goriise gore, insan farkli iki gii¢ arasinda savasmaktadir. Ancak bu savasta
nefs daha avantajli goriilmektedir. Ziranefs bu diinyada kendi evinde hareket etmektedir ve
yaptig1 her isten blylk keyif ve haz duymaktadir.

Haz, duyulara ve akla bagli olarak nefiste hissedilmektedir. Bu baglamda haz, duyusal bir
idrak olabilecegi gibi, akil etmeye dayali bir idrak de olabilir (Sahiner, 2014: 114). Insan, siifli
bedeni arzularinin yasam igin gerekli oldugunu, gergek saadetin ise akil ile edilecegi gercegini
aklindan ¢ikarmamasi gerekir. Bu bakimdan insan hayatinda ahlak 6gretimi 6nemli yer tutar.

Ibni Sina’ya gére, nefsi nattkanin (insan nefsi) kendini ve Tanr1 varligim bilmesi icin bil
kuvve aklin bilfiil akil haline gelmesi gerekir. Bu durumda nefs, cisimden farkli metafizik
varliklart kavrama melekesi kazanir (Mehmedoglu ve Hazinoglu, 2015: 17). Boylece insan
kendini bir yaratanin oldugunu diistiniir. Bu durumbir hadiste zikredildigi gibi, “Nefsini bilen
Rabbini bilir” olarak dzetlenir. Imam Cafer Buyrugunda da yer olan bu kutsi hadise, baz1
tasavvufgularin da siklikla atifta bulundugu gortilmektedir (Vaktidoldu, 2011: 163).

Akil-nefs iligkisini Mevlana’ya benzer bir goriisle ele alan Tevhidi ’ye (1929) gore, insan
tabiatindan kaynaklanan fiiller siifli, akli temele alarak yapilan eylemler iradidir. insan her iki
tarafa da meyledebilir. Insani gereksinimlerin etkisi iradeninkinden daha kolay anlagilir (Akt.
Gunal, 2015: 555). Yani insan, ¢ogu zaman akli sayesinde iyiye ve giizele dogru hareket eder.
Oyleyse,insani nefsin egitimi aklin dogru kullanilmasi1 bakimimdan gereklidir.

Ruh-Nefs Tliskisi

Din biliminde ruh, kisinin ilahilige istirak eden kismi, bedenin Sliimiinden sonra kisinin
varligini siirdiiren tarafi olarak ele alinir (Celik, 2016). Yani bu goriise gore, ruh 6limsuzdur.
Bu durumda ruh ile nefs arasinda bir iligski oldugu muhakkaktir. Allah insana kendisinden bir
parca yani ruh verirken, onu smamak igin nefis de vermistir. Nefsin belli miktarda
ihtiyaglarin1 karsilamayr da helal saymistir (Kiray, 2013). Ancak nefsin ihtiyaglarina bir
sinirlama getirilmistir. Nefsin asirtya gitmesi, haram kilinanlart yapmaya yonelmesi giinah
olarak degerlendirilmektedir.

Sehvet, hirs gibi canlilik faaliyetleri ile bedenin diger ihtiyaglarminefis idare eder. Yani bu
anlamda nefs hayvanlarda da bulunur. Nefsi-natikaise sadece insana verilmis bir ruhtur ki iKi
kuvveti vardir. Bunlar akil ve vicdandir (Baggeci, 1987: 179). Insandaki ruh, Allah’in verdigi
maddi olmayan bir cevherken, nefis can kavramina karsilik gelmektedir. Allah ruh ve hayvani
nefsarasinda sevgi ve ilfet yaratmistir. Kur'an-1 Kerim'de, "Siiphesiz nefsini tezkiye eden
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kurtuldu(Sems/9)”’buyrularak,Allah’in  rahmetini ve sevgisini kazanmak igin nefsin
egitilmesinin gerekliligi kutsal kitabimizda da vurgulanmstir.

Tasavvufta da insan iki tiirlii ruhtan ibarettir. Birisi candir ki cesetle son bulur. Digeri ise ruhi
sultanidir ki 6lUmsizdlr. Yani bu insanlara Allah’in tifiirdiigii ruhtur (Nurefsan, 2011). Kamil
insan olmak igin nefiste Olup, ruhta dirilmeye gayret gostermelidir. Alevi sGylemleri icinde
yer alan "6lmeden evvel 6liintiz" sirriin tecellisi bu climle i¢inde yatmaktadir.

Nefsin Dereceleri

Nefsin dereceleri farkli sekillerde gruplanmigtir. Bunlarin bir karsilastirilmasini yapmak
yerine, Kur’an’daki nefs kavrami da dikkate alinarak yedili bir tasnif yapilmistir. En alt
basamaktan yukariya dogru nefsin dereceleri;nefs-i emmare, nefs-i levvame, nefs-i mulhime,
nefs-i mutmaine, nefs-i raziyye, nefs-i marziyye ve nefs-i kdmile(Peker, 1993: 43) olarak
siralanabilir. Bunlarin kisa bir agiklamas1 yapilabilir.

1. Nefs-i emmare: Bu nefs akli ve kalbi aldatir. Degerli ve giizel seyleri akla ve kalbe,
degersiz gosterir. Bu nefsten kalbe gecen ilk hastalik sehvettir. Ofke, kibir,
¢ekememezlik, zulim ve tutku bunlar1 takip eder.Nefs-i emmare, fasiklarda,
miinafiklarda vekafirlerde bulunur (Esrefoglu Rimi, 1971: 6).

2. Nefs-i levvame: Bu nefs bir parga kalbin nuru ile aydinlanmistir. Kétiileyici, kinayici
olan bu nefs, kotiiliikk yaptiktan sonra kendini ayiplar ve yaptiklarindan pigsmanlik
duyar. Bu bir anlamda vicdanin ortaya cikisi olarak goriiliir (Dodurgali, 1998: 79).
Salik, isledigi giinahlarini siirekli pismanlik duyar ve Allah’tan af diler.

3. Nefs-i milhime: Bu nefse yapilan ilham, kotii isleri 6grenip onlardan kaginmay1 ve iyi
isleri 6grenip onlart yapmay1 telkin eder. Dini emirlerin yapilmasindan mutluluk
duyan nefs, yapilmamasindan da biiyiik {iziinti duyar. Bu ruh Allah’tan gayri her
seyden uzaklagir. Ruhlar alemindeki bu nefs ilmi sever, comerttir, kanaatkar ve
miitevazidir (Cebecioglu, 1997: 548). Bu nefsin sahibi, kendini diisiiniir, ham sofudur.

4. Nefs-i mutmaine: Boyle bir nefse sahip insan her seyden ¢ok Allah'1 sever. Bu
mertebede nefis, ginah Kirlerinden uzaktir ve ibadete ¢ok diiskiindur. Bu nefsin sahibi
insan, koti ve ¢irkin aligkanliklart birakip, degersiz bedensel seylerden uzak durmayi
tercih eder (Kasani, 2004: 558). Ibrahim Hakki Hazretlerine gdre, bu makamdaki kisi,
Allah'in ilhamiyla iiziintileri dinmig, mutmain olmustur (Peker,1993: 43). Tarikat
mertebesidir.

5. Nefs-i raziyye: Yalniz Allah ile mesgul olan ve kayitsiz sartsiz herseyden razi olan
nefistir. Bir énceki mertebedeki nefs, artik Allah yolunda tereddiitsiiz ve korkusuz bir
huzur icindedir (Kutub, 1991: 477). "Don Rabbine Ondan razi olarak...(Fecr/28)"
ayetinin nefs-i raziyeye isaret ettigi sOylenir. Boyle bir nefs bu dlemde olan her seyi
goniil hoslugu ile kabul eder, raz1 olur.

6. Nefs-i marziyye: Zihni ve kalbi tamamen Allah diisiincesi ve sevgisiyle dolu olan bir
insanin sahip oldugu nefistir. Beseri isteklerin terk edilip giizel ahlaka kavusulan ruhi
bir durumu ifade eder. ibrahim Hakk1’ya gore, bu makam sahibinden Allah razi olmus
ve kullar katinda da kendisinden razi olunmustur (ismailoglu, 2016: 73).

7. Nefs-i kamile: Nefs olgunlasmis ve kemale ermistir. Bu basamak manevi olgunlugun
son basamagi olarak goriiliir. Nefsin bu mertebesinde viicut, akil, nefs hep ruh
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olmustur (Kotku, 2013: 314). Yani nefs bu haliyle ruhun 6zelliklerine biirlinmiistiir.
Bu mertebeye ulagsmis kisiler sirr1 hakikate ermislerdir.

Tasavvufta Nefsin Egitimi

Islam diinyasinda ortaya c¢ikan mistik fikir ve hareketlere tasavvuf adi verilir. Sézliikte,
Tanri'nin niteligini ve evrenin olusumunu varlik birligi anlayisiyla agiklayan dini ve felsefi
akim; Kur'an'da onerilen ve peygamberin hayatinda uygulamalar1 goriilen hayat tarz1 yasama
gayreti (TDK, 2018) olarak tanimlanmaktadir. Aslinda tasavvuf bir ruh hayati, bir duygu ve
yasayis hali oldugu icin onu agiklamaya calisanlar kendi anlayiglarina gore tanimlamislardir.

Tasavvufi diisiincenin birtakim 6zellikleri ve belli bir seyri vardir. Onlar1 s6yle 6zetlemek
mimkindiir (Peker, 1993: 52): 1)ilahi bir istekle Allah’a ydnelerek bir tarikata girme ve bir
seyhe baglanma;2) Allah’in rizasinm1 kazanmak i¢in zikretme, nefsin arzularini bastirma ve
dunyadan elini, ayagin1 ¢gekme; 3) Allah’tan baska higbir seye deger vermeme, kalbi Allah
askiyla doldurma; 4) Allah’tan bagka bir sey diisiinmeme; 5)Allah’in iradesinde yok olma.

Nefs, ruh ile bedenin birlesmesinden meydana gelmis yar1 1atif bir varliktir. Bu nedenle nefsin
iki ylizii vardir. Bir ylizii topraga (tabiata), diger ylizii asli olan ruha bakar. Giizel bir egitim
goriirse, topraga bagli tabiatindan kurtulur ve ruhaniyete ulasir (Ardig: 2014: 10). Boylece bir
insan asigin soyledigi gibi, “va tenini, can eyler gider, ya camni ten eyler gider.” Nefsin
egitimi bilmekten 6te uygulamaya yani yapmaya dayalidir, Bu yoniiyle bilissel olmaktan 6te
duyussal ve psiko-motor yonii agir basan bir egitimdir.

Mevlana nefsi aklin karsit: olarak goriir. Insan i¢ ¢ekismeler iginde yasamni strdirir. Insan
akli, nefsin glidimiinde olan duygulara galip gelirse, 0 zaman insan faziletli davraniglar
sergiler. Nefsin kullandig: silahlarindan birisi yeme hastaligidir. Cok yemenin zararlar1 farkli
kaynaklarda dile getirilmistir. Hz. Muhammed, “az yiyiniz sihhat bulunuz” buyururken, Hz.
Musa aglik sayesinde Kelimullah olmustur. Hz. Isa’nin iimmetine benzer sekilde tavsiyeleri
bulunmaktadir. Aglik sayesindedir ki Davut peygamber gizel bir sese sahip idi (Artiran,
2012). A¢ kalma eylemi siikdir, fikir ve zikirle birlestirilirse, manevi amaca ulagilir.

Nefisle miicadele etmek kolay bir is degildir. Hz. Muhammed,nefsin serrinden Allah’a
siginmistir. Yusuf peygamber kissasi ile ilgili bir ayette, “Ben nefsimi temize ¢ikarmiyorum.
Ciinkii nefis daima kotiiliigi emredicidir (Yusuf, 53)” buyurulmustur. Nefsin birgok hileleri
olabilir. Nefis hayirli olanlar1 kullanarak da kisiye hile kurabilir. Nefsin bir bagka tuzagi
sehvettir. O insan benliginde olusan kibrin kok salmasina neden olur. Bir baska kapis1 da bas
olma sevdasidir ki daha ¢ok yoneticileri ilgilendirir( Kaval, 2011: 154-158).

Nesfin hastaliklarindan bir baskas1 ¢cok uyumaktir. Allah geceleri uyumayi insanlara dinlenme
vesilesi kilmistir. Ancak insanin biitiin bir geceyi uyku ile gecirmesi dogru degildir. Ruh
saglig1 az uyku ile elde edilir. Gece yarisindan sonra, Hak Teala soyle seslenir: ““Bir sey
isteyen yok mu? O’na istedigini vereyim. Yalvaran yok mu? Yalvarisini kabul edeyim. Bagis
dileyen yok mu? Onu bagislayayim.” Yine Cenabi Hak, “Dostlar geceleri uyumazlar”
buyurmaktadir (Artiran, 2012). Gergek Allah asiklar1 geceleri cok az uyurlar.
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Mutasavviflara gore nefs insanin putudur. O kendini begenir, bencildir, kibirlidir. Biitiin
bunlara ragmen onu disiplin altina alip, ondan faydalanmak da gerekir. Disiplin altina alinmisg
nefs giizel isler yapabilir. El Harakani’ye (2013) gore, yiice mertebelere ulasan kisiler ¢cok
yaptiklarindan degil, nefislerinden arindiklarindan bulunduklar1 makama gelebilmislerdir.
Nefsini arindiran daha fazla mesafe kat eder. Benlik davasi giiden, hayvani nefsini
arindiramayan iman ve irfana ulagsamaz. Kamil miimin, kerametleriyle bile imtihan edilir.
Nefis tezkiyesi zordur ancak imkansiz degildir (Seyhan, 2014: 28 ).

Nefsin baska bir hastalig1 az konusmaktir. Peygamberimiz bir hadisinde: “Insanin selameti
dilini tutmasindadir. Ya hayir sdyle ya da sus” buyurmuslardir. Susmanin yeri ve zamani da
onemlidir. U¢ durumda susmak gerekir: Allah’in ilahi takdiri karsisinda, veli ve miirsitlerin
huzurunda ve cahillerin oldugu yerde (Artiran, 2012). ilahi takdire kars1 sessiz kalma, sabr ile
miimkiindiir. Sabir etmenin tasavvufta dnemli bir yeri vardir. Miirsit ve velilerin yani Allah
dostlarmin yaminda da dilimizi tutmaliyiz. Alimin yaninda dilimize, arifin yaninda gonliimiize
sahip olmamiz gerekir. Cahilin yaninda da ¢ok konugsmak dogru degildir. Hz. Ali “Ben Hz.
Peygamber’den duydugum sirlart size sdyleseydim, Ali yalancidir boyle sey olmaz derdiniz”
buyurmustur.

Alevi Inan¢ Kurumlarinda Nefs Egitimi

Alevi inancinin temel felsefesi, goniil egitimine dayanir. Goniil egitiminin kaynagi ise Haci
Bektas Veli Ogretisidir.Bu ogretiyi agiklamadan Once, egitimle ilgili bilgi, beceri ve
duygularin kazanilmasinda,bilimsel bir siniflamadan bahsetmek yerinde olacaktir. Bir seyi
ogrenme soz konusu oldugunda, insan becerileri bilissel, duygusal ve psiko-motor olmak
Uzere U¢ grupta toplanabilir (Bloomve Krathwoll, 1956). Ayrica her alanla ilgili 6grenmeler
de hiyerarsik bir sira takip eder. Hac1 Bektas Veli 6gretisi de birbirini izleyen Seriat, Tarikat,
Marifet ve Hakikat olmak iizere dort kapi ve her bir kapida yer alan on makamdan
olugmaktadir. Bir kapidan digerine gegmek igin bir 6nceki kapinin makamlarinin her birini
basar1 ile tamamlamak gerekir. Eger kirk makamdan birisi eksik olursa, hakikat tamam olmaz,
¢linki bir sart1 eksik olmus olur (Cosan, 1996: 18).

a)Haci Bektas Veli 6gretisinde nefsin egitimi

Bu Ogretide, nefsin egitimi Seriat kapisiyla baslar. Seriat kapisi Islam inancmin temel
prensiplerini icerir. Iman getirmekle baslar. iman akil {izeredir (Cosan, 1996: 8). Ilimden
maksat, Yunus’un dedigi gibi “kisinin kendisini bilmesidir.” Seriatta ibadet etmek, iyi amel
islemek gerekir (Seyhan, 2014: 28). “Allah aligverisi helal faizi haram kildi(Bakara/275
ayetine uyulmalidir. Islamiyet nikdhli yasamaya yani evlilife izin vermis ancak kadimlarin
0zel gunlerinde onlardan uzak durmayisalik vermistir.Cemaat ile yapilan ibadet derece
itibariyle yiksek sayilmistir. Sefkatli olmak, temiz yemek, giyinmek, insanlan iyilige davet
etmek ve onlari kotiililkten alikoymak, nefsin temel diizeyde egitimini olarak gorulir. Seriat
dizeyinde nefs egitimi, nefsin ilk {i¢ diizeyde egitimine denk gelmektedir (nefs-1 emmare,
nefs-i emmare ve nefs-i miihime).

Tarikat kapisinda nefsin egitimi énemli bir agamadir. Bir pirden el tutma ve tovbe etmeyle
baglar. Mevlana’ya (1990) gore, nefsi, pirin golgesinden baska higbir sey 6ldiirmez. Nefsini
egitmeyi diisiinen kisi mutlak miirit olmalidir. Tarikatta sa¢ kesme ve elbise degistirmenin
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mecaz bir anlami1 vardir. Batini anlami, “yola bas koymak” ve “ilim elbisesi giymektir.” Bu
kapmin doérdiincii makami nefs ile miicadele etmektir (TDV, 2007: 30). Nefsini egitenmdirid
(talip), hizmet etmeli, korku ile iimit arasinda yasamalidir. Allah’in rahmetinden ancak
inkarcilar imit keserler (Dorman, 2017: 126). Tarikat kapisindaki talip, “ilme’lyakin”
mertebesinde olup, azizdir. Onlar muhabbet sahibidir ve6ézini fakir gorurler. Hirs ve kibir,
nefsin ozellikleri olup (Gani, 201: 19),béyle bir nefis mutlakaterbiyeye tabi tutulmalidir.
Nefsin tarikat diizeyindeki egitimi dordiincii diizeye denk gelmektedir (nefs-i mutmaine).

Hac1 Bektas Veli 6gretisinin liglincii kapisi marifettir. Bu kapinin makamlari: edep, korku,
perhizkar olmak, sabir ve kanaat, utanma, comertlik, ilim, miskinlik, marifet ve kendini
bilmektir (Cosan, 1996: 17; TDV, 2007: 31). Nefis, edepli olmaya zorlanarak terbiye
edilebilir (Yildiz, 2007: 102). Tasavvufta az yemek, az uyumak ve az konusmak esastir
(Kuseyri, 1990: 98). Ikbal’e gére, insan énce kendi 6z nefsini bilmelidir (Mehmedoglu ve
Hazinoglu, 2015: 27). Bunu yapabilenkisiler Rabbini tanir.Diger yandan iman, haya kisvesi
icinde nefiste yerini alir, onunla i¢ i¢edir (Bayrakli, 1997: 254). Insan elindekini baskalarina
vermekle, karsisindakine bir yardimda bulundugu gibi, cOmertlik duygusunu da guclendirmis
olur (Aktas, 2013: 143). Marifet kapisinda miskinlik, mistisizm ile ilgili bir kavramdir.
Mistik, diinyaya ait olandan siyrilip Allah'a varma ve onda yok olma suuruyla yasayandir
(Peker, 1993: 36). Nefsin marifet diizeyindeki egitimi besinci ve altinci diizeyde bir egitime
karsilik gelmektedir (Nefs-i raziyye ve nefs-i marziyye).

Dérdiincii kap1 hakikattir. Bu kapinin makamlari, miitevazi olma (toprak olma), herkese ayni
gozle bakma, elinden geleniesirgememe,yaratilmislari sevme, sohbette hakikat sirlarini
sOyleme, seyri sullik, sir saklama, miinacat (Hakk’a yalvarma) ve Calap Tanri’ya ulagsmaktir
(Cosan, 1996: 18; TDV, 2007: 31). Nefis egitiminde al¢ak gonilli olmak 6nemlidir. Hz.
Ali’nin lakabmin “Ebu Turab” olmasi bir tesadif degildir. Sufi, insan ayirt etmeyen, yetmis
iki millete bir gozle bakan, Satiroglu’nun (2018) buyurdugu gibi, kimseyi hor gormeyendir:

Topraktandir ciimle beden
Nefsini 6ldir, 6lmeden

Boyle emretmis Yaradan

Sen kalemsin ben u¢ muyum?

Haci Bektas Veli’ye gore kamil insan, her seyden 6nce i¢ diinyasi kirlerden aritmis insandir.
O, insana ve insanliga bakisinda dar ve pesin fikir kaliplariin iistiine ¢ikmais, biitiin insanlari
sevmeyi, baskalarmi1 ayiplamamayr insan olmanin ilk kosulu saymistir(Cetinkaya,
1999).Ayrica Hact Bektas Veli, “Incinsen de incitme” ve “Hicbir insan ve ulusu
ayiplamayiniz” sozleriyle yaratilanlar arasinda ayrima karst ¢ikmistir (Guzel, 2009: 41). Hz.
Ali’nin, Malik Ester’e yazdigi mektupta, “Malik halk iki siniftir. Bir kismi dinde kardestir,
obir kismi yaratilista estir sana” climlesi benzer anlami tagimaktadir (Ozbay ve Reca, 2010:
166).Kalbi, ilahi hitaba muhatap kilan Gazzali, Allah’tan bagkasina muhabbet duymayan,
huzur bulan bir kalpten bahseder (Yildiz, 2007: 83). Iste bu,hakikat ehlinin kalbidir. Bu kisiler
hakikatin sirlarmna ermislerdir. Ancak onlar bu sirr1 ehli olmayan Kkisilerle paylasmak
istemezler. Onlarin anlatacaklari, hakikatin sirrina ermeyen kisilerin anlayacagi seyler de
degildir. Seyr-i sulik, tasavvufta manevibir yolculugun adidir (Korukcu 2010: 826). Bu
makama erigsmek igin cetin yollardan gegmek gerekir. Son makamdasufiAllah’a ulasir ve
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kendisini Hakk’a teslim eder. O’nun buyrugundan baska bir sey diisinmez. Nefsin tarikat
diizeyindeki egitimi yedinci basamaga karsilik gelmektedir (nefs-i kdmile).

b)Cem ibadetlerinde nefsin egitimi

Alevi inancinda cem bir ibadet bigimidir. Bagka bir anlatimla zikir meclisidir. Cem, insanlarin
manevi olarak temizlendigi ve arindigi bir yerdir. Cem, Alevi nazenin (latif, hos) tarikatina
uygun olarak yiiriitiiliir. Hac1 Bektas Veli’nin miirsidi, Ahmet Yesevi’'nin Horasan’da kurdugu
nazenin tarikatinin bir devamidir. Tarikat bir nevi disiplin ve nefsi 1slah yoludur (Varlik,
1996: 18). Cem ibadeti bazi yonleriyle diger ibadet bigimlerinden ayrilir. Bunlar1 soyle
Ozetlemek mumkindur: Ceme Kkatilacak kisi nazenin tarikatini kabul etmis, ikrar vermis birisi
olmalidir (Arslanoglu, 1999). Yani bir ocagi, piri, miirsidi bulunmalidir. Diigskiin olmamali,
eline, diline, beline sahip olmalidir. Bazi Alevi siireklerinde (topluluklarinda), ceme
girebilmek i¢in musahip olma kosulu da aranmaktadir (Giliveng Abdal Ocagi gibi). Yani
musahip olmayanlar ceme alinmamaktadirlar. Ancak bu uygulama her surekte goriilmez.

Cem yapmak igin ayr1 bir ibadet yerine ihtiya¢ duyulmaz. Eskiden kdylerde buyik bir oda
veya salonda yapilan cemler, giiniimiizde cemevi adi verilen mekanlarda yapilmaktadir.
Ozellikle sehirde, mutlaka bdyle bir mekana ihtiyag duyulmaktadir. Zira bdyle bir ibadetin bir
apartman dairesinde yapilmasi sikintilara sebep olabilir. Onlarca insanin Allah’a yalvarirken
cikardigl ses ve giiriilti, Zakirlerin sesli olarak soyledigi deyisler, apartman sakinlerini
rahatsiz edebilir.

Nefsin egitiminde en 6nemli gorev talibe diigmektedir. Zira nefsini egitecek olan odur. Pir ona
bu konuda rehberlik eder, yol gosterir. Musahip kisiye, yol kardesi manevi destek verir. Ceme
katilan canlar birbirlerinden etkilenerek kamil insan olmaya gayret gosterirler. Cemde
sOylenen deyis ve duazlar da bireyin arinmasina ve diistinmesine vesile olur. Hz. Hiiseyin i¢in
sOylenen mersiyelere gézyasi doken canlar, ruhsal yonden olgunlasirlar. Ehlibeyte muhabbet
duyma,peygamber aski, Allah sevgisicem erenlerinin kalplerini yumusatir. Cemde yapilan
hizmetlerinher birisi, nefsin egitiminde talibe bir mesaj verir, onun goénliinii aritmasina ve
temizlemesine yardim eder.

c)Musahiplik kurumunda nefsin egitimi

Musahiplik, Alevi toplumunda yol kardesligi anlamina gelir. Farkli anne ve babadan dogmus
olan bir bagkasiyla kardes olma arzusu, nefsin terbiyesinde Onemli bir asama olarak
gorultr.kurumun ilk gayesi, mensuplarin1 dini ve ahlaki a¢idan denetlemek ve bir kardesin
digerinin eksiklerini gidermesine yardimci olmaktir (Bulut, 2013: 114). Yol kardesi olmak
igin Once pir huzurunda ikrar vermek gerekir. Bu bir dini torenle yapilir ve Fetih suresinin 10.
ayeti okunur. Allah bu ayette, Hz. Muhammed’e “Habibim sana el vermis olanlar bana el
vermis sayilir” buyurmaktadir. Alevi inancinda pir, peygamber soyundan olup peygamber
vekili olarak gorulir (Vaktidoldu, 2011: 32).Musahiplik kavline girenler dlinceye kadar bu
ahitlerine sadik kalirlar. Musahip kisinin birisi diiskiin kaldiginda (toplumdan dislanma)
digeri de kalir. Bu bakimdan nefsin terbiyesi konusunda, bunlarin birlikte ¢aba sarf etmeleri
gerekir.Musahip kisiler, namus disinda her seylerini birbiriyle paylasir. Birbirinin derdine
derman, yarasina merhem olacak sekilde, mallarinin yaninda acilarini da paylasirlar (Bayrak,
2015: 32). Musahip kisilerin ¢ocuklar1 birbiriyle evlenemezler. Musahip musahibin evine

40


http://www.akademikbakis.org/

AKADEMIKBAKIS DERGISI

Sayi: 72Mart - Nisan 2019
UluslararasiHakemliSosyalBilimlerE-Dergisi
ISSN:1694-528XiktisatveGirisimcilikUniversitesi, Tiirk
Diinyast Kirgiz —TurkSosyalBilimlerEnstittisi,Celalabat —
KIRGIZISTAN http://www.akademikbakis.org

destursuz girip ¢ikabilir. Zira musahip kardesinin hanimi bacisi, onun g¢ocuklar1 kendi
cocuklar1 sayilir. Muhasip olmak, nefsin egitiminde Onemli bir asamadir.Musahiplik,
ortaklasa tiretip-tiiketen, esitlik¢i ve sevgi birliginde temellendirilmis paylasimct bir diizeni
isaret eden bir kurumudur (Kaygusuz, 2018). Bu asama, nefsin kamile diizeyinde egitilmesi
anlamina gelir. Dordiincii kap1 i¢inde, Hakikat mertebesine ulagsmay1 gerektirir. Diger taraftan
musahip olmak, “Alevilikte Yedi Farz” iginde besinci farzdan birisi olarak degerlendirilir
(Gdl, 1969).

d)Alevisosyal yasaminda nefsin egitimi

Alevi sosyal yasaminda;ug¢ stinnet-yedi farz, eline-diline-beline sahip olma, gérilme-sorulma,
rizalik, diskiinliik, tecella-temenna gibi kavramlarin 6nemli bir yeri vardir.Bunlar sosyal
hayatin bir parcasi, yasam bigiminin ana unsurlaridirlar. Ug siinnet ve yedi farz hem yolu-
erkdn1 koruma hem de talibin nefsini temizleme amaci giider (Gul, 2014:123). Ug siinnete
uyan talip, her zaman Allah’1 zikreder. Kalbinde kin-kibir barindirmaz ve Hak sohbetini can
kulagi ile dinler. Bir anlamda ii¢ siinnete uyan nefsini mutmaine diizeyinde egitmis olur. Yedi
farza uygun yasayan birisi, ibadetini gizli yapar, Haktan canini esirgemez ve bu diinyaya
deger vermez. Pirini bilir ve onun huzurunda verdigi tovbesine sadik kalir. Musahip olma
ahdinin gerekleri yerine getirir ve biiytigiinii bilir. Biiyiigiine saygili olankendini yliksekte
gérmez, yani Ozini fakir goriir. Mdrsitten ta¢ giyinmenin batinibir manasi vardir.Bazi
tarikatlarda tac, hirka ile birlikte giyilir. Pirin miirside tic giydirmesinden maksat ona bitun
iyi huylar1 aktarmasidir (Pakalin, 2004: 371, Atasoy, 2005: 154; Maden, 2011: 66). Bu
manada ¢ stnnet ve yedi farz, nefsin son asamaya kadar egitimini gerektirir.

Alevi toplumunda eline, diline ve beline sahip olma kurali ana diisturdur. Pirin huzuruna
gelen talip bunlardan sorguya ¢ekilir. Ayn1 zamanda goriilme-sorulma isleminden sonra dede,
talibe telkinlerde bulunurken; elin ile koymadigini alma, goziin ile gérmedigini sdyleme,
giybet eyleme, nam-1 harama bakma gibi nasihatlerde bulunur. Bunlara uyulmamais ise, kisi
diiskiin kalir. Yani bu kisi toplumun disina itilir. Her Alevi birey yilda bir defa bu gorgii ve
sorgudan gecer. Bulundugu ¢evredeki insanlarin ondan razi olup olmadigi sorgulanir.
Baskalarinin hakkini gasp etmis ise, bunlar1 iade etmesi istenir. Aksi halde bu kisi diiskiin
birakilir. Goriilme ve sorulma isi bir dini torenle yapilir. Pir dniinde secdeye varan talip,
giinahlarmin bir muhasebesini yapar. Yani kendi 6zUnU dara ¢eker. Aynaya bakip kedisini
seyrettigi gibikusurlarin1 goriir. Hadis-i Serifte belirtildigi gibi, “6lmeden 6nce 6liir.” Onlar
nefsi arzularin1 hayatta iken terk etmeyi basaran, Allah'm kiilli iradesine tabi olanlardir
(Basar, 2006). Alevi sosyal hayatinda yer alan bu uygulamalar, nefisle miicadele konusunda
bireye 6nemli kazanimlar saglar. Tecella(Hakk’1 insanda gérme) ve temenna (insanin cemaline
bakarak selamlama) kavramlarinin da Alevi toplumunda 6nemli bir yeri vardir. Ceme giren
bir kisi, cemde bulunan canlar1 selamlar ve onlarla birebir goriisiir. Bu goriisme sonucunda
anlasilir ki cem erenleri birbirinden razidirlar.

e)Asiklarin sozlerinde nefsin egitimi

Alevi toplumunda asiklarin sozleri, nasihat niteligi tasir. Bu deyis ve nefesler yazili kaynak
olarak kabul edilir. Alevilikte, “Gokten yiiz dort kitap indi. Bunlarin dordiiasikar oldu (Tevrat,
zebur, Incil Kur’an), yizi iseasiklara sir olarak verildi” inancivardir.Asiklardeyislerinde bu
yiiz kitabmn igindeki sirlar1 zikrederler.Ancak her asigin soziine itibar edilmez. Asigin
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kelamina bir smirlama getirilmistir. Imam Cafer Buyrugunda, “Ey arif, bir 4131 kelamini
isitince, eger Kur’an’a mutabik gelirse ol asik hakikidir. Eger tamam gelmezse mecazdir.
Soziine amel yoktur”’denilmektedir (Vaktidoldu, 2011: 43).

Alevi inan¢ sisteminde, Haci Bektas Veli ve Yedi Ulu Ozanin 6énemli bir yeri vardir. Bu
calismada Hac1 Bektas Veli ve yedi ulu ozandan bazi 6rnekler verilmistir (Antoloji, 2017).

Yalan soyler kov giybetten gegmezsin
Yersin haram, hi¢ helali segmezsin
Kesilir nefesin su da icmezsin
Akan caylar senin olsa ne fayda
Pir Sultan Abdal

Sakin bir kimsenin gonliinii yikma
Gercek erenlerin séziinden ¢ikma
Eger insan isen 6lmezsin korkma
As181 kurt yemez ugta degildir

Hac1 Bektas Veli
Hatay’1 imidim kesmezim Hak’tan
Bizi var eyledi o demde yoktan
Bal¢i1gimiz yogurmustur topraktan
Tiirabiyim yerde bittim ezelden
Sah Hatayi

Nefsin idrak etmeyen Rahman’1 bilmez kim durur?
Naks-1 zatin bilmeyen insan1 bilmez kim durur?

Virani
Canim gideli besi zamandir
Cismimdeki simdi 6zge candir

Fuzuli
Sofu oldur gordiigiinii kotara
Nefs-i emmare’den kendin kurtara
Hayir, hizmet edip Hakka yetire
Mdiminler, Kur'an ezber-i Ali'dir

Kul Himmet

Alevi-Bektasi edebiyatinda nefis ve gonil egitimine iliskin bircok Ornekler bulmak
mimkiindiir. Alevilerin baglamaya “Telli Kur’an” demelerinin altinda yatan gercekbu
anlayistan kaynaklanmaktadir. Gergek asiklar Hakkin kelamindan baska bir sey sdylemek
istemezler. Yedi ulu ozanin kendi divanlarinda konuyla ilgili baska nefesler bulunmaktadir.

Sonug
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Alevi toplumunda goniil egitimi konusuyla ilgili kaynaklar incelendiginde, Siinni Islam’a
gbre bazi farkli uygulamalarin hayata gecirildigi goriilmektedir. Islam inancina inanan
insanlar arasinda, itikatta benzerlik olmasina ragmen ibadet ve toplumsal yasayis (ahlak)
konusunda bazi farkliliklarin oldugu bir gergektir(Gul, 2014). Stinni inancgta“nefsin terbiyesi”
olarak zikredilen egitim, Alevi inancinda daha ¢ok “gdniil egitimi” olarak algilanmakta ve
goniil egitiminde farkli bir ¢izgi ve yaklagim izlenmektedir. Bu yaklagimlarin birgogu, Stnni
inancin(Ehli Stinnetin) kabul etmedigi ve mekruh saydigi uygulamalardir. Stnni inanca gore,
Ehli Stinnet disindaki uygulamalargenellikle sapkinlik olarak
nitelendirmektedir.Halbukiislam dini icinde yer alandiger mezheplerin,ameli ve ahlaki
konularda farkli yorumlarmin da dikkate alinmasigerekir. Islam dininin bir hosgérii dini
oldugu unutulmamalidir.

Alevi toplumunda goniil egitimine kaynaklik eden kurumlarin basinda, Haci1 Bektas Veli
Ogretisi, Ui¢ stinnet-yedi farz, diiskiinliik, goriilme-sorulma, rizalik (insanlarin birbirinden razi
olmasi), tecelld-temenna gibi kavramlar gelmektedir. Ayrica cem ibadeti ve burada sdylenen
deyis ve duazlar, dedelerin yapmis oldugu nasihatler, goniil egitimine zenginlik katan
uygulamalardir. Bu manada, s6z konusu kurumlara etkililik kazandirmanin vebu kurumlarin
islevsel olarak gorevlerini devam ettirmesinin goniil egitimine ve dolayl olarak toplumsal
hayatimizane kadar 6nemli katkilar saglayacagigok daha iyi anlagilmaktadir.

Alevi inan¢ sistemini dizenleyen, basta kutsal kitabimiz Kur’an-1 Kerim olmak Uzere,
Makalat, Imam Cafer Buyrugu, Yedi ulu ozanin deyisleri gibi yazili kaynaklarm da goniil
egitiminednemli katkilar sagladigi bilinmektedir. Bundan bagka, baz1 ocaklarin kendi talipleri
icin hazirlamig oldugu erkan-namelergdnil egitiminde dnemli yer tutar. Ancak goniil egitimi,
kiginin kendi kendisinidisipline etmesine yonelik bir egitim olup, nefsin siki kontroliinii
gerektirir. Boyle bir egitimi basariyla tamamlayabilmek i¢in Allah’in veli kullarina uymak
gerekir. Bir yiiksek lisans veya doktora Ogrencisinin “Danigman” olmadan lisansistu
egitimini basar1 ile tamamlamas1 ne kadarzor olursa, bir talibin de pirsiz ve miirsitsizsirri
hakikate ermesi 0 kadar zor olacaktir.

Bu agiklamalara dayanarak,insanin nefsi ile karsi karsiya birakilmasinin zor bir imtihan
oldugu asikardir.Her sinava siiphesiziyi bir hazirlik yapmak gerekir. Herkes bdyle bir sinava
farkli bigimde hazirlik yapabilecegi gibi, farkli ¢6ziim yollar1 da izleyebilir. Bu teorik
calisma, Islam inancina mensup kisilerin, Islamiyet’in farkli bir yorumu olan Alevi-Bektasi
inancinda yer alan kurum ve uygulamalarin goéniil egitimine ne kadar 6nemli katkilar
sagladigimi anlamas1 bakimidan &nemlidir.Inanclarielestirir ve sorgularken,onlarin sadece
ibadet yonune bakmak yerine, toplumsal hayatimiza sagladigi katkilarimida ele almak ve
onlar1 bu yoniiyle de degerlendirmek yararli olacaktir. Zira ibadet kul ile Allah arasindadir ve
onun sevabini tartmak ve degerlendirmek Allah’a mahsustur. Diger taraftan gonli zengin
insanlarla bir arada yasamak ise,toplumsal hayatimiza bu dinyada onemli katkilar saglar. Bu
yonuyle daha onceliklidir. Her ne hikmetse bir kisirdongii iginde, insanlardaha ¢ok ameli
yonden degerlendirilmekte, goniil egitimi ise son siralara birakilmaktadir.
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