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Bu arastirma 9-15 yas arasinda bulunan c¢ocuklarin sosyal medya kullanim durumlan ile
sosyal medyanin ¢ocuklarin duygu durumlar: iizerinde etkisi olup olmadigini belirleyebilmek
amaciyla yapilmistir. Arastirma tasarlanirken nicel arastirma yonteminden yararlanilmistir.
Arastirmanin evrenini 9-15 yas aras1 cocuklar olusturmaktadir. Orneklem grubunu 520 ¢ocuk
olusturmaktadir. Kullanilan veri toplama araclari anket formu ve PANAS o0lgegidir. Anket
formu bulgular i¢in betimsel istatistik yonteminden yararlanilmis olup, yiizde ve frekans
degerleri hesaplanmistir. Cocuklarin kullandiklar1 sosyal medya hesaplari ile duygu durumlari
arasinda iliski olup olmadigini belirleyebilmek icin Pearson korelasyon analizi yapilmistir.
Arastirmada; cocuklarin en fazla kullanmay: tercih ettikleri dijital medya aracinin cep
telefonu oldugu, dijital medya araclarin1 en fazla fotograf paylasmak ve oyun oynamak i¢in
kullandiklari, sosyal medyada en ¢ok arkadaslar1 ile vakit gegirmeyi tercih ettikleri, sosyal
ortamda bir sorun yasandiklarinda bazen arkadaslarindan yardim isteyebilecekleri, ¢ogunlukla
sosyal ortamda zorbalik yaptigim1 diisiindiikleri arkadaslarinin olmadig1 ve sosyal ortamda
zorbaliga ugradiklar1 zaman cogunlukla anne/baba ile paylasip yardim isteyebilecekleri
sonuglar1 elde edilmistir. Ayrica; ¢ocuklarin Facebook kullanim durumlari ile PANAS Olgegi
sonuglar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmazken, Instagram kullanim durumlar1 ile PANAS
Olgegi sonuglari arasinda negatif yonde ve anlamli bir korelasyon bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Cocuk, Sosyal Medya, Duygu Durum, Ekran, Facebook, Instagram,
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Children's Social Media Usage and the Effects of Social Media on
Children's Moods

Abstrack

The aim of this study was to determine whether social media use status of children aged 9-15
years and whether social media affect emotional status of children. Quantitative research
method was used in designing the research. The population of the study consists of children
aged 9-15 years. The sample group consists of 520 children. The data collection tools used
were the questionnaire and PANAS scale. Descriptive statistical method was used for the
questionnaire findings and percentage and frequency values were calculated. Pearson
correlation analysis was used to determine whether there was a relationship between the social
media accounts used by the children and their emotional status. As a result of the research, it
was obtained that the most preferred digital media tool was the mobile phone of children, the
most used digital media tools to share photos and play games, and they preferred to spend
time with their friends on social media, they may sometimes ask their friends for help if they
experience a problem in the social environment, often do not have friends that they think are
bullying in a social environment and when they were bullied in the social environment, they
often obtained results that they could share with their parents. In addition, while there was no
significant relationship between Facebook use status and PANAS Scale results, there was a
negative and significant correlation between Instagram usage and PANAS Scale results.
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Giris

“Sosyal medya” terimi ilk olarak 2005 yilinda kullanmaya baglamis olup, birgok arastirmaci
ve medya yorumcusu i¢in sosyal medya terimi, bloglar, Facebook gibi sosyal ag siteleri ve
Twitter gibi mikroblog siteleri dahil olmak iizere internetin daha fazla iletisim ve etkilesime
yonelik boliimlerine ve ayrica cesitli gorsel-isitsel materyalleri paylasmak icin kullanilan
YouTube ve Flickr gibi platformlar1 ifade etmektedir (Ito ve ark., 2010:10). Tiim bu terimler
sosyal etkilesimin ve ¢evrimigi paylasilan seylerin igerigini ifade etmekte olup, popiiler sosyal
medya tlrleri arasinda genellikle anlik mesajlasma saglayan, blog olusturulabilen, sosyal
aglar1 kapsayan siteler ile ¢esitli videolarin ve fotograf paylasimlarinin yapilabildigi siteler
bulunmaktadir (Ito ve ark., 2010:28). Mobil sosyal medya ise, mobil cihazlar (akilli telefon ve
tablet) araciligiyla sosyal medya kullanimini ifade etmektedir (Kaplan, 2012:130).

Internet; modern toplumun ayrilmaz bir parcasi olmakla birlikte, egitim, iletisim ve
sosyallesme alanlarinda hizli ve kolay erisim yolu saglamaktadir (Kaess ve ark. 2014:1095;
Koyuncu ve Unsal 2014:1000). Gilinlimiiz ¢ocuklar1, ¢ok kiiclik yaslarindan itibaren kisisel
bilgisayarlar, diziistli bilgisayarlar, tabletler, internet baglantili akilli telefonlar, televizyonlar,
elde tutulan dijital oyunlar ve diger mobil cihazlarin kullanildig1 ortamlarda bulunmalar
sebebiyle, teknolojik araglarin ve dijital ortamlarin varligint kendi varliklar itibariyle fark
etmislerdir (Taylor ve Keeter 2010:23). Baslangicta, aile iiyelerinin ve etraflarindaki diger
kisilerin teknoloji araglariyla olan etkilesimi nedeniyle ¢ocuklarin merak duygusu siklikla
desteklenmektedir. Bunun sonucunda da teknoloji ve dijital medya cocuk diinyasinin bir
pargasi haline gelmektedir (Donohue, 2015:28).

Bir insanin kiiltiirel bakis acisin1 gelistirme, erken c¢ocukluk doéneminden itibaren
baslamaktadir (Ball, 2010:1). Bu nedenle Khalaf (2006:8)’a gore c¢ocukluk doénemi,
cocuklarin i¢inde yasadigi ¢evre ve toplumla etkilesimi sonucunda 6grendikleri belirli kiiltiirel
ozellikleri, aliskanliklar1 ve geleneksel uygulamalar1 ve ayrica ¢ocuklar: yetiskinlerden ayiran
diger tercihleri, etkinlikleri ve davranis modellerini edindikleri bir gelisim asamasidir.
Cocuklar dogduklart andan itibaren etraflarindaki kisileri gozleyerek yasamin anlamuni,
inanglarin1 ve degerlerini anlamaya calisarak geldikleri diinyaya uyum saglama egilimindedir
(Thyssen, 2003:590). Farkli toplumlarda ve Kkiiltiirlerde yetisen ¢ocuklar birbirinin benzeri
degildir ve gelisim asamalarina gore farklilik gdsterirler (Buckingham, 2000:22; Fisherkeller,
2002:10). Bu nedenle 6zellikle kisilik olusumuna sosyal, psikolojik, entelektiiel ve ahlaki
acidan 6nemli katkilar sagladig i¢in erken ergenlik doneminde (Khalaf, 2006:9) dijital medya
kullanim1 konusunda atilan temele dikkat edilmelidir. Cogu ¢ocuk i¢in erken ergenlik degisim
ve gecis zamanidir. Steinberg (1990) de ergenlik doneminde bulunan ¢ocuklarin kisilerarasi
iliskileri ve sosyal uyumlari ile ilgili olarak, duygusal bagimsizlik kurma, kendini olumlu
algilama ve siirdiirme igin ebeveynlerinden uzaklasarak akran iliskilerine ydnelme ile
iligkilendirilen bir bagimlilik donemi oldugunu ifade etmektedir. Prensky (2001:1) gilinlimiiz
cocuklarinin ge¢mis nesillere gore ergenlige girdiklerinde kiyafetlerin degismesi, argo
kullanimu, stil degisikligi yapma gibi belirtilerinin olmakla birlikte, bu degisikligin temelinde
biiyiikk bir “benzerligin” meydana geldigini ifade etmektedir. Prensky (2001:1)’e goére bu
benzerlik -hatta buna “tekillik” bile denilebilir- 20. yiizyilin son on yilinda dijital teknolojinin
gelisi ve hizla yayilmasidir. Bugiiniin ¢gocuklar1 bu yeni teknolojiyle biiyiiyen ilk nesiller olup,
tim yasamlarin1 bilgisayar, video oyunlari, dijital miizik calarlar, video kameralar, cep
telefonlar1 ve dijital cagin diger tiim araglariyla gevrili olarak ve onlar1 kullanarak gecirdiler.
Oncelikli olarak internetin, internetin kullamimi kolaylastiran cep telefonlarinin, anlik
mesajlasma uygulamalarinin, e-posta ve ¢esitli oyunlarin ¢ocuklarin hayatlarinin ayrilmaz bir
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pargasi oldugu sdylenebilir. Bugilinlin {liniversite mezunlar1 ortalama hayatlarinin bes bin
saatten azin1 okumakla, on bin saatten fazlasim1 da video oyunu oynamakla gecirmistir
(Prensky, 2001:1). Child Trends Data Bank (2015) raporuna gore internet kullanim orani her
yas grubunda 2 milyar kullaniciya ulasmis ve en belirgin artis da ¢ocuklarin kullanim
oraninda gerceklesmistir. Rapora gore (Child Trends DataBank, 2015); bazi Avrupa
iilkelerinde ilk internet kullanim yas1 8’e diismiistiir. ABD'de internet kullaniminda da benzer
bir artis yasandigi, 2013 yilinda 3-17 yaslart arasindaki bireylerin neredeyse %357'sinin
interneti evde 1997'den 5 kat daha fazla kullandig1 rapor edilmistir (%11). We Are Social ve
Hootsuite (2019) is birligi ile hazirlanan "Digital 2019 in Turkey" 2019 Y1l Tiirkiye Internet
ve Sosyal Medya Kullanim Istatistikleri Raporu sonuglarma gére de toplam niifusun %72’si
internet, %631 aktif sosyal medya ve %53’ii de aktif mobil sosyal medya kullanicisidir. 10-
17 yas arast niifusun yaklasik %4’ de sosyal medya kullanicist olarak raporlanmistir.
Common Sense Media (2012) tarafindan 13-17 yas arasi 1030 c¢ocuk ile yapilan sosyal ve
dijital medya anketi arastirmasi, cocuklarin %90'1in mesajlagma, Facebook gibi sosyal aglar,
fotograf paylasimi ve e-posta gondermek gibi nedenlerle sosyal medya kullandigini
gostermektedir. Lenhart (2012)’a gore de ¢ocuklar arasinda sesli goriisme azalirken, yazili
mesajlagsma artmistir. Gilinlimiiz ¢ocuklarinin dijital iletisim ag1 igerisinde biiytidiikleri,
internet kullanim oranlarindan saptanabilmektedir (Prensky, 2001:1). Raporlar (We Are
Social ve Hootsuite, 2019) iilkemizde bir Onceki yila gore internet ve dijital medya
kullaniminda 5 milyonluk artis oldugunu ortaya koymaktadir.

Sosyal medyanin, ne kadar uzakta olursa olsun insanlarin birbirleriyle iletisim kurmalarini
sagladig1 kanitlanmistir. Sosyal medya, ait olma hissini tesvik ederek, daha fazla arkadas ile
erisim kurmalarina olanak tanidigi i¢in arkadaslik iligkilerini gelistirmelerini saglamasi
acisindan ¢ocuklart olumlu yonde etkileyebilmektedir (Weinstein, 2018:3598). Ayrica, sosyal
medya kisi yalniz oldugunda arkadaslar1 ve ailesi ile iletisim kurabilmesi i¢in alternatif bir yol
sunmaktadir (Hampton ve ark., 2014:1490). Sosyal medya aracilifiyla ¢ocuklar ¢evrimigi
olarak baskalartyla daha fazla etkilesime girebilmektedir. Sosyal medyada yer almak genel
olarak c¢ocuklarin iletisim becerilerini, sosyal baglantilarim1 ve teknik becerilerini
gelistirmektedir. Ayrica, ¢ocuklar sosyal medyayr akademik destek almak i¢in kullanmaktadir
(O'Keeffe ve Clarke-Pearson, 2011:802).

Sosyal medya c¢ocuklarin ilgi alanlarini ortaya ¢ikarabilmeleri i¢in de firsat olusturmaktadir.
Ciinkii ¢ocuklarin ilgi alanlarmm1 ve yeteneklerini dijital olarak gosterebilmelerini
saglamaktadir (Weinstein, 2018:3598). Ornegin, Instagram uygulamasim kullanan ¢ocuklarin
takip ettikleri hesaplar onlarin ilgi alanlarini ortaya koyabilir ve takip ettikleri kisiler de ilgi
alanlar1 hakkinda yeni seyler kesfetmelerini ve ogrenmelerini saglayabilir (Weinstein,
2018:3598). Sosyal karsilagtirma teorisi (2017), insanlarin kendilerini baskalariyla
karsilagtirarak kisisel degerlerini nasil olusturduklarini incelemektedir. Sosyal medya da
yarattig1 ortamla herkesin benzer sekilde bakmasi, diisiinmesi ve hareket etmesi zorunlulugu
varmis gibi hissedildigini gostermistir. Cocuklar, Instagram'a gonderdikleri paylagimlarda
kendilerini “yargilaniyor” hissedebilmekte ve gonderilerinin belirli sayida begeniye ulasip
ulagmayacagi ve takipgileri tarafindan kabul goriip gormeyecekleri konusunda siirekli endise
duymaktadir (Weinstein, 2018:3599). Bu kaygi da ¢ocuklar1 genellikle gonderilerini begenen
kisilerle arkadas olma arayisina siiriikleyebilecektir. Ciinkii olumsuz geri bildirim almalari,
cocuklarin 6zsaygisi diizeylerinde azalmaya neden olabilmektedir (Weinstein, 2018:3599).
Sosyal medyanin ruh sagligi tizerindeki etkilerine iligkin yapilan ¢alismalardan elde edilen
arastirma sonuclar1 aslinda karisiktir. Sosyal medyanin etkileri hakkindaki genel diisiince
sadece maruz kalmanin ruh sagligi sorunlar ile ilgili oldugunu ima etse de Davila ve
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arkadaslar1 (2012:9) yaptiklar1 ¢aligmada kullanim miktarindan ziyade icerigin daha onemli
oldugunu vurgulamistir. Ornegin Feinstein ve arkadaslarinm (2013:167) yaptig1 arastirma,
sosyal aglarda bag kurma ve kendini baskalartyla olumsuz bir sekilde karsilagtirmanin
bireyleri ruminasyon ve buna bagli olarak depresif belirtiler i¢in risk altina sokabilecegini
ortaya koymustur. Buna karsin yapilan diger arastirmalar (Reinecke ve Trepte, 2014:30;
Grieve ve Watkinson, 2016:99) sosyal medyanin olumlu kullaniminin, kullanicilardaki
olumlu duygu durum ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Donneley ve Kuss (2016:107)
sosyal ag kullanimi, sosyal medya uygulamalar1 ve depresyon arasindaki iliskiyi
belirleyebilmek igin yiiriittiikleri arastirmada Instagram, Twitter ve Snapchat gibi sosyal
medya uygulamalarimin etkisini arastirmistir. 103 ¢ocuk {lizerinde yiiriitilen c¢alisma
sonucunda Instagram ve sosyal medya uygulamalar1 bagimliliginin depresyonun yordayicilari
oldugunu ortaya konmustur. Sonuglar ayrica Instagram kullaniminin sosyal medya
uygulamalart bagimliligini 6ngordiigiinii ve Facebook, Twitter veya Snapchat ile sosyal
medya uygulamalart bagimliligi veya depresyon arasinda boyle bir iliski olmadigini
gostermistir.

Facebook, California'da bulunan bir Amerikan ¢evrimici sosyal medya ve sosyal ag hizmeti
olup, Facebook sirketine ait bir uygulamadir. Harvard 6grencisi Mark Zuckerberg tarafindan
gelistirilmistir. Facebook uygulamasina kisisel bilgisayarlar, tabletler ve akilli telefonlar gibi
Internet baglantis1 olan cihazlardan erisilebilmektedir. Kisiler uygulamaya kaydolduktan
sonra, kendileri hakkinda bilgi veren bir profil olusturmaktadir. "Arkadas" olmay1 kabul eden
diger kullanicilarla veya farkli bir gizlilik ayariyla herhangi bir okuyucu ile paylasilan metin,
fotograf ve video icerigi yayinlayabilmektedir (Facebook, 2020). Instagram uygulamasi ise,
2010 yilinda Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan olusturulan, Facebook sirketine ait
Amerikan fotograf ve video paylasimina olanak veren sosyal paylasim agi hizmeti olup, ilk
olarak 10S'ta kullanilmak iizere piyasaya striilmiistiir. Uygulama, kullanicilarma c¢esitli
filtreler, etiket ve konum bilgileriyle diizenleyebilecekleri fotograflar ve videolar
yiiklemelerini saglamaktadir. Kisilerin paylasimlart herkese acik ya da 6nceden onayladiklari
takipcileriyle paylagabilmektedir. Kullanicilar takip ettikleri kisilerin  fotograflarini
begenebilmekte ve iceriklerini bir yayina eklemek i¢in diger kullanicilar: takip edebilmektedir
(Instagram, 2020).

Artan niifus da goz Onilinde bulunduruldugunda elde edilen sonug, bu alanda daha fazla
bilimsel arastirma yapilmasi gerektigini diisiindiirtmiistiir. Bu nedenle bu aragtirmada 9-15
yas arasinda bulunan c¢ocuklarin sosyal medya kullanim durumlari ile sosyal medyanin
cocuklarin pozitif ve negatif duygu durumlari iizerinde etkisi olup olmadigin1 belirleyebilmek
amaciyla yapilmistir. Ayrica elde edilen bulgular sosyal medyanin ¢ocuklarin yagamlarindaki
roliiniin ve etkisinin nasil oldugunu gbzlemlememize olanak taniyabilecegi de
diistiniilmektedir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

9-15 yas arasinda bulunan ¢ocuklarin sosyal medya kullanim durumlari ile sosyal medyanin
cocuklarin pozitif ve negatif duygu durumlar: tizerinde etkisi olup olmadigini belirleyebilmeyi
amaglayan bu arastirma tasarlanirken nicel arastirma yonteminden yararlanilmistir (Karasar,
2015:105). Tercih edilen bu arastirma modelinin amaci, bireylerin davranislarini farkl
yontemler kullanarak nesnel bir sekilde 6lgmek ve sayisal verilerle ifade edebilmek oldugu
icin bu arastirma kapsaminda nicel arastirma yontemi kullanilmistir (Karasar, 2015:105).
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Yapilan arastirmada cocuklarin sosyal medya kullanim durumlari ile sosyal medyanin
cocuklarin pozitif ve negatif duygu durumlar {izerinde etkisi olup olmadigini belirleyebilmek
amaclandig1 icin nicel arastirma yontemlerinden bagintisal model kullanilmistir. Bagintisal
model kullanilan arastirmalarda, iki ya da daha fazla degisken arasinda iliski olup olmadigi
incelenmektedir (Karasar, 2015:105). Degiskenler arasindaki iliskiyi belirlerken bu
degiskenlere miidahale edilmeden incelenen bir aragtirma yapilmasi tasarlandigi i¢in bu
caligmada korelasyon istatistiki yontemi kullanilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; Ankara Ili Etimesgut ilgesinde bulunan ve ilge Milli Egitim
Miidiirligii’ne bagli okullara devam eden 9-15 yas arasi ¢ocuklar olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu; ortaokula devam eden ve 9-15 yas arasinda bulunan 520
cocuk olusturmaktadir. Orneklem grubu belirlenirken biiyiikliige orantisal olasilikli se¢im
yontemi kullanilmigtir. Yontem sonucunda bes ortaokul belirlenmistir. Bu ortaokullardan
rastgele Orneklem se¢imi yoOnteminden yararlanilarak orneklem grubu olusturulmustur
(Karasar, 2015:111).

Orneklem grubunun %44’{inii kiz (n:228), %56’sm1 da (n:292) erkek &grenciler
olusturmaktadir. Dokuz yas grubunda bulunan ¢ocuklarin %58’ini kizlar, %42’sini erkekler;
10 yas grubunda bulunan ¢ocuklarin %34’tini kizlar, %66’sim1 erkekler; 11 yas grubunda
bulunan ¢ocuklarin %25’ini kizlar, %75’ini erkekler; 12 yas grubunda bulunan ¢ocuklarin
%62’sini kizlar, %38’ini erkekler; 13 yas grubunda bulunan ¢ocuklarin %33’{inii kizlar,
%67 sini erkekler; 14 yas grubunda bulunan ¢ocuklarin %53 iinii kizlar, %48’ini erkekler ve
15 yas grubunda bulunan ¢ocuklarin de %40’ 11 kizlar, %60°1m1 da erkekler olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmanin amacinin gergeklestirilebilmesi i¢in kullanilan veri toplama araglar1 anket formu
ve Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (PANAS) 6lcegidir.

Anket formu; temelde arastirmaya katilan ¢ocuklarin demografik bilgilerinin elde edilebilmesi
amaciyla kullanilmistir. Arastirmac tarafindan gelistirilmistir. Anket formu kisisel bilgiler,
dijital medya kullanimi ve sosyal iliskiler olmak iizere ii¢ boliimden olusmaktadir. Kisisel
bilgiler bolimiinde cinsiyeti, yasi, devam ettigi okul ve sinifi, aile ve kardes bilgilerine yer
verilmigstir. Dijital medya kullanim boliimiinde hangi dijital medya araglarini kullandig1, hangi
uygulamalar1 kullandigi, ne kadar siire kullandigi, ne amacla kullandigi bilgilerine yer
verilmigstir. Sosyal iligkiler boliimiinde dijital medya araglarini ve uygulamalarini kullanirken
kimlerle vakit gecirdigi bilgilerine yer verilmistir. Anket formunda ¢oktan se¢meli sorular
kullanilmustir.

PANAS; Watson ve arkadaslar tarafindan (1988:1063) gelistirilmis olup, Geng6z (2000:235)
tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilmistir. PANAS o6lceginde; kisilerin pozitif ve negatif
duygu durumlarini belirleyebilmek amaciyla 20 ifade yer almaktadir. Olgegin giivenilirligi
0.89 olarak hesaplanmistir (Geng6z, 2000:235). En yaygin kullanilan etki 6lgeklerinden biri
olan PANAS, olumlu ve olumsuz etkileri degerlendiren Ol¢eklerdendir (Watson, Clark ve
Tellegen, 1988:1063). PANAS algilanan stres ve saglik sikayetleri (Watson ve Pennebaker,
1989:235), sosyal aktiviteler (Watson, Clark, MclIntyre ve Hamaker, 1992:1020), anksiyete ve
depresif bozukluklar (Watson, Clark ve Carey, 1988:346), is arama davranis1 (Burger ve
Caldwell, 2000:51) ve sigara tiiketimi (Becona, Vasquez, Fuentes ve Lorenzo, 1999:113) gibi
cesitli calismalarda basarili bir sekilde kullanilmastir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmaya baslanmadan 6nce kullanilacak olgek igin gerekli izin alinmustir. Ankara li
Etimesgut ilgesinde bulunan ve ilge Milli Egitim Miidiirliigii'ne baglh okullardan &grenci
sayllarina gore biiyilikliige orantisal olasilikli se¢im yontemi kullanilarak belirlenen bes
ortadgretim kurumuna gidilerek, uygulama i¢in okul miidiirlerinin uygun gordiikleri saatler
kullanilmigtir. Arastirmaya katilimda goniilliiliik esas alinmistir. Belirlenen okullardan istekli
olan 6grenciler ¢alismaya katilmistir.

Orneklem grubunda bulunan c¢ocuklarin yas ve cinsiyet dagilimi, dijital medya araclarni
kullanma sikliklari, dijital medya araglarini kullanma nedenleri, dijital medya araglarini
kullandiklar1 zaman vakit gegirmeyi tercih ettikleri kisiler ve sosyal iligki durumlarmin
belirlenebilmesi amaciyla betimsel istatistik yonteminden yararlanilmig olup, bu baglamda
yilizde ve frekans degerleri hesaplanmistir. Cocuklarin kullandiklar1 sosyal medya hesaplari ile
pozitif ve negatif duygu durumlar arasinda iliski olup olmadigini belirleyebilmek igin
Pearson korelasyon analizi yapilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Ankete ait bulgular

Ruh hali

Orneklem grubunda bulunan cocuklarin algiladiklari iyilik hallerinin belirlenebilmesi igin
uygulanan ankette “Genellikle ne kadar mutlusun?” ve “Diin ne kadar mutlu hissettin?”
sorular1 sorulmus ve cevaplari da besli likert skalasina gore degerlendirilmistir (0O=cok
mutsuz, 5=cok mutlu). Cocuklar ilk soruda ¢ogunlukla mutlu yanitt (Ort.=4.38, ss=0.81),
ikinci soruda da ¢ogunlukla mutlu yanit1 (Ort.=4.35, ss=0.90) vermistir. Genellikle ne kadar
mutlu olundugu ile diin ne kadar mutlu olundugu yanitlar1 arasinda bir iliski olup olmadiginin
belirlenebilmesi i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda iki
durum arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r=0.120, p=0.000).

Dijital medya araclar1 kullanim durumu
Tablo 1. Dijital Medya Araglari Kullanim Siklig1

Higbir Zaman Ara sira Ayda birkag Haftada birkag Her giin
kere kere
n % n % n % n % n %
PC/Laptop 99 19 62 12 42 8 68 13 88 17
Tablet 161 31 203 39 111 18 130 25 68 13
Cep telefonu 16 3 5 1 16 3 286 55 322 62

Tablo 1 incelendiginde 9-15 yas arasi ¢ocuklarin en fazla kullanmayi tercih ettikleri dijital
medya aracinin cep telefonu (%62) ve en az kullanmayi tercih ettikleri dijital medya aracinin
da tablet oldugu goriilmektedir (%31). Global Mobile Landscape (2020) tarafindan hazirlanan
raporda bugiin diinya capinda akilli telefon kullanicilarinin sayisinin {i¢ milyar1 astigi ve
ontimiizdeki birka¢ yil i¢inde birka¢ yiiz milyon daha artmasinin beklendigi, ayrica Cin,
Hindistan ve ABD’nin en fazla akilli telefon kullanicisina sahip iilkeler olduklar1 ve her bir
tilkede 100 milyon aktif kullanici bulundugu ifade edilmektedir. Ergin, Uzun ve Bozkurt
(2014:543) tarafindan 10-18 yas aras1 Ogrencilerle yaptiklari arastirmaya katilanlarin
%79,8’inin cep telefonuna sahip olduklar1 ve cep telefonu kullanmaya baslama yaslarinin da 8
oldugu belirlenmistir.
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Tablo 2. Dijital Medya Araglar1 Kullanim Nedenleri

Higbir Kismen Bazen Genellikle Her Zaman

Zaman
n % n % n % n % n %
Mesaj gondermek 31 6 26 5 47 9 57 11 172 33
Konugmak 16 3 42 8 52 10 68 13 52 10
Fotograf paylasmak 62 12 47 9 42 8 42 8 447 86
Okul 6devleri 26 5 26 5 83 16 62 12 31 6
Aragtirma yapmak 16 3 36 7 99 19 36 7 36 7
Oyun oynamak 42 8 36 7 94 18 36 7 333 64

Tablo 2 incelendiginde 9-15 yas arasi1 ¢ocuklarin dijital medya araglarini en fazla fotograf
paylagsmak (%86) ve oyun oynamak (%64) i¢in ve en az da konugmak ve arastirma yapmak
icin kullanmay1 tercih ettikleri goriillmektedir (%3). Giiler, Sahinkayasi ve Sahinkayasi
(2017:202-203) 16-74 yas arasinda bulunan bireylerin interneti daha ¢ok sosyal medyay1
kullanmak ve online okumalar (gazete ve dergi) yapmak i¢in, 6-15 yas arasinda bulunan
cocuklarin da daha ¢ok 6dev yapmak ve/veya yeni bir seyler 6grenmek ve online oyun
oynamak amaciyla kullandiklarini tespit etmislerdir.

Sosyal medya, hem ¢ocuklarin yasamlarinin vazgecilmez bir pargasi haline gelmis hem de en
yaygin kullandiklart iletisim aract olmustur. Cocuklar sosyal medyayi; arkadaslariyla
konugma, okul sonrasi i¢in planlar yapma, ders disi etkinliklerini koordine etme,
birbirlerinden haber alma, akrabalarini takip etme, yeni stilleri 6grenme ve modayi takip etme,
benzer hobileri ve ilgi alanlarin1 paylasan insanlara ulasma, giindelik yasamlarin1 paylagma,
baskalarindan ilham alma ve yaraticiliklarin1 ortaya koyma amaciyla kullanabilmektedir.
Sosyal medyanin ¢ocuklar {izerindeki rolii karmasik, farkli ve cesitlidir. Bu nedenle de tekil
bir etkiden bahsetmek miimkiin degildir (Common Sense Media, 2012). Koyuncu ve Unsal,
(2014:998) cocuklarin interneti oyun oynamanin yani sira, sosyal aglar, mesajlasma, blog
olusturma ve arastirma yapma gibi cesitli aktiviteler i¢in kullandiklarini belirtmektedir.
Yapilan arastirma sonucunda c¢ocuklarin dijital medyayr mesaj gondermek, konusmak,
fotograf paylagsmak, okul 6devlerini yapmak, arastirma yapmak ve oyun oynamak ig¢in
kullandiklar1 bulunmustur. 9-15 yas aras1 ¢cocuklarin dijital medya araglarini en fazla fotograf
paylagsmak (%86) ve oyun oynamak (%64) i¢in ve en az da konusmak ve arastirma yapmak
icin kullanmay1 tercih ettikleri goriilmiistir (%3) (Tablo 2). Elde edilen bulgular diger
arastirma sonuglart ile tutarlilik gostermektedir.

Tablo 3. Dijital Medya Araglar1 Kullanirken Kiminle Vakit Gegirdikleri

n %
Arkadasim 364 70
Annem/babam 94 18
Kardesim/abim/ablam 83 16
Diger tanidigin insanlar 36 7
Ogretmenim 16 3
Hig tanimadigim kisiler 16 3

Hazirlanan anket formunda 6rneklem grubunda bulunan ¢ocuklara PC/Laptop, tablet veya cep
telefonu kullandiklar1 zaman kiminle vakit gecirdikleri sorulmus ve c¢ocuklarin %701
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arkadasim, %18’1 annem/babam, %16’s1 kardesim/abim/ablam, %7’si diger tanidigin insanlar,
%31 6gretmenim ve yine %3’ de hi¢ tanimadigim kisiler yanitin1 vermislerdir.

Arkadaslik iliskileri cocuklarin i¢in son derece dnemlidir. Oyle ki akranlariyla olumlu iliskiler
kurabilme ¢ocuklarin genel psikolojik iyi oluslari ile dogrudan ilgilidir (Schneider, 2000:4-5).
Arkadaslik iligkileri iyi olan ¢ocuklar daha fazla kendine glivenme ve daha olumlu bir kisilik
imajma sahip olma, daha mutlu olma ve daha az endise duyma gibi bir¢ok olumlu 6zellik
gostermektedir. Bazi aragtirmalar (Bukowski, Newcomb ve Hartup, 1996:8; Gifford-Smith ve
Brownell, 2003:235) bu tiir iliskilerin ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimine de katkida
bulundugunu gostermistir. Cevrimigi iletisim de genellikle sosyal aktivitelerle ilgilidir ve
cogu zaman gercek hayattaki arkadaslarla baglanti kurma istegi ile motive olmaktadir.
Cocuklar ¢ogu zaman dijital medyayr aslinda mevcut arkadasliklarini siirdiirmek igin
kullanmaktadir. Dijital medyada daha fazla zaman gecirme, ¢ocuklarin yakin arkadaslariyla
daha fazla temas halinde olmasi ve dolayisiyla yasam doyumlarini arttirmasi beklenmektedir
(Clark vd. 2018:34; Ellison, Steinfield ve Lampe, 2007:1144; Valkenburg ve Peter,
2007:269). Diger arastirmalar ile tutarli olarak yapilan arastirma bulgularinda da ¢ocuklar
dijital medya araglarin1 kullanirken arkadaslar ile vakit gegirmeyi tercih etmektedir (%70).
Bu sonug¢ ile ¢ocuklarin sosyallesme becerilerini gelistirmek igin firsat olusturduklar
soylenebilir. Cocuklar iginde bulunduklar1 yas araliginin sosyal gelisim 6zellikleri nedeniyle
daha c¢ok arkadas cevresine yonelip akranlariyla vakit gegirmeyi tercih etmektedir
(Alisinanoglu, 2002:62). Elde edilen sonuglar da bu gelisimsel durumu destekler niteliktedir.
Anket formunda yer alan bir diger soru da ¢ocuklarin Facebook hesabinin olup olmadigidir.
Elde edilen sonuglara gore 6rneklem grubunda bulunan ¢ocuklarin %65’inin Facebook hesab1
bulunmamaktadir. Facebook hesabi bulunan ¢ocuklarin de arkadas sayilar1 38 ile 668 arasinda
degisim gostermektedir. Cocuklara Instagram hesaplarinin bulunup bulunmadigi da sorulmus
ve %55’inin Instagram hesab1 bulundugu sonucuna ulagilmistir. Instagram arkadas sayilarinin
da 15 ile 3756 arasinda degisim gosterdigi tespit edilmistir.

Anlik mesajlagsma, sosyal ag siteleri, cep telefonu, tablet ve bilgisayar gibi dijital medya
araglar1 ¢ocuklarin sosyallesmek i¢in kullandiklar1 6nemli araglardir (Eurostat, 2015; Lenhart,
2015). Yapilan arastirmada g¢ocuklarin en fazla kullanmayi tercih ettikleri dijital medya
aracinin cep telefonu (%62) oldugu, en az kullanmay tercih ettikleri dijital medya aracinin da
tablet oldugu belirlenmistir (%31). Orneklem grubunda bulunan ¢ocuklarin %35’inin
Facebook, %55’inin Instagram hesabi bulunmaktadir. Instagram arkadas sayilar1 15 ile 3756
arasinda degisim gostermektedir. Bu yas grubu i¢in yiiksek bir arkadas sayisi oldugu
diistiniilmektedir. Cocuklarin dijital medya araglarini en fazla fotograf paylasmak (%86) i¢in
kullandiklar1 bulgusu, Instagram’t daha fazla kullandiklar1 ve orada daha fazla vakit
gecirdikleri yorumunun yapilmasini saglamaktadir.

Tablo 4. Sorun Yasandiginda Yardim Isteme Durumu

Asla Kismen Bazen Genellikle Her Zaman
Yardim talebi n % n % n % n % n %
109 21 78 15 161 31 94 18 73 14

Hazirlanan anket formunda 6rneklem grubunda bulunan ¢ocuklara sosyal ortamda bir sorun
yasandiginda arkadasindan yardim isteyip isteyememe durumu sorulmus ve ¢ocuklarin %21°1
asla, %15’1 kismen, %31’1 bazen, %181 genellikle ve %14’ de her zaman yanitimi
vermislerdir.
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Tablo 5. Zorbalik Yapan Arkadas Durumu

Hig yok Bir kisi Biraz Cok Cok fazla
gﬁ?ﬂk yapan arkadas n % n % n % n % n %
322 62 62 12 88 17 31 6 10 2

Omneklem grubunda bulunan ¢ocuklara sosyal ortamda zorbalik yaptigimi diisiindiikleri
arkadaslar1 olup olmadig1t durumu sorulmus ve ¢ocuklarin %62’si hi¢ yok, %12’si 1, %17’si
biraz, 6’s1 ¢ok ve %2’si de ¢cok fazla yanitin1 vermislerdir.

Akran iligkilerinin olumlu sosyal becerilerin gelisimine destek olmanin yani sira hayal
kirikligina ugrama ve aci ¢ekmeye de yol acabilecekleri gibi dezavantajlar1 bulunmaktadir
(Bukowski vd. 1996:13; Gifford-Smith ve Brownell, 2003:239). Baz1 c¢ocuklar, akran
iliskilerinin olumsuz yonii olan zorbaligin kurbanlaridir. Akranlar tarafindan zorbaliga maruz
kalma, ¢ocuklar i¢in hem kisa hem de uzun donemde olumsuz sonuglara neden olabilmektedir
(Klomek vd, 2009:258; Olweus, 1978:206). Dijital medya ¢ocuklara iligski kurma, siirdiirme
ve cinselliklerini kesfetme ile ilgili firsatlar sunarken (Draucker ve Martsolf, 2010:133;
Valkenburg ve Peter, 2011:123) cevrimici ortamda kiifiir, siddet igeren davranislar, taciz ve
zorbaliga maruz kalma gibi pek ¢ok yolla magduriyet riski de olusturabilmektedir (Draucker
ve Martsolf, 2010:133; Stonard, Bowen, Walker ve Price, 2017:2084). Arastirma bulgularinda
cocuklarin sosyal ortamda en fazla arkadaslariyla vakit gegirmeyi tercih etmelerine (%70)
ragmen bir sorunla karsilastiklarinda ¢ocuklarin sadece %14°ii her zaman ve %31°1 de bazen
arkadasindan yardim isteyebilecegini ifade etmistir. Cocuklarin %21’inin asla yanitint vermis
olmalar1 da disilindiiriicii bir sonu¢ olarak karsimiza cikmaktadir. Bu durum cocuklarin
arkadaglar1 tarafindan sanal zorbaliga maruz kalabildikleri ihtimalini diistindiirtmiistiir.
Cocuklarin %38 oraninda sosyal ortamda zorbalik yaptigimi disiindiikleri arkadaglari
oldugunu belirtmeleri bu diisiinceyi destekler niteliktedir.

Tablo 6. Zorbaliga Ugradiklarinda Yardim Isteyecekleri Kisilerin Dagilimi

n %
Annem/babam 354 68
Kardesim/abim/ablam 42 8
Ogretmenim 31 6
Diger aile bireyleri 5 1
Bunlarin diginda bagka biri 88 17

Orneklem grubunda bulunan g¢ocuklara sosyal ortamda zorbaliga ugradiklari zaman kiminle
paylasip/yardim isteyebilecegi durumu sorulmus ve ¢ocuklarin %68°1 annem/babam, %17’si
bunlarin disinda baska biri, %8’1 kardesim/abim/ablam, %6’s1 6gretmenim ve %]1°1 de diger
aile bireyleri (kuzen, amca, hala vb) yanitin1 vermislerdir.

Ogretmenler de gocuklarin hayatinda énemli bir rol oynamaktadir. Chu, Saucier ve Hafner
(2010:628), ogretmenlerden alinan sosyal destek ile ¢ocuklarin yasam memnuniyetleri
arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ornegin; 6gretmenlerinden daha fazla
sosyal destek alan ¢ocuklar duygusal olarak daha iyi uyum saglamakta, daha iyi akademik
basariya sahip olmakta ve daha az psikosomatik yakinma gostermektedir (Bru, Murberg ve
Stephens, 2001:717). Cocuklarin sosyal ortamda zorbaliga ugradiklari zaman durumu
ogretmenleri ile paylasip/yardim isteyebileceklerini (%6) ifade etmelerinden, 6gretmenlerine
kars1 giiven duyan bir grup 6grenci oldugu sonucunu ¢ikarilabilir.
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Olcege ait bulgular

PANAS Olgeginde 20 duygu ifadesi yer almaktadir. Bu duygu ifadeleri; ilgili, sikintils,
heyecanli, mutsuz, giiclii, su¢lu, lirkmiis, diismanca, hevesli, gururlu, asabi, uyanik, utanmais,
ilhamli, sinirli, kararh, dikkatli, tedirgin, aktif ve korkmustur (Geng¢dz, 2000:19).
Degerlendirme i¢in besli likert skalasi kullanilmistir (O=Hig¢bir Zaman; 1=Kismen, 2=Bazen;
3=Genellikle, 4=Her Zaman). Uygulama sirasinda 6grencilerden belirtilen duygular1 gecen
hafta ne siklikta yasadiklarini diisiinerek yanitlamalari istenmistir.

Tablo 7. PANAS ile Facebook Kullanim Durumu Arasindaki Korelasyon

PANAS Facebook kullanim
durumu

PANAS Pearson Correlation 1 ,001

Sig. (2-tailed) 0,969

n 520 520
Facebook kullanim durumu Pearson Correlation ,001 1

Sig. (2-tailed) 0,969

n 520 520

Orneklem grubunda bulunan ¢ocuklarin Facebook kullanim durumlari ile PANAS yamitlar:
arasinda bir iligski olup olmadigini belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir.
Tablo incelendiginde 9-15 yas arasi ¢ocuklarin Facebook kullanim durumlari ile Pozitif ve
Negatif Duygu Olgegi sonuglari arasinda anlamli bir korelasyon bulunmadig: gériilmektedir

(r=".001, p=0.969).

Tablo 8. PANAS Ile Instagram Kullanim Durumu Arasindaki Korelasyon

PANAS Instagram kullanim
durumu

PANAS Pearson Correlation 1 -0,087

Sig. (2-tailed) 0,000

n 520 520
Instagram kullanim durumu Pearson Correlation -0,087 1

Sig. (2-tailed) 0,000

n 520 520

Orneklem grubunda bulunan gocuklarin Instagram kullanim durumlari ile PANAS yamtlari
arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmustir.
Tablo incelendiginde 9-15 yas arasi ¢ocuklarin Instagram kullanim durumlari ile Pozitif ve
Negatif Duygu Olgegi sonuglar1 arasinda negatif yonde ve anlamli bir korelasyon oldugu
goriilmektedir (r=-0.087, p=0.000).

Cocuklarin Instagram kullanim durumlan ile 6lgek sonuglari arasinda negatif yonde ve
anlamli bir korelasyon saptanmistir (r=-0.087, p=0.000). Bu sonu¢ sebebiyle, sosyal
medyanin ¢ocuklarin ruh hallerini etkiledigi sdylenebilir. Aragtirma sonuglarin1 destekleyici
olarak; Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri akran siddeti ve istismarini; arkadaslik iliskisi
icinde fiziksel, psikolojik veya cinsel siddet olarak tanimlamakta ve dijital medya aracilig ile
sahsen veya elektronik olarak gerceklesebilecegini ifade etmektedir (CDC, 2012). Cocuklar
sosyal ortamda zorbaliga ugradiklari zaman anne ve babalar ile paylasip/yardim
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isteyebileceklerini (%68) ifade etmelerine ragmen arkadagindan yardim isteyebilecegini
belirten katilimci hi¢ olmamistir. Ebeveynler c¢ocuklarin hayatinda Onemli bir rol
oynamaktadir (Dickson ve ark., 2018:2-3). Aile destegi ¢ocuklarin stresli durumlarla basa
cikmalarinda destekleyici olmakta ve bircok olumsuz sonucu bulunan duruma karsi koruyucu
bariyer olusturmaktadir (Dickson ve ark., 2018:2-3). Gifford-Smith ve Brownell (2003:271)
de ebeveynleriyle kolay ve olumlu iletisim kurabilen ¢ocuklarin yasam memnuniyetlerinin
daha fazla, fiziksel ve psikolojik yakinmalarinin da daha az oldugunu ifade etmistir.
Omneklem grubunda bulunan ¢ocuklarin “Genellikle ne kadar mutlusun?” sorusuna
cogunlukla mutlu (Ort.=4.38, ss=0.81) ve “Diin ne kadar mutlu hissettin?” sorusuna da
cogunlukla mutlu yanit1 (Ort.=4.35, ss=0.90) vermis olmalarinin yami sira; bu iki soru
arasinda bir iligki olup olmadigmin belirlenebilmesi i¢in yapilan Pearson korelasyon analizi
sonucunda da iki durum arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir
(r=0.120, p=0.000). Bu nedenle elde edilen bulgularin arasgtirma sonuglart ile tutarlilik
gosterdigi sdylenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirmada; cocuklarin en fazla kullanmayi tercih ettikleri dijital medya aracinin cep
telefonu oldugu, dijital medya araclarini en fazla fotograf paylasmak ve oyun oynamak i¢in
kullandiklari, sosyal medyada en ¢ok arkadaslar1 ile vakit gegirmeyi tercih ettikleri, sosyal
ortamda bir sorun yasandiklarinda bazen arkadaslarindan yardim isteyebilecekleri, cogunlukla
sosyal ortamda zorbalik yaptigini diisiindiikleri arkadaslarinin olmadig1 ve sosyal ortamda
zorbaliga ugradiklar1 zaman g¢ogunlukla anne/baba ile paylasip yardim isteyebilecekleri
sonuclari elde edilmistir. Ayrica; ¢ocuklarin Facebook kullanim durumlari ile 6lgek sonuglari
arasinda anlamli bir iliski bulunmazken, Instagram kullanim durumlar ile 6l¢ek sonuglari
arasinda negatif yonde ve anlamli bir korelasyon bulunmustur.

Son yillarda internetin ¢cocuklar iizerindeki etkisi ile ilgili ¢esitli aragtirmalar yapilmis ve bazi
arastirmacilar (Dhyan, 2014:180-181; Sugata ve Vivek, 2001:230) internetin olumsuz etkileri
olmakla birlikte gocuklarin bilgi edinme ve yeni bilgiyi 6grenmeleri i¢in en etkili arag
oldugunu, ayrica sosyallesme becerilerini gelistirmelerine de yardimei oldugunu savunmakta
iken; diger arastirmacilar (Kalmus, Siibak ve Blinka, 2014:437-438; Kawabe vd, 2016:410)
ise; yogun internet kullaniminin ¢ocuklarin fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisim alanlarini ve
iyilik durumlarmi olumsuz yodnde etkileyebilecegini savunmaktadir. Gorildigl iizere
internetin ve dijital medyanin ¢ocuklar tizerinde olumlu mu olumsuz mu etkilerinin daha fazla
oldugu tartismali bir konudur. Cocuklar dijital medyayr c¢ok erken yasta kullanmaya
baslamaktadir. Bu egilimin gelecek yillarda muhtemelen tersine donmeyecegi
diistiniilmektedir. Bu nedenle de egitimcilerin, ebeveynlerin ve c¢ocuklar tarafindan model
almmast muhtemel kisilerin ¢ocuklarin davraniglarin1 etkilemede, internetin olumlu
icerikleriyle kullanimi1 ve zararlarindan korunmalari konusunda 6nemli bir 6gretme ve egitim
roliine sahip olduklar diisiiniilmektedir. Pettoello-Mantovanive arkadaslarina (2009:5) gore
cocuklarin kendilerini iyi hissetmeleri, bireysel faktorler ve sosyal paylasim igeriklerini de
kapsayan, internet kullanimi ile dogrudan ilgilidir. Cocuk gelisimi uzmanlari ve g¢ocuk
doktorlari, cocuklarin gelisiminin, sagliginin ve iyi olma durumunun degerlendirilmesinde 6n
planda yer almaktadir. Bu nedenle oOncelikli olarak bu meslek uzmanlari ¢ocuklari,
ebeveynleri ve/veya toplumu internet kullaniminin riskleri ve avantajlart konusunda
bilgilendirmede aktif rol almalidir. Ayrica 6gretmenler yalniz ya da az arkadasi olan ¢ocuklari
takip etmeli ve bir gruba dahil olmalarina yardimci olmalidir. Ogretmenler kendilerinin
onemli bir sosyal destek kaynagi olabilecegini fark etmeli ve ¢ocuklar, herhangi bir sorunla

Copyright©IntJCES - 297



/. @ .\
\ §§ /
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), December, 2020; 6(2):286-302

karsilastiklarinda veya bir sey hakkinda sohbet etmek istediklerinde 6gretmenlerinin onlara
yardim etmeye ve dinlemeye hazir olduklar1 bilmelidir.
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