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Bu ¢aligmanin amaci geng yetiskinlerin romantik iliskide akilc1 olmayan inanglari, stresle baga ¢ikma
tarzlart ve erken donem uyumsuz semalar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmanin
orneklemini 18-35 yas arasi toplam 407 geng yetigkin olusturmaktadir. Arastirmada Kisisel Bilgi
Formu, Romantik iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi, Stresle Basacikma Tarzlar1 Olgegi ve
Young Sema Olgegi Kisa Form-3 kullanilmistir. Bulgulara gore; romantik iliskilerde akilc1 olmayan
inanglar ile aktif/problem odakli basa ¢ikma tarzlari arasinda negatif; pasif/duygu odakli basa ¢ikma
tarzlar1 arasinda ise pozitif yonde iliski vardir. Romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar ile
kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis Sinirlar, digeri yonelimlilik ve yiiksek Standartlar sema
alanlar1 arasinda pozitif yonde iliski vardir. Aktif/problem odakli basa ¢ikma tarzlar ile kopukluk,
Zedelenmis otonomi ve yiiksek standartlar sema alanlar1 arasinda negatif; pasif/duygu odakli basa
¢ikma tarzlar ile kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis Sinirlar, digeri yonelimlilik ve yiiksek
standartlar sema alanlar1 arasinda ise pozitif iliski vardir. Romantik iliskilerde akilc1 olmayan
inanglardan sosyal zaman kullanimi ve cinsiyet farkliliklarinda 3 yil ve iizeri iligkisi olanlarin puant,
iligkisi olmayan ve 0-3 yil iliskisi olanlara gore daha yiiksekken; fiziksel yakinlikta ise iligkisi
olmayanlarin puan 0-3 y1l iligkisi olanlar ve 3 yil iizeri iliskisi olanlara gore daha yiiksektir.

Anahtar kelimeler: Romantik iliskide akilci olmayan inanglar, Stresle basa ¢ikma tarzlari, Erken
donem uyumsuz semalar

Abstract

This study aims is to examine the relationship between young adults' irrational romantic relationship
beliefs, their coping styles with stress and early maladaptive schemas. The sample of the study
consists of 407 young adults between the ages of 18-35. In the study, Personal Information Form,
Irrational Romantic Relationship Beliefs Scale, Coping Style Scale, Young Schema Questionnaire-
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Short Form-3 were used. The findings demonstrated that there is a negative relationship between
irrational beliefs and Active/Problem-focused coping styles, and positive relationship between
passive/emotion-focused coping styles. A positive relationship was found between irrational beliefs
and disconnection, impaired autonomy, impaired limits, other-directedness, unrelenting standards
schema domain ys. There is a negative relationship between the active/problem-focused coping styles
and disconnection, impaired autonomy, unrelenting standards schema domains and there is a positive
relationship between the passive/emotion-focused coping style and impaired autonomy, impaired
limits, other-directedness, unrelenting standards schema domains. While the score of people who have
a relationship for 3 years or more is higher than those who have no relationship and 0-3 years; in
physical intimacy belief, the score of those who are not in a relationship is higher than those who have
a relationship of 0-3 years and those who have a relationship for more than 3 years. The scores of
those who do not have a relationship with the submissive approach, one of the styles of coping with
stress, are higher than those who have a relationship of 0-3 years.

Keywords: Irrational romantic relationship beliefs, Coping styles, Early maladaptive schemas

Giris

Insan yavrusu, dogas1 geregi yalniz yasayamayan ve baskalariyla iliski kurmaya ihtiya¢c duyan bir
varliktir. Bircok hayvan dogduktan hemen sonra yiiriimeye ve ylizmeye baslarken, insanin bu
eylemleri gerceklestirebilmesi i¢in aylar gegmektedir (Garcia ve Garcia, 2006, akt. Ulutag, Demir ve
Yayan, 2017). Bu nedenle temel ihtiyaglarini tek basina karsilayamamakta ve tiim bu ihtiyaglarmi
karsilayacak bir baska kisiye ihtiyag duymaktadir. Boylece insanin kendisine bakim veren kisiye
baglanmasi kaginilmaz olmaktadir. Baglanma; bebegin anne-babasi veya bakim vereni ile kurdugu,
duygusal anlamda olumlu ve yardim eden bir iliskiyi ifade etmektedir (Oztiirk, 2002).

Onceleri yalnizca bakim verenleri ile iliski kuran kisi, zaman ilerledikce toplumun diger iiyeleri ile de
iligki kurar. Buna ornek olarak romantik iligkiler verilebilir. Freud’dan farkli bir kuramsal anlayisa
sahip olmasina ragmen, Bowlby de onun gibi erken baglanma ve sevgi iliskisinin yasam siiresince
devam ettigi goriisiine katilmaktadir (Bowlby, 1999, akt. Atak ve Tastan, 2012). Bowlby ¢ocukluk ile
yetiskinlik arasindaki siirekliligi vurgulayarak diger arastirmacilari bu goriisii ile etkilemistir.
Nihayetinde baglanma konusunda caligan Hazan ve Shaver (1987) da bu goriisten etkilenerek
cocukluk caginda gelismis olan baglanma stillerinin, yetiskinken kurulan romantik iliskilerde de
devam ettigini aktarmistir. Onlara gore; kisilerin ¢ocuklukta bakim verenleriyle kurduklar1 baglanma,
yetigkinlikte esleriyle kurduklar1 romantik iligki ile benzerlik gostermektedir (Batigiin ve Biiyiiksahin,
2008).

Collins (2003) romantik iliskiyi, karsilikli goniilliilik igeren ve kabul edilmis bir iligski olarak
tamimlanustir. Iliski siiresince bazi siireclerin goriildiigiinden bahsetmistir. Bu siirecler, katilim (flort),
es secimi, iliski icerigi (deneyim ve aktiviteler), iliski kalitesi (edinilen olumlu tecriibeler), iligkinin
biligsel ve duygusal siiregleridir ve bunlar romantik iligkiyi diger iligki tiirlerinden ayirmaktadir.
Bahsedilen siiregler; kisilerin duygusal tepkileri ve beklentilerini, iliskiye ve partnere dair algilarini,
semalarini ifade eder.

Semalar, ¢ocukluk doéneminin erken yillarinda ve ergenlikte, gerceklige dayali temsiller olarak
gelismektedir. Bunlar, kisinin benlik algisini ve ¢evresini nasil anlamlandirdigini belirleyen, degismesi
zor ve direngli yapidaki Oriintiilerdir. Belli bir yere kadar ger¢ek ve hayati kolaylastiric1 etkisi olan
semalarin, ilerleyen donemde islevsiz olduklart ve kigileraras1 iliskileri olumsuz yoOnde
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etkileyebildikleri goriiliir (Young, Klosko ve Weishaar, 2019). Herkeste farklilasmakta olan bu
semalar, kisinin gelecekteki iliskilerinde giicliik yasamasina hatta iliski doyumunun azalmasina neden
olabilir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).

Kisi digerlerinden farkli semalara sahip olabildigi gibi, algilama ve yorumlama &zellikleri bakimindan
da onlardan farklilagir. Her birey etrafindaki olaylari, c¢evresindekilerin duygu, diislince ve
davraniglarimi farkl bir sekilde algilar ve yorumlar. Bu farklilik neticesinde, ¢evresindeki insanlar ve
olaylar hakkinda birgok inang gelistirir. Bu inanglar, kisinin iligkilerinde 6nemli bir role sahiptir.
Ornegin romantik iliski icinde akilci inanglara sahip olmak, kisinin dzgiivenine ve benlik algisina
yonelik olumlu etkiye sahiptir ve icinde bulundugu romantik iliski sayesinde kisinin gelisimi de
olumlu yonde desteklenmektedir (Furman, 2002). Yine akilci inanglart igeren iligkiler, kisinin 6znel
iyi olusunu ve iliski doyumunu olumlu yonde etkilemektedir (Stackert ve Bursik, 2003, akt. Sarac,
Hamamci ve Giigray, 2015). Akile1 olmayan inanglar ise partnere ve iliskiye dair abartili, gergegi
yansitmayan, degisim konusunda direngli inanglar olarak tanimlanmaktadir (Ellis ve Dryden, 1997).
Kisinin bu inanglari arttikga, iliski doyumu diismekte (Eidelson ve Epstein, 1982, akt. Yiiceol, 2016),
problem ¢dzme tarzi, kurdugu iletisim ve stres diizeyleri olumsuz yonde etkilenmektedir (Amutio ve
Smith, 2007, Reed ve Dubow, 1997, akt. Sar1 ve Owen, 2015).

Stres, tehditkar ¢cevre kosullarina karsi gosterilen bir tepki olarak tanimlanir (Dag, 1990). Folkman ve
Moskowitz (2004)’e gore basa ¢ikma, stresli olarak nitelendiren olaylarin i¢sel ve digsal sebeplerini
idare etmede kullanilan davranis ve diislincelerdir. Romantik iligkilerde akilct olan ve olmayan
inanglar ile hangi stresle basa c¢ikma tarzlarinin kullanildiginin bu noktada o6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Zira Hamarta ve digerlerinin 2009°da yapmis oldugu c¢alismada akilci olmayan
inanclar arttikca kaginmaci, azaldikc¢a problem odakli stresle basa ¢ikma tarzlarinin kullanildigi ortaya
cikmigtir.  Yani kisiler, akiler olmayan inanglara sahip olduklarinda stresle basa ¢ikarken problemin
¢Oziimil i¢in bir mucize olmasini beklemekte veya problemi tamamen yok saymaktadir. Akilc
inanglara sahip olan kisiler ise aktif bir sekilde problem odakli basa ¢ikma stratejileri gelistirmekte ve
bunlar1 eyleme dokmektedir.

Bu cercevede, romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar, stresle basa ¢ikma tarzlar ve erken donem
uyumsuz semalar arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmanin hipotezleri
asagidaki gibidir:

Hla: Romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglar ile aktif/problem odakli stresle basa ¢ikma tarzlari
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir.

H1b: Romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar ile pasif/duygu odakli stresle basa ¢ikma tarzlari
arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki vardir.

H2: Erken donem uyumsuz semalar ile romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar arasinda pozitif
yonde anlaml1 bir iligki vardir.

H3a: Erken dénem uyumsuz semalar ile aktif/problem odakli stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda
negatif yonde anlaml1 bir iligki vardir.

H3b: Erken donem uyumsuz semalar ile pasif/duygu odakli stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda pozitif
yonde anlaml1 bir iligki vardir.

Bilissel Davranis¢t Kuram

Biligsel davranisg1 kuram, Beck ve Ellis’in onciiliik etmesi ile 1960’larda ortaya ¢ikmistir (Beck, 2005,
Koéroglu ve Tiirkgapar, 2013). Kurama gore tiim psikolojik bozukluklarin altinda carpitilmis ya da
islevsel olmayan diisiinceler vardir ve bunlar kisinin psikolojik durumu ile davraniglarin etkiler.
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Bilissel davranisgi terapide; var olan diislinceler gergek¢i olacak sekilde yeniden degerlendirilip
degistirilmeye, boylece duygu ve davranislarda iyilesme saglanmaya calisilir (Beck, 2016). Kelly de
kisisel yapilar kuraminda bireylerin kendi tecriibelerine dayanarak diinyanin ve insan iligkilerinin nasil
isledigine iliskin modeller gelistirip dngoriide bulundugundan bahsetmistir (Kelly, 1955; akt. Uzun
Cigek ve digerleri, 2019). Boylece kisiler, olusturduklart beklenti ve Ongdriilere binaen olaylar ve
diger insanlarla alakali degerlendirme yapabilir, buna gére duygusal ve davranigsal tepki verebilirler.
Kelly’nin bu teoremi, kisilerin kendi semalarin1 dogrulayacak sekilde davranmaya meyilli oldugunu
One siiren sema terapi modeliyle olduk¢a uyumlu goriinmektedir (Beck A. T., 2005; Koroglu ve
Tiirkgapar, 2013).

Akilcr Duygusal Davranis¢r Kuram

Albert Ellis (1955) onciiliiglinde biligsel davraniggr kuram zemininde ortaya c¢ikan akilc1 duygusal
davranis¢1 yaklasima gore, kisinin duygu ve davramislarina yon veren sey olaylar degil, onlarin
algilanma bi¢imidir (Wright ve digerleri, 2006; akt. Eken, 2019). Bu yiizden terapide de kisinin
diisiinsel siireclerinin degistirilmesi hedeflenir (Dogan, 1995). Duygu, diisiince ve davranigin birbirini
etkileyerek degistirdigine dikkat ¢eken Ellis (1993), bunlarin insan kontroliinde ve degistirilebilir
oldugunu séyler (Ellis, 1993, akt. Murdock, 2013).

ADDT, insanlarin hem akilci (rasyonel) hem de akilci olmayan (irrasyonel) diisiinme potansiyeli ile
dogdugunu savunur (Corey, 2008). Ellis (1987) bu akilci olmayan inanglarin psikoterapi siirecinde
belirlenerek diizeltilebilecegini sdyler ve bunun igin ABC modelini kullanir. A (activating event)
kisiyi harekete gegiren olay, B (belief) kisinin olayla ilgili akilc1 veya akilci olmayan inanglariyla
olaya yiikledigi anlam, C (consequences) ise bu inang¢larin duygusal ve davranigsal sonuglart anlamina
gelir (Ellis ve Harper, 2005). Bu modele gore; kisiyi harekete geciren olay (A), duygusal veya
davranigsal bir sonuca (C) neden olmaz. Buna neden olan sey kisinin olaylarla ilgili inanc1 (B)’dir
(Hackney ve Cormier, 2008).

Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanclar

Akilc1 olan inanglar esnek, degisebilir, abartisiz saglikli duygular ortaya ¢ikaran ve kigisel hedeflere
ulagsmada yardimci iken; akilci olmayan inanglar ise degisime diren¢ gosteren, abartili, mantiksiz,
gergeklikle baglantisi zayif olan ve sagliksiz sonuglara ulasmaya neden olan bir yapidadir (Ellis &
Dryden, 1997). Kisinin hedeflerine ulagsmasina engel olabilir ve kisiler arasi iligskilerde problemlere yol
acabilir (Dryden, 2003; 2013, akt. Sara¢ 2013). Romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar ise
kisinin kendisine, birlikte oldugu kisiye ve iliskinin dogasina dair kati, mantiksiz, degisime direngli ve
abartilmis inanglardir (Ellis A., 1986). Ellis ve digerleri (1989) iliskiler ve esin davranisi ile ilgili bes
islevsel olmayan inang belirlemistir. Bunlar dogmatik “-meli, -mali”lar (talepkarlik), esin sevgi dolu
olmasi gerektigi ve olmadigi takdirde kisinin kendini degersiz olarak nitelendirmesi (muhtaglik),
eslerin iliski icinde yasadiklar1 veya gelecekte yasayacaklari problemlere katlanamayacaklari inanci
(dayaniksizlik), olaylar istendigi gibi ilerlemediginde tahammiilsiizlesme (felaketlestirme) ve esin
duygularmi kisinin sevilebilirlig§i ve bir insan olarak degerine dair delil olarak alma
(cezalandiricilik)’dir (Soysal, 2017).

Bu konu ile ilgili iilkemizde Sar1 ve Owen (2015) tarafindan galisma yapilmis ve Romantik Iliskilerde
Akiler Olmayan Inanglar Olgegi gelistirilmistir. Yapilan calismaya gore 6 alt boyut belirlenmistir.
‘asirt beklentiler’, Karsi taraftan ve iligkiden gercek¢i olmayan beklentiler i¢inde olmayi; ‘sosyal
zaman Kullanim1’, karsi tarafla gegirilecek sosyal zaman ve etkinliklere iligkin gercek¢i olmayan
beklentileri; “fiziksel yakinlik’, sevginin, birlikte olundugunda ortaya ¢ikan heyecanla dlgiilebilecegi
gibi fiziksel yakinlik ile ilgili akilci olmayan inanglari; ‘zihin okuma’, karsi tarafin duygu ve
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diisiincelerini ifade etmesi gerckmeden zihin okuyormus gibi bilmeyle ilgili ger¢ek¢i olmayan
beklentileri; ‘cinsiyet farkliliklar1’, cinsiyet farkliliklarinin iliski sorunlarina neden olduguna yonelik
gercekei olmayan diislinceleri; ‘farkli diistinmek’ ise iliski igindeki Kkisilerin, giinlik hayatta
yasanilanlar karsisinda birbirlerinden farkli diigiincelere sahip olmalarinin kotii bir sey olarak
algilanmasini ifade etmektedir.

Bu tiir akilc1 olmayan diisiince bigimleri kisiyi yikici bir davramisa siiriikleyerek zayif bir iligki
uyumuna neden olabilmekte, evlilikleri olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Baucom ve digerleri,
1989; Metts ve Cupach, 1990; Whisman ve Friedman, 1998; Addis ve Bernard, 2001; Uebelacker ve
Whisman, 2005).

Stresle Basa Cikma Tarzlar

Stres, organizmanin fiziksel ve psikolojik siirlarinin zorlanmasi ve tehdit edilmesi durumu olarak
tanimlanir (Baltas & Baltas, 2013). Stresle basa ¢ikma tarzi ise kisinin sinirlarini zorlayan ve kisisel
kaynaklarini asan icsel ve digsal istekleri kargilayabilmek icin devamli degisen bilissel ve davranigsal
¢aba olarak tanimlamustir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Literatiir incelendiginde, ylizlerce farkli stresle basa ¢ikma tarzinin tanimlandigr goriilmiistiir. Lazarus
ve Folkman (1984)’in problem odakli ve duygu odakli olmak iizere ikiye ayirdig1 basa ¢ikma tarzlari
kurami, en tutarli bulgulara sahip olanidir (Endler ve Parker, 1994; Pearlin ve Schooler, 1978).
Problem odakli basa ¢ikma tarzi; aktif bir sekilde davranarak problemi tanimlayip ¢éziim iiretme, bu
¢Oziimlerin yarar ve zararlarini tartma ve buna uygun davranmaya dayalidir. Stresi azaltmaya veya yok
etmeye yonelik bilgi arama, planlama ve harekete gecmeyi iceren bir tarzdir (Baltas ve Baltas, 2013).
Duygu odakli basa ¢ikma tarzi ise; gercegi inkar etme, olanlar1 onemsememe, umudu ve iyimserligi
siirdiirmeye dayalidir. Kendini ve baskalarin1 suglama, duygulara ve hayallere odaklanma, sosyal
destek arama, kaginma davranisi gostermeye yonelik daha pasif kalinan bir tarzdir (Knussen ve Sloper,
1992).

Tiirkiye’de Sahin ve Durak (1995)’1n stresle basa ¢ikma tarzlari ile ilgili yaptig1 calismalar, Lazarus ve
Folkman (1980)’1n kurami temelinde sekillenmistir. Buna gore stresle basa ¢ikma tarzlari, problem
odakli (aktif) ve duygu odakli (pasif) olarak iki kategoride temellenmistir ve bu kategoriler kendi
icinde bes faktore ayrilmistir. ‘Kendine gilivenli yaklasim’ kisinin Kkarsisina ¢ikan gii¢ durumlarin
istesinden gelebilecegine yonelik inanci tasiyan problem odakli; ‘iyimser yaklasim’ kisinin yasadigi
zorlu durumlarin olumlu taraflarin1 gérebilme ugrasi anlamina gelen problem odakli; ‘sosyal destek
arama’ kiginin stresli durumlarla karsilastiginda yakin c¢evresinden destek isteyerek stresten
kurtulmaya calistigi problem odakli bir basa ¢ikma tarzidir. ‘Caresiz yaklasim’ stres yasayan kiginin
umutsuzluga kapilip sahip oldugu durumu kabul ettigi duygu odakli; ‘boyun egici yaklasim’ kisinin
stresli durumla karsilagtiginda ¢aba gostermeden olanlari kabul ettigi duygu odakli bir stresle basa
¢ikma yaklagimidir (Sahin ve Durak, 1995).

Erken Déonem Uyumsuz Semalar

Sema, karigik uyaran ve deneyimler Obegi iginde bir diizen yaratmaya yardim eden kalip veya
diizenleyici ¢erceve anlamina gelir (Beck, 1972; akt. Young, Klosko ve Weishaar, 2019). Sema odakli
kuram, farkli terapi ekollerini biligsel psikolojik terapi zemininde biitiinlestiren eklektik bir
yaklagimdir. Sema terapiyi, biligsel terapiden ayiran en Onemli dzellik, yetiskin psikopatolojisini
anlamada gelisim donemi deneyimlerinin olduk¢a 6nemli oldugunu vurgulamasidir (Rafaeli ve
digerleri, 2012).

Erken donem uyumsuz semalar, bireylerin c¢ocukluk veya ergenlik donemlerinde yasadiklar
tekrarlayici olumsuz deneyimler sonucu yaptiklari kisisel ¢ikarimlardir ve genellikle psikolojik olarak
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yipraticidir. Yapilan kisisel ¢ikarimlar, bireylerin kendileri ve diinya ile ilgili degerlendirmelerinin
0lciitii haline gelirler (Young, 2019).

Erken donem uyumsuz semalarini olusturan dort etkenden soz edilmektedir ve bunlardan ilki;
cocukluk caginda temel ihtiyaclar karsilanirken tutarlilik, anlayis ve sevginin gdsterilmemesidir.
Ikincisi, ¢ocugun yetistigi ortamda yasadigi travmatik olaylardir. Bu olaylara yakinlari tarafindan
elestirilme, asir1 kontrol edilme, istismara ve zarara ugrama ornek olarak verilebilir. Ugiincii durum,
cocugun asirt korumaci bir sekilde yetistirilmesi veya sinirsiz bir sekilde Ozgiir birakilarak
simartilmasidir. Dordiinciisii ise, c¢ocugun ¢evresindekilerin sema yapisimt Ogrenerek kendine
katmasidir. Bu durumda cocuk, bakim verenleri ve yakinlar ile paylastig1 ortak tecriibeler icinden
segici igsellestirme ve 6zdesim yaparak onlarin duygu, diisiince, deneyim ve sema yapisini almis olur.
(Kagan ve Snidman, 1999; Young ve digerleri, 1996; akt. Boysan, 2012).

Sema Alani Semalar

1. Kopukluk ve Reddedilmislik 1. Terk Edilme / Istikrarsizlik

. Glivensizlik / Suistimal Edilme

. Duygusal Yoksunluk

. Kusurluluk / Utanma

. Sosyal Izolasyon / Yabancilagsma

2. Zedelenmis Otonomi ve Kendini
Ortaya Koyma

. Bagimhilik / Yetersizlik

. Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik

8. I¢ Ice Gegme / Gelismemis Benlik

9. Basarisizlik

N N B~ W

3. Zedelenmis Sinirlar 10. Hak Goérme / Biiytikliik
11. Yetersiz Oz Denetim

4. Digeri Yonelimlilik 12. Boyun Egicilik
13. Kendini Feda
14. Onay Arayicilik

5. Asirt Tetikte Olma ve Bastirilmiglik 15. Karamsarlik

16. Duygular1 Bastirma

17. Yiiksek Standartlar / Asir1
Elestiricilik

18. Cezalandiricilik

Sekil 1. Erken donem uyumsuz semalar ve sema alanlari
Kaynak: Young, Klosko ve Weishaar, 2019

Young ve digerleri (2019), 18 adet erken donem uyumsuz sema tanimlar. Bu semalari, ilgili olduklar
kargilanmamis temel ihtiyaglardan olusan 5 alan altinda siniflandirir.

Kopukluk ve Reddedilmislik

Bu alanda giivenlik, stabilize, empati, duygular1 paylasmak, kabul ve saygi gibi ihtiyaglarla ilgili
semalar vardir. Bu alanda yer alan semalara sahip kisinin bahsedilen ihtiyaglari, ¢ocuklugunda ailesi
tarafindan kargilanmamistir. Yagaminin erken donemlerinde istismarci, soguk ya da reddedici aileye
sahip olmustur ve travmatik bir cocukluk geg¢irmistir (Salimoglu, 2015).

o Terk Edilme/Istikrarsizlik: Emniyet, giivenlik ve tahmin edilebilirlik, erken donem ¢ocukluktaki
en Onemli ihtiyaglardandir. Kiiciik yasta ebeveynlerden birinin Olimii veya evi terk etmesi,
ebeveynlerinin tartismalarina ¢ok sik tanik olmak, aileye yeni bir kardesin gelmesiyle
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ebeveynlerinin ilgisinin azalmasi gibi durumlar bu semanin gelismesinde etkilidir (Arntz ve
Jacob, 2016).

o Giivensizlik/Suistimal Edilme: Bu semaya sahip kisilerin cocukluk yasantilari incelendiginde,
ebeveynler tarafindan uygulanan cinsel, fiziksel, sdzel ve duygusal kétiiye kullanimlarin oldugu
goriilmistir (Zadahmad ve Torkan, 2016). Cocukluk c¢aginda simf arkadaslari tarafindan
zorbaliga ugramak gibi akranlan tarafindan acimasiz davranislara maruz kalmak da kiside yogun
utang ve basarisizlik duygulari ile birlesmekte ve bu semanin olusumunu etkilemektedir (Arntz ve
Jacob, 2016).

e Duygusal Yoksunluk: Kisinin duygusal destek alma isteginin, bagkalar tarafindan yeterli olarak
kargilanamayacagi beklentisini igerir. Bu semaya sahip kisi, bakim verenleri tarafindan ihmal
edilmis ve sicak, sevgi dolu, giivenli, rahat bir bakimdan yoksun kalmistir (Saglam, 2016). Bu
durum, kisinin ileriki dénemde yasayacag iligkileri de etkiler ve yasadigi romantik iligkilerde
yalnizca kendini diisiinen, duygularin1 belli etmeyen, ilgisiz kisileri es olarak se¢gme egiliminde
olur (Spranger, Waller ve Bryant-Waugh, 2001).

o Kusurluluk/Utanma: Bu semaya sahip kisi, kendinin kusurlu, istenmeyen ve ise yaramaz
oldugunu diigiinerek utanir. Elestiri, reddedilme ve suglama konularinda asir1 duyarlidir (Rafaeli
ve digerleri, 2012). Semanin kokeninde ¢ocukluk déneminde elestirici, mesafeli, kiigiimseyici,
cezalandirict ve kiyaslayici ebeveynlere sahip olmak yatar (Harris ve Curtin, 2002).

e Sosyal Izolasyon/Yabancilasma: Bu semaya sahip kisi, kendini digerlerinden ve &zellikle ailesi
disinda kalan sosyal diinyadan izole gibi hisseder (Farrell ve digerleri, 2015). Diger insanlardan
farkli oldugunu ve hicbir gruba ait olmadigimi diisiiniir (Bagdagigek, 2009). Genellikle sosyal
dislanma sonucu ortaya ¢ikar. Cocukluk doneminde akranlari tarafindan dislanip alay edilen
kisilerde bu sema goriilebilir (Arntz ve Jacob, 2016; Young ve Klosko, 2012).

Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma

Bu alan, 6zerklik ve rekabet gibi temel evrensel ihtiyaclarin ihlaliyle ilgili semalar igerir. Kisinin
Ozerk bir birey olarak ayrigmasi, bu sekilde islev gostermesi ve basarili bir sekilde kendini ortaya
koymasi konusunda algiladigi becerileri ile kendisi ve g¢evresiyle iliskili beklentilerinin ¢atismasi
sonucu olusur (Young ve digerleri, 2019). Cocuklugunda 6zgiivenini zedeleyen, i¢ ice gecik, fazla
korumaci ve kendini ortaya koymasini engelleyen ailede yetisen kisilerde bu sema goriiliir (Roediger,
2015).

o Bagimhilik/Yetersizlik: Bu sema, kisinin maharetli bir sekilde ve digerlerinden yardim istemeden
sorumluluklarinin iistesinden gelemeyecegine dair kanisini ifade eder. Bu semaya sahip kisilerin
ebeveynleri, cocugunu etraftaki tehlikelere karsi siirekli uyarir, kendilerine bagiml kilar ve kendi
kendine 6grenmesi i¢in gerekli ortami saglamazlar (Young ve Klosko, 2012).

o Hataliklar ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik: Bu sema felaketlerin yakinda oldugu, kisinin
bagina bir sey gelebilecegi ve bunlar1 engelleyemeyecegi ile ilgili abartili korku ve kaygiyi
icermektedir (Young ve digerleri, 2019). Bu semaya sahip kisilerin anne veya biiyiikannelerinin
agirt sakingan, yasamdaki tehlikelere ve hastaliklara karsi tetikte olan ve ¢ocuklarina asirt dikkat
ve Ozen gosteren kisiler oldugu goriilmistiir. Bu asirt kaygili tavirlar, kisinin siirekli olarak
kendini tehlikede hissetmesine sebep olur (Roediger, 2015).

o Ic Ice Gegme/Gelismemis Benlik: Bu sema, iyi bir dzerklesme saglayamama veya normal bir
sosyal gelisim gosterememeyi igermektedir. Bu semaya sahip kisilerde, digerlerinin yardimi
olmadan mutlu olamayacagina veya yasayamayacagia dair bir inang vardir. Buradaki “diger
kisi” genellikle anne olur. Bu semaya sahip kisi, annesinden onay ve giivence almadan giinliik
Kararlar veremeyecegini, sahsi bir fikir {iretemeyecegini hisseder. (Young ve digerleri, 2019). ¢

124



IJEASS 2021 4(2), 118-141 KILICARSLAN & CAN

ige gegme semasina sahip ailelerde herkesin aym fikirde olmasi beklenir. Aksi takdirde kisiler
aras1 ikna cabasi ve kavga gibi olumsuzluklarla karsilasilir (Das, 2018).

e Basarisizlik: Bu sema, kisinin basarisiz olduguna veya eninde sonunda basarisiz olacagina,
akranlarina kiyasla basar1 alanlarinda (okul, spor, kariyer gibi) yetersiz kaldigina dair inanci
icerir. Genellikle, kisinin beceriksiz, bilgisiz ve digerlerine gore daha asag1 bir statiide oldugu
inanglarini kapsar (Young ve digerleri, 2019). Bu semanin gelismesinde, aile veya okul igerisinde
kisilik degerini disiiriicii olumsuz geri bildirimler almak etkili olabilir (Arntz ve Jacob, 2016).

Zedelenmis Surlar

Bu alan yetersiz simirlari, digerlerine karsi sorumluluk ya da uzun vadeli hedeflere ulagsma ile ilgili
problemleri igerir. Kisi, diirtiilerine hakim olma becerisine sahip degildir. Genelde bencillik,
stmariklik ya da narsistik 6zellikler gosterdikleri ileri siiriiliir (Young ve digerleri, 2019). Bu alana ait
semalar, cogunlukla erken donem aile iliskilerinde fazla serbestlik, asir1 hosgorii ve miisamaha
oldugunda; yonlendirme disiplin ve sinir koyma olmadiginda gelisir (Rafaeli ve digerleri, 2012).

o Hak Gorme/Biiyiikliik: Bu semaya sahip kisi, digerlerinden iistiin oldugunu diisiiniir ve onlardan
farkli ayricalik ve haklara sahip olduguna inanir. Digerlerinin ihtiya¢ ve duygularina aldirmadan
onlarin disiincelerini degistirerek kendininkilere benzetmeye calisir (Farrell ve digerleri, 2015).
Semanin temelinde, ¢ocukluktaki onemli figiirlerden birinin narsistik 6zellikler gostermesi ve
¢ocugun onu rol model almas1 yer alabilir (Arntz ve Jacob, 2016).

e Yetersiz Oz Denetim Bu semaya sahip kisi, sahsi hedeflerine ulagmakta giicliik ceker.
Duygularinin ve diirtiilerinin abartili ifadesini dizginlemekte basarisiz olur, 6zdenetimi yetersizdir
(Young ve digerleri, 2019). Sabir gerektiren islerde gerekli sebati gdsteremez ve bagkalar
tarafindan sabirsiz, tembel, rahatina diiskiin olarak goriiliir (Arntz ve Jacob, 2016). Semanin
kokeninde aile i¢i ihmal ve istismar yatmaktadir. Bu tip bir ailede, ¢ocuk yeterli 6z-disiplini
ogrenmek icin yonlendirilmez (Young ve digerleri, 2019).

Digeri Yonelimlilik

Bu alan, kendi-y6nelimli olma ihtiyacinin karsilanmamasiyla ilgili semalar igerir. Kisi digerlerinin
ihtiyaglarini, kendininkilerden ¢ok diisiiniir. Kendi duygu, diisiince ve isteklerini bastirir ve kendini
ifade etmede, 6zerk olmada giicliik yasar. Semanin temelinde, ebeveynlerin ¢ocuklarini kosullu saygi

veya kosullu kabul ile biiyiitmesi yer alir. Boyle bir ailede yetisen cocuk, sevgi ve onay alabilmek i¢in
benliginin 6nemli pargalarini baskilar (Rafaeli ve digerleri, 2012).

e Boyun Egicilik: Bu semaya sahip kisi, 6fke ve terk edilmeden kaginmak i¢in kontrolii siirekli
bagkalarina verir. Semanin kokeninde, ¢ocugun ihtiyaclarimin 6nemli olmadigimi sdyleyen,
bunlar dile getirdiginde cezalandiran veya ilgilenmeyen aile ortami olabilir. Boylece kisi ¢cogu
zaman duygu, diigsiince ve isteklerinin 6nemsiz olduguna inanir (Rafaeli ve digerleri, 2012).
Baskalariyla kurdugu iliskide onlarin iistiinliik kurmasina izin verir (Roediger, 2015).

e Kendini Feda: Bu semaya sahip kisi, digerlerinin ihtiyaglarini karsilamaya asir1 odaklanir ve
onlarin mutlulugunu kendininkinden stiin tutar (Young ve Klosko, 2012). Kendi ihtiyaglarini
hayatindaki onemli kisiler karsilamadigindan iiziiliir ve sinirlenir (Roediger, 2015; Arntz ve
Genderen, 2013). Semanin kokeninde, digerlerinin acisina karsi hassas olmak yatar. Yardima
muhtag kisilerle gbriismek bu semanin siirmesine neden olabilmektedir (Rafaeli ve digerleri,
2012).

o Onay Arayicilik: Bu semaya sahip kisi, digerlerinin ilgisi ve onayini almaya asiri 6nem gostererek
dogru ve giivenli bir kendilik algis1 olusturmaya calisir. Sayginliginin kendinin degil de
bagkalarinin tepkilerine bagl oldugunu diisiiniir. Onay ve ilgi kazanmak icin statii, para ve
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basariya fazlaca onem verebilir (Young ve digerleri, 2019). Semanin temelinde sevgi, ilgi ve
onay1 kosullu olarak veren aile ortami vardir. Boyle bir ailede, ebeveynler ¢ocuga istediklerini
yapmasi konusunda baski uygular ve ¢cocugu yalnizca bunlan yaptiginda odiillendirir (Roediger,
2015).

Asirt Tetikte Olma ve Bastirilnislhik

Bu alan, kendiligindenlik ve oyun gibi ihtiyaglarin gérmezden gelinmesiyle ilgili semalar icerir. Kisi,
kendiliginden gelisen duygu ve diirtiilerini bastirarak ahlakli davranmaya ve kati kurallara uymaya
asirt 6zen gosterir. Bu alanda bulunan semalar ¢ogunlukla acima duygusundan yoksun, siirekli bir
seyler talep eden ve ceza veren aile ortamlarindan ¢ikar. Boyle bir ailede yetisen ¢ocuktan siirekli
olarak duygularimi gizlemesi, hata yapmaktan kaginmasi ve mitkemmel olmasi beklenmistir (Rafaeli
ve digerleri, 2012).

e Karamsarlik: Bu semaya sahip kisi, hayatin olumlu yanlarmi gérmezden gelirken 6liim, hayal
kirikligi, ters giden isler gibi olumsuz yanlarina odaklanir (Behary, 2017). Neredeyse yasaminin
her alaninda islerinin kotiiye gidecegine ve iyi gidiyor gibi goriinse de sonunun kotii bitecegine
inanir. Bu semanin kokenine bakildiginda, ge¢miste yasanmis veya gelecekte yasanacak olaylarin
olumsuz taraflarina asir1 odaklanan aile ortami goriiliir (Caner, 2009).

e Duygulart Bastirma: Bu semaya sahip kisi dogal duygu ve eylemlerini, utang duymamak ve
bagkalar1 tarafindan kinanmamak icin asir1 derecede bastirir. Genellikle 6fke, agresyon, olumlu
diirtiiler ve duygular1 ifade etme bastirilir; duygular yerine mantiga 6nem verilir (Rafaeli ve
digerleri, 2012). Bu semaya sahip kisiler, ¢cocukluk déneminde sinirli ve iizgiin olduklarinda
ebeveynleri tarafindan alay edildiklerini anlatir (Arntz ve Jacob, 2016).

o VYiiksek Standartlar/Asirt Elestiricilik: Bu semaya sahip kisi, baskalarindan gelecek elestirilerden
kaginmak igin i¢sellestirmis oldugu yiiksek standartlarini kargilamasi gerektigine inanir. Yasamin
cogu alaninda gercekei sayillmayan yliksek ahlaki, kiiltiirel ya da dini kat1 kurallar gibi yiiksek
standartlar1 ve miikemmeliyet¢i bir yapilari vardir (Rafaeli ve digerleri, 2012). Bu semanin
kokeni incelendiginde, kisinin ebeveynleri tarafindan yiiksek standartlarinmi karsiladiginda sevgi
gordiigii ve karsilamadiginda ise ayiplanip elestirildigi goriiliir (Young ve digerleri, 2019).

o Cezalandinicilik: Bu semaya sahip kisi, kendi de dahil olmak ilizere tim insanlarin yapmis
olduklar1 hatalar nedeniyle siddetli bir bicimde cezalandirilmalar1 gerektigine inanir. Beklenti ve
standartlarin1 karsilayamayan kisilere kars1 6ftke duyar, tahammiilsiiz olur (Young ve digerleri,
2019). Semanin kokeninde, benzer davramiglari sergileyen ebeveynler yer almaktadir. Kisi,
cezalandirict tutumu olan ebeveynlerinden sosyal 6grenme yoluyla bunlar1 6grenir ve semayi
gelistirir (Arntz ve Jacob, 2016).

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirma, geng yetiskinlerin romantik iliskide akilci olmayan inanglari, stresle basa ¢ikma tarzlari ve
erken donem uyumsuz semalar1 arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla iliskisel tarama modeli ile
yapilmistir.

Arastirmamn Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye’de yasayan 18-35 yas aralifinda 325 kadin ve 82 erkek olmak iizere
toplam 407 kisi olusturmaktadir. Arastirmada oOrnekleme yoOntemi olarak kartopu yontemi
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kullanilmigtir. Katilimcilarin medeni durumlart soruldugunda 141°1 (%34.6) iliskisinin olmadigini,
172’si (9%42.3) iligkisinin oldugunu ve 94’1 (%23.1) evli oldugunu belirtmistir. Katilimcilar iliski
stireleri hakkinda bilgi verirken 141’1 (%34.6) iliskisinin olmadigimi, 128’1 (%31.4) 0-3 yil arasi
iliskisinin oldugunu ve 138’1 (%33.9) 3 yil ve lizeri iliskisinin oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin
160’1 (%39.3) psikolojik destek aldigini; 247°si (%60.7) ise psikolojik destek almadigini belirtmistir.

Veri Toplama Araglart

Kisisel Bilgi Formu: Ornekleme alman geng yetiskinlerin kisisel bilgilerinin toplanmasi igin
arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Bu formda geng yetiskinlerin
cinsiyet, yas, egitim durumu, biiyidiigii yer, medeni durumu gibi sosyodemografik bilgilerini
belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.

Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanclar Olcegi (RAINO): 2015’te Sart ve Korkut Owen
tarafindan geng¢ yetiskinlerin romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglarin1 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olcek, besli likert tipi 30 sorudan olusmaktadir. 1. ve 22. maddelerin tersten
puanlandig1 bu dlcekten alinabilecek en yiiksek puan 150; en diisiik puan ise 30’dur. Olcekten elde
edilen toplam puan arttikca romantik iliskide akilci olmayan inanglar da artmakta, toplam puan
azaldik¢a romantik iliskide akilci olmayan inanglar da azalmaktadir (Sar1 ve Korkut Owen, 2015).
Yapilan faktor analizi sonucunda 6l¢egin, toplam varyansin %51.70’sini aciklayan alti alt boyuttan
olustugu goriilmistiir. Bu alt boyutlar; Asir1 Beklentiler (21, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29 numarali
maddeler), Sosyal Zaman Kullanimi1 (16, 17, 18, 19, 20, 22 numarali maddeler), Fiziksel Yakinlik (14,
15, 30 numarali maddeler), Zihin Okuma (5, 6, 7, 8, 9, 10 numarali maddeler), Cinsiyet Farkliliklar
(11, 12, 13 numarali maddeler) ve Farkli Disiinmek (1, 2, 3, 4 numarali maddeler) olarak belirtilmistir
(Sar1 ve Korkut Owen, 2015). I¢ tutarlig1 saptamak icin hesaplanan Cronbach Alfa katsayis1 dlgegin
tamamu igin .85 iken; alt boyutlari i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik katsay1 degerlerinin .53 ile .81 arasinda
degistigi gorlilmektedir. Asir1 Beklentiler 0.81, Sosyal Zaman Kullanimi .78, Fiziksel Yakinlik .52,
Zihin Okuma .78, Cinsiyet Farkliliklar1 .53 ve Farkli Diisiinmek .69 olarak belirtilmistir. Bulgular, bu
0lcegin gegerli ve giivenilir olarak kullanilabilecegini gostermektedir (Owen ve Sari, 2016).

Stresle Basacikma Tarzlart Olgegi (SBTO): 1980°de Folkman ve Lazarus tarafindan, bireylerin stres
yaratan durumla karsilastiklarinda kullandiklart basa ¢ikma tarzlarini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir (Folkman ve Lazarus, 1985). 66 maddeden olusan olgegin madde sayisi, Sahin ve
Durak (1995) tarafindan yapilmis uyarlamasinda 30’a diistiriilmiis, 1 ve 9. Maddeler ters
puanlanmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda 6lg¢egin, toplam varyansin %40.04’1n1 agiklayan bes
boyuttan olustugu goriilmiistiir. Bu alt boyutlar: Kendine Giivenli Yaklasim (8, 10, 14, 16, 20, 23, 26),
Iyimser Yaklasim (2, 4, 6, 12, 18), Caresiz Yaklasim (3, 7, 11, 19, 22, 25, 27, 28), Boyun Egici
Yaklasim (5, 13, 15, 17, 21, 24) ve Sosyal Destek Arama (1, 9, 29, 30) olarak belirtilmistir. Alt
boyutlardan alinan puanlarin yiiksek olmasi, stresle basa ¢ikmada o alt boyuttaki yaklagimin daha ¢ok
kullanildigini  géstermektedir. Olgegin degerlendirmesinde kendine giivenli yaklagim, iyimser
yaklagim ve sosyal destek arama alt dlgeklerinden elde edilen puanlarin artmasi stresle basa ¢ikmada
etkili (aktif ve problem odakl1) yontemlerin kullanildigini; ¢aresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim
alt dlgeklerinden elde edilen puanlarin artmast ise stresle baga ¢ikmada etkisiz (pasif ve duygu odakli)
yontemlerin  kullanildigim belirtmektedir. Ug farkli arastirma ile Tiirkge gegerlilik giivenirliligi
gosterilen 6l¢egin, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin Kendine Giivenli Yaklasim igin 0,62-0,80,
Iyimser Yaklasim igin 0,49- 0,68, Caresiz Yaklagim icin 0,64-0,73, Boyun Egici Yaklasim igin 0,47-
0,72 ve Sosyal Destek Arama igin 0,45-0,47 arasinda degistigi bulunmustur. Olgegin biitiiniine yonelik
giivenirlik katsayisi ise 0.68 olarak saptanmustir. Bulgular bu 6l¢egin stresle baga ¢ikma tarzlarini
gecerli ve giivenilir bir sekilde dl¢tliglinii gdstermektedir (Sahin ve Durak, 1995).
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Young Sema Ol¢cegi Kisa Form-3 (YSO-KF3): Young Sema Olcegi’nin ilk versiyonu 1990°da Young
ve Brown tarafindan, bireylerin erken donem uyumsuz semalarini tespit etmek amaciyla
gelistirilmistir. 205 madde ve 16 semadan olusan bu Olgek, 1994 yilinda degistirilmis ve bu kez 75
madde, 15 sema belirtilmistir. 2003 yilinda yeni ve kisa bir versiyonu gelistirilmek istenen 6lcege ii¢
sema daha eklenmis ve 6l¢ek 90 madde, 18 sema ve 5 sema alani igeren son haline gelmistir (Young
ve Brown, 2005). Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009°’da 6l¢egin kisa formunun tilkemizdeki
gecerlik giivenirlik calismasim yapmustir. Olgek, 6 dereceli likert tipi 90 sorudan olusmaktadir.
Geligtirilen Tiirk¢e formda madde sayis1 degismeyerek 90 kalmis, 5 sema alan1 ve 14 sema boyutu
belirlenmistir. Sema boyutlar1 i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari .63-.80 arasinda degismekte
iken; sema alanlart i¢in.53-.81 arasinda degismektedir. Bahsedilen 5 alan ve bu alanlarin igerdigi 14
boyut su sekilde belirtilmistir: Kopukluk (duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygulari
bastirma, kusurluluk), Zedelenmis Otonomi (i¢ ice ge¢cme/bagimlilik, terk edilme, basarisizlik,
karamsarlik, tehditler karsisinda dayaniksizlik), Zedelenmis Smurlar (ayricaliklilik/yetersiz 6z
denetim), Digeri Yonelimlilik (kendini feda, cezalandirilma) ve Yiiksek Standartlar (yiiksek
standartlar, onay arayicilik) (Soygiit ve digerleri, 2009). Olcek degerlendirmesi i¢in bir kesme puan
degerlendirilmemistir, yiiksek puanlar daha ¢ok sayida ve daha siddetli erken dénem uyumsuz sema
varligini belirtmektedir (Rafaeli ve digerleri, 2012).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplanirken Google Form programindan yararlanilmigtir. Tiirkiye’nin farkl
yerlerinde yasayan katilimcilar ile link paylasilmis ve oncelikle Bilgilendirilmis Goniillit Onam Formu
okutularak onaylar1 alinmistir. Daha sonra yukarida agiklanmis lgekler sirasiyla verilmis ve sorularin
tamamu isaretlenmeden diger 6lgege gecilmesine izin verilmemistir.

Verilerin Analizi

Tablo 1. Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar, Stresle Basa Cikma Tarzlar ve Erken Dénem
Uyumsuz Sema Alanlar: Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

1 2 3 4 5 6 7 8
1 Kopukluk 1
2 Z.0tonomi J08** 1
3  Z.Smirlar 418**  333** 1
4  D.Yonelimlilik A461*%*  b42**  318** 1
5 Y.Standartlar 351**  511**  370**  505** 1
6 AOI A74%*  249%*  212**  364**  395** 1
7 APC -402**  -450**  -.043 -.079 -139*%*  -114* 1
8 PDC A32%* 618**  208**  437**  420**  .351**  -340** 1

Z.0Otonomi: Zedelenmis Otonomi; Z.Smirlar: Zedelenmis Sinirlar; D.Yo6nelimlilik: Digeri
Yonelimlilik; Y.Standartlar: Yiiksek Standartlar; AOI: Akiler Olmayan Inanglar; APC: Aktif/Problem
Odakli Stresle Basa Cikma; PDC: Pasif/Duygu Odakli Stresle Baga Cikma

Aragtirmada toplanan veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 22.0 programu ile analiz
edilmistir. Arastirmada, gruplar arasi karsilagtirmalarda, iki grup arasi karsilastirmalar i¢in bagimsiz t
testi, ikiden fazla grup karsilagtirmalari igin ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
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Olgeklerden elde edilen puanlarin birbiriyle olan iliskisine bakmak icin Pearson korelasyon analizi
uygulanmistir. Yapilan analizlerde giliven aralig1 %95 olarak belirlenmistir (p<.05).

Bulgular

Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar, Stresle Basa Cikma Tarzlar: ve Erken Donem Uyumsuz
Semalar Alanlarim Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Romantik iligkilerde akile1 olmayan inanglar, stresle basa ¢ikma tarzlari ve erken donem uyumsuz
semalar arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Perason Korelasyon analizi yapilmistir.

Yapilan analiz sonucunda, Romantik iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar ile Aktif/Problem Odakl
Stresle Basa Cikma Tarzi (r=-.114, p<.0l) arasinda negatif yonde bir iliski; Pasif/Duygu Odakli
Stresle Basa Cikma Tarz1 (r=.351, p<.01) arasinda ise pozitif yonde bir iliski saptanmistir.

Romantik iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar ile Kopukluk (r=.174, p<.01); Zedelenmis Otonomi
(r=.249, p<.01); Zedelenmis Sinirlar (r=.212, p<.01); Digeri Yonelimlilik (r=.364, p<.01) ve Yiiksek
Standartlar (r=.395, p<.01) puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmustir.

Aktif/Problem Odakli Stresle Basa Cikma Tarzi ile Kopukluk (r=-.402, p<.01); Zedelenmis Otonomi
(r=-.450, p<.01) ve Yiiksek Standartlar (r=-.139, p<.01) puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir
iligki saptanmustir. Pasif/Duygu Odakli Stresle Basa Cikma Tarzi ile Kopukluk (=432, p<.01);
Zedelenmis Otonomi (r=.618, p<.01); Zedelenmis Swirlar (=208, p<.01); Digeri Yo&nelimlilik
(r=.437, p<.01) ve Yiiksek Standartlar (r=.420, p<.01) puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
saptanmigtir.

Olceklerin Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesi

Arastirmada uygulanan Romantik Iliskilerde Akilc1 Olmayan Inanclar Olgegi, Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi ve Young Sema Olgegi puanlarinin cinsiyete gore farkliliklarmi belirlemek adina
bagimsiz 6rneklem t testi analizi uygulanmustir.

Tablo 2. Olceklerden Alinan Puanlarin Cinsiyete Gore Karsilastirilmast

Cinsiyet N Ort. SS t(p)
= Kadin 325 28,93 5,46 672
> Asir1 Beklentiler
g Erkek 82 28,51 5,04 (:50)
o Kadin 325 11,46 4,89 -9292

Sosyal Zaman Kullanimi

5 Erkek 82 11,58 4,26 (.82)
= Kadin 325 19,49 5,10 3797
< Zihin Okuma

Erkek 82 17,29 4,58 (.000)
D
o Kadin 325 853 3,31 ,
§ Farkh Diisiinmek 2.357
Z Erkek 82 7,60 2,56 (.01)
=% Kadin 325 6,91 2,69 1,355

= Fiziksel Yakinhk '

2 O Erkek 82 6,47 2,62 (.18)
g 7:. - Kadin 325 931 2,99 1662
é E Cinsiyet Farkhiliklar Erkek 82 8,67 3.14 (.09)
0 S o - Kendine Giivenli Kadin 325 20,46 4,17 -3.017
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Yaklasim Erkek 82 21,98 4,07 (.003)

. Kadin 325 12,58 3,13 -3.684

Tyimser Yaklasim Erkek 82 13,93 2,93 (.000)

, Kadin 325 20,30 473 4.460

Caresiz Yaklasim Erkek 82 17901 422 (.000)

. Kadin 325 11,68 2,90 1.620

Boyun Egici Yaklasim | 82 11,13 2,67 (.10)

Kadin 325 11,93 2,30 4318

Sosyal Destek Arama o 82 1071 2.27 (.000)

= Kadin 325 53,69 19,10 2,267
. Kopukluk Erkek 82 59,28 20,12 (.02)
;qiﬂ Zedelenmis Otonomi Kadin 325 70,93 24,49 2.834
3 Erkek 82 6271 18,71 (.001)

, Kadin 325 24,80 6,41 2187

g Zedelenmis Sinirlar Erkek 82 26,67 7.01 (.03)
> S Diseri Yonelimlilik Kadin 325 37,73 9,41 614
L X F Erkek 82 37,09 8,07 (.54)
EEQ Kadin 325 31,75 8,75 1.906
S © » Yilksek Standartlar Erkek 82 29,80 8,16 (.06)

Yapilan analiz sonucunda, Romantik Iliskilerde Akiler Olmayan Inanclar Olgegi alt dlgeklerinden
Zihin Okuma boyutunda kadinlarin puanlarinin (X=19.49), erkeklerin puanlarindan (X=17.29) anlamli
diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir [t(405)=3.797, p<.05]. Farkli Diisinmek boyutunda kadinlarin
puanlarinin (X=8.53), erkeklerin puanlarindan (X=7.60) anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir
[t(405)=2.357, p<.05]. Diger karsilastirmalarda ise anlaml1 bir farklilik olmadig1 saptanmistir (p>.05).

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi alt 6lceklerinden Kendine Giivenli Yaklasim boyutunda erkeklerin
puanlarinin  (X=21.98), kadmlarin puanlarindan (X=20.46) anlamh diizeyde yiiksek oldugu
belirlenmistir [t(405)=-3.017, p<.05]. Iyimser Yaklasim boyutunda erkeklerin puanlarinin (X=13.93),
kadimlarin puanlarindan (X=12.58) anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir [t(405)=-3.684,
p<.05]. Caresiz Yaklagim boyutunda kadinlarin puanlarinin (X=20.30), erkeklerin puanlarindan
(X=17.91) anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir [t(405)=4.460, p<.05]. Sosyal Destek Arama
boyutunda kadinlarin puanlarmin (X=11.93), erkeklerin puanlarindan (X=10.71) anlamh diizeyde
yiiksek oldugu belirlenmistir [t(405)=4.318, p<.05]. Diger karsilastirmalarda ise anlaml bir farklilik
olmadig1 saptanmistir (p>.05).

Young Sema Olgegi alanlarindan Kopukluk alaninda erkeklerin puanlarinin (X=59.28), kadinlarin
puanlarindan (X=53.69) anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir [t(405)=-2.267, p<.05].
Zedelenmis Otonomi alaninda kadinlarin puanlarinin (X=70.93), erkeklerin puanlarindan (X=62.71)
anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir [t(405)=2.834, p<.05]. Zedelenmis Sinirlar alaninda
erkeklerin puanlariin (X=26.67), kadinlarin puanlarindan (X=24.80) anlamli diizeyde yiiksek oldugu
belirlenmistir [t(405)=-2.187, p<.05]. Diger karsilastirmalarda ise anlamli bir farklilik olmadig
saptanmistir (p>.05).

Olceklerin Iliski Siiresi Degiskenine Gére Incelenmesi

Arastirmada uygulanan Romantik ligkilerde Akilct Olmayan Inanclar Olgegi, Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi ve Young Sema Olgegi puanlarmin iliski siiresine gére farkliliklarini belirlemek adina
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmigtir.
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Tablo 3. Olcek Puanlarinin Iliski Siiresine Gore Karsilastirilmast

Iliski Siiresi N Ort. SS F (p)

Yok 141 28,32 5,47 2035

;gn Asir1 Beklentiler 0-3 Y1l A"ra51 128 28,64 5,62 (..l 3)

:g 3Yilve Uzeri 138 29,57 5,01
e Yok 141 10,83 4,49
% f{ojfl’::nml Zaman 3y Arasi 128 1117 5,11 25‘;9

£ 3Yil ve Uzeri 138 12,44 458
S Yok 141 18,31 4,78 2 844
g Zihin Okuma 0-3 Y1l A"ra51 128 19,09 5,37 (.06)
3 3 Y1l ve Uzeri 138 19,76 5,01
3 Yok 141 8,53 3,26 463
% Farkl Diisiinmek 0-3 Vil Arast 128 8,15 3,05 ( 63)
3 3Yilve Uzeri 138 8,34 3,26
3 Yok 141 7,70 2,81
2 Fiziksel Yakinlik 03 YilArasi 128 6,06 2,32 1‘8&?3

> 3 Yilve Uzeri 138 6,62 2,62 (:000)

g Yok 141 9,00 2,94 3.048
§ Cinsiyet Farkhiliklar 0-3 Yil A“ra51 128 8,83 3,13 (04)
& 3 Y1l ve Uzeri 138 9,68 2,97

Kendine Giivenli Yok 1l 2057 4,30 231
Yaklagim 0-3 Y1l Afas1 128 20,86 4,22 '(_7 9)
3 Y1l ve Uzeri 138 20,87 4,07

— Yok 141 19,67 5,07 107
Eﬂ Caresiz Yaklasim 0-3 Yil A"ra51 128 19,89 4,88 ( 89)

Q 3 Y1l ve Uzeri 138 19,90 4,23
g Yok 141 13,12 3,22 799
E iyimser Yaklasim 0-3 Y1l Aras1 128 12,70 3,12 ( 45)
: 3 Y1l ve Uzeri 138 12,72 3,07 '

E Yok 141 12,04 3,12 3.147
& Boyun Egici Yaklasim 0-3 Yil A"ram 128 11,23 3,00 (.04)
P 3YilveUgzeri 138 11,39 2,38 '

2 Yok 141 11,56 2,66 35
TE Sosyal Destek Arama 03 Yil Aras 128 1171 2,27 ( 59)
7 3YilveUzeri 138 11,80 2,07
g Yok 141 58,42 21,26 4.608
.M,_ Kopukluk 0-3 Yil Aras1 128 54,49 18,56 ( 01)
’?c,j 3 Yil ve Uzeri 138 51,44 17,63 '

) Yok 141 70,62 26,64 1744
o Zedelenmis Otonomi 0-3 Y1l A"ra51 128 71,07 23,24 (17)
= 3YilveUzeri 138 66,23 20,44
7 & Yok 141 2547 6,50 L 952
oo @ X Zedelenmis Simirlar 0-3 Y1l A"ra51 128 25,80 6,49 (.'1 2)
g E % 3 Y1l ve Uzeri 138 24,30 6,68
>? ) Digeri Yonelimlilik Yok 141 37,86 8,71 .345
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0-3 Y1l Aras1 128 37,04 8,97 (.70)

3Yilve Uzeri 138 37,85 9,78

Yok 141 30,93 8,40 261
Yiiksek Standartlar 0-3 Y1l A"ras1 128 31,58 8,37 '(.77)

3 Y1 ve Uzeri 138 31,59 9,22

Yapilan analizler sonucunda, Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanclar Olgegi alt lceklerinden
Sosyal Zaman Kullanimi alt 6lgegi puanlarmin gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilastig
belirlenmistir [F(2,404)=4.469, p<.05]. Yapilan Post-Hoc analizi (LSD) sonrasinda, 3 yil ve tizeri
iliskisi olan katilimcilarin puanlarinin (X=12.44), iliskisi olmayan (X=10.83) ve 0-3 yil aras iliskisi
olan katilimcilarin puanlarindan (X=11.17) anlamh diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Fiziksel
Yakinlik alt oOlgegi puanlarimin gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir
[F(2,404)=14.033, p<.05]. Yapilan Post-Hoc analizi (LSD) sonrasinda, iligkisi olmayan katilimcilarin
fiziksel yakinlik puanlarinin (X=7.70), 0-3 y1l arasi iliskisi olan (X=6.06) ve 3 yil ve iizeri iliskisi olan
katilimcilarin  puanlarindan (X=6.62) anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Cinsiyet
Farkliliklar1 alt oOlcegi puanlarinin gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir
[F(2,404)=3.048, p<.05]. Yapilan Post-Hoc analizi (LSD) sonrasinda, 3 yil ve iizeri iliskisi olan
katilimcilarin cinsiyet farkliliklari puanlarmi (X=9.68), 0-3 yil arasi iliskisi olan katilimcilarin
puanlarindan (X=8.83) anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi alt dlgeklerinden Boyun Egici Yaklasim alt dlgedi puanlarmin
gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilagtigi belirlenmistir [F(2,404)=3.147, p<.05]. Yapilan Post-
Hoc analizi (LSD) sonrasinda, iliskisi olmayan katilimcilarin puanlarmin (X=12.04), 0-3 yil arasi
iligkisi olan katilimcilarin puanlarindan (X=11.23) anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.
Diger karsilastirmalarda ise anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmaistir (p>.05).

Young Sema Olgegi-Kisa Form alanlarindan Kopukluk puanlarinin gruplar arasinda anlamli diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir [F(2,404)=4.608, p<.05]. Yapilan Post-Hoc analizi (LSD) sonrasinda ise
iligkisi olmayan katilimcilarin kopukluk alani puanlarmin (X=58.42), 3 yil ve {izeri iliskisi olan
katilimcilarin - puanlarindan (X=51.44) anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger
karsilagtirmalarda ise anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir (p>.05).

Tartisma

Arastirmada romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar ile aktif/problem odakli stresle basa ¢ikma
tarzlar1 arasinda negatif yonde ve pasif/duygu odakli stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda ise pozitif
yonde iliski oldugu bulunmustur. Buradan hareketle arastirma hipotezleri Hla ve H1b kabul
edilmistir. Romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar ile kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis
sinirlar, digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar gema alanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki
saptanmustir. Bu sonugtan hareketle H2 hipotezi bazi sema alanlari i¢in kabul edilmistir. Aktif/problem
odakli stresle basa ¢ikma tarzlari ile kopukluk, zedelenmis otonomi ve yiiksek standartlar sema
alanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu; pasif/duygu odakli stresle basa ¢ikma tarzlar
ile kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis simirlar, digeri yonelimlilik ve yiliksek standartlar
puanlar arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bu bulgulardan hareketle
aragtirmanin H3a ve H3b hipotezleri yalnizca bazi sema alanlari i¢in kabul edilmistir.

Yapilan korelasyon analizleri sonucunda, romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar ile aktif/problem
odakl1 stresle basa ¢ikma tarzi arasinda negatif yonde bir iliski; pasif/duygu odakl stresle basa ¢ikma
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tarz1 arasinda ise pozitif yonde bir iliski saptanmustir. Hamarta ve digerleri (2009) de yaptiklari
calismada benzer sekilde, akilci olmayan inanglar arttik¢a, problem odakli basa ¢ikma davranisinin
azaldigim saptamustir. Schill, Adams ve Ramanaiah (1982) akilc1 olmayan inanca sahip kisilerin,
stresle basa ¢gikmada uygun olmayan tarzlar tercih ettigini vurgulamaktadir. Akilci olmayan inanglarin
giinliik hayatta verilen kararlar, girisilen eylemler hatta kurulan sosyal ve romantik birliktelikler ile
ilgili olumsuz bir iliskisi oldugu diisiilmektedir. Varliginin bir¢ok alana sirayet ettigi diisiiniilen akilct
olmayan inanglarin, stresle basa ¢ikma tarzlari ile de olumsuz bir sekilde iligkili oldugu
gosterilmektedir. Akilct olmayan inanglar arttikca, stresle basa ¢ikma tarzlarinin da olumsuz
etkilenerek uyumsuz olanlarinin benimsenmesinin sebebi bu olabilir.

Romantik iliskilerde akiler olmayan inanglar ile kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis Sinirlar,
digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmustir.
Erken donem uyumsuz semalarin kdkeninin ¢ocukluktan geldigi, yetiskinlikte kurulan iliskilerin de
cocukluk donemi deneyimlerinden etkilendigi bilinmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2019).
Uyumsuz semalar, kisilerin olaylar1 yorumlamasinda yanliliklara (yanlis anlamalar, ger¢ekci olmayan
beklentiler vb.) neden olabilmektedir (Yoosefi ve digerleri, 2010). Tonbiil (2020) akilc1 olmayan
inanglarin, kisilerin biliylidiigli aile igerisinde edindigi hatali semalardan olustugunu belirtmektedir.
Beck’e gore akilci olmayan inanglarin kdkeni, erken donem deneyimleri sonucunda kisinin kendi ve
cevresine yonelik islevsiz semalar1 gelistirmesine dayanmaktadir (Ocal Yiiceol, 2016). Bu baglamda,
romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar ile erken donem uyumsuz semalar birbiriyle iliskili
kavramlardir ve aralarinda pozitif yonde iliski olmasi beklenilen bir sonugtur.

Aktif/problem odakli stresle basa ¢ikma tarzi ile kopukluk, zedelenmis otonomi ve yiiksek standartlar
puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki saptanmustir. Pasif/duygu odakl: stresle basa ¢ikma
tarz1 ile kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis Sinirlar, digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar
puanlart arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Kopukluk sema alanina sahip kisiler
cocukluklarinda soguk bir aileye sahiptir ve ihtiyaglari bakim verenleri tarafindan yeterince
kargilanmamustir. (Salimoglu, 2015). Zedelenmis otonomi sema alanina sahip kisiler, cocukluklarinda
asir1 korumaci ve i¢ ice gecmis bir aileye sahiptir, 6zgilivenleri diisliktiir ve 6zerk bir birey olarak
hareket etmekte gii¢liikk gekerler (Roediger, 2015). Yiiksek standartlar sema alanina sahip kisiler ise
sevgi ve onayl kosullu bir sekilde veren aileye sahiptir ve yalnizca ailelerinin istediklerini
yaptiklarinda odiillendirilmis, aksi takdirde baski gormiislerdir (Roediger, 2015). Bu sema alanlarina
sahip kisilerin, ¢ocukluklarinda gerek ihtiyaclarinin yeterli bir sekilde karsilanmamasi gerekse 6zerk
bir birey olarak hareket etmelerine izin verilmemesi nedeniyle aktif/problem odakli basa ¢ikma
tarzlarin1 benimseyemedikleri diisliniilmektedir. Cocukluklarindan beri uygun stresle basa ¢ikma
tarzlarini 6grenip gelistirecek ortamlarinin olmadigi ve bu nedenle uygun olmayan pasif/duygu odakli
stresle basa ¢ikma tarzlarmi kullandiklar1 diisiiniilmektedir. Digeri yonelimlilik sema alanina sahip
kisiler; kosullu saygi ve kabuliin yer aldigi aile yapisina sahiptir, kendileri yerine bagkalarmin
ihtiyaglarint 6n planda tutar ve 6zerk olmakta giicliik ¢ekerler (Arntz ve Jacob, 2016). Zedelenmis
sinirlar sema alanina sahip kisiler yonlendirme ve sinir koymanin olmadigi bir aile yapisina sahiptir ve
sorumluluk alma, hedeflere ulagsma ile ilgili problem yasarlar (Young ve digerleri, 2019). Bu sema
alanlarina sahip kisilerin gerek destek ve yonlendirme vermeyen aile yapisina sahip olmalari gerekse
6zerk olup sorumluluk almay1 6grenememeleri nedeniyle uygun olmayan pasif/duygu odakli stresle
basa ¢ikma tarzlarimi benimsedikleri diisiiniilmektedir. Babajani, Akrami ve Farahani (2014) yaptiklar1
caligmada, arastirma bulgusuna benzer sekilde, terkedilme/istikrarsizlik, sosyal
izolasyon/yabancilagsma, onay arayicilik, duygusal yoksunluk, kusurluluk/utanma ve boyun egicilik
semalariyla problem odakli baga ¢ikma stili arasinda negatif bir yonde iligkili oldugunu; duygu odakli
basa c¢ikma stiliyle arasinda ise pozitif yonde iliskili oldugunu saptamistir. Thimm (2013)
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calismasinda, sosyal izolasyon/yabancilasma ve boyun egicilik gibi semalarin kigiler arasi basa ¢ikma
tarzlariyla iliskili oldugunu bulmustur. Mayda (2020) ¢alismasinda, kopukluk ve reddedilme alani ile
zedelenmis 6zerklik ve otonomi alani ile kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklagim ve sosyal destek
arama yaklasimi arasinda negatif bir iligki saptamistir. Ayn1 zamanda kopukluk ve reddedilme alanina
sahip kisilerin stresle basa ¢ikarken garesizlik yaklagimini daha fazla kullandiklarini bulmustur.

Aragtirmada ayrica romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar alt boyutlarindan zihin okuma ve
farkli distinmek puanlarinin kadinlarda, erkeklere gore daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Asirt
beklentiler, sosyal zaman kullanimi, fiziksel yakinlik ve cinsiyet farkliliklar1 boyutlan ise cinsiyete
gore farklilik gostermemektedir. Sar1 (2008) yaptigi c¢aligmasinda, kadinlarin asirt beklentiler ve
fiziksel yakinlik boyutlarinda aldiklari puanlarin erkeklerden daha yiiksek oldugunu saptamustir.
Curun (2001) yaptig1 caligmada, asirt beklentiler ve fiziksel yakinlik boyutlarinda kadinlarin daha
yiiksek puan aldiklarin1 bulmustur. Pala Akbaba (2018) ise ¢alismasinda, kadinlarin asirt beklentiler,
zihin okuma ve fiziksel yakinlik boyutlarinda daha yiiksek puanlar aldigini saptamistir. Literatiirde
romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilasmasina yonelik
sonuclarda goriis birligi olmadigi goriilmektedir. Romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar,
kiiltiirler aras1 farklilik gostermektedir (Goodwin & Gaines, 2004). Arastirma bulgumuz ile
literatiirdeki bulgularin farklilik gésterme nedeninde 6rneklem grubumuzun kiiltiirel yapisinin etkili
oldugu diistiniilmektedir.

Stresle basa ¢ikma tarzlarindan kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasim tarzlarini, erkeklerin
kadinlara oranla daha fazla kullandiklari; caresiz yaklasim ve sosyal destek arama tarzlarini ise,
kadinlarin erkeklere gore daha fazla kullandiklari saptanmistir. Sahin (2019) yaptigi ¢calismada, benzer
sekilde, kadinlarin caresiz yaklasim ve sosyal destek arama tarzlarimin erkeklere gore daha fazla
kullandigimi ve erkeklerin ise iyimser yaklasim tarzini kadinlardan daha fazla kullandigimi saptamustir.
Durmus ve Tezer (2001) yaptig1 calismada, yine benzer sekilde, kiz 6grencilerin ¢aresiz yaklasim
tarzini; erkek ogrencilerin ise iyimser yaklasim tarzini daha fazla kullandiklarini saptamistir. Akbag
(2000) calismasinda, erkeklerin iyimser yaklasim kullandiklarini; kadmlarin ise garesiz yaklasim ve
sosyal destek arama tarzlarini kullandiklarimi saptamistir. Firat ve Kaya (2015), erkek 6grencilerin
iyimser yaklasgim tarzim1 daha fazla kullandigimi bulmustur. Aycock (2011)’a gore kadinlarin
pasif/duygu odakli basa ¢ikma tarzlarimi kullanmasinin nedeni, disaridan gelen uyaranlari daha ¢ok
stresli algilamalaridir. Ayrica kadinlarin sosyallesme konusundaki farkliliklar1 ve geleneksel cinsiyet
rollerini benimsemeleri de bunun nedeni olabilir (Dyson ve Renk, 2006).

Arastirmada, kopukluk ve zedelenmis Sinirlar alaninda erkeklerin puanlarinin, kadinlarin puanlarindan
anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Zedelenmis Otonomi alaninda ise kadinlarin
puanlarinin, erkeklerin puanlarindan anlamh diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan baska bir
caligmada, aragtirmamiza benzer sekilde, kopukluk ve zedelenmis sinirlar gema alanlarinin cinsiyete
gore farklilagtigi ve erkeklerin bagkalariyla giliven verici ve tatmin olacaklari bir iligki kuracagina dair
inanglarinin kadinlardan daha diisiik oldugu ve erkeklerin ig¢sel sinirlar koymakta veya kendilerini
disiplin etmekte kadinlardan daha fazla zorlandiklari belirtilmistir (Saygili, 2014). Boysan (2012)
yaptig1 calismada, erkeklerin kopukluk ve reddedilmislik semalarina kadinlara gére daha fazla sahip
olduklarini saptamistir. Yanik Hatipoglu (2015) yaptig1 ¢calismada, erkeklerde duygusal yoksunluk ve
yiiksek standartlar semalarinin kadinlara gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Shorey ve digerleri
(2013) yaptiklan ¢alismada, kadinlarda duygusal yoksunluk, terk edilme, sosyal izolasyon, kusurluluk,
basarisizlik, i¢ ice gecme/bagimlilik, bogun egicilik semalarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu
saptamistir. Cocuklugunda 6zerkligi desteklenmemis, kendine giivenini zedeleyecek sekilde asir
korumaci davranan ailelerde yetisen kisilerde zedelenmis otonomi semas1 goriilmektedir (Roediger,
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2015). Tirk toplumunda kiz ¢ocuklarina karsi ailelerin daha kisitlayic1 ve korumaci davrandiklari
bilinmektedir. Bu anlamda, zedelenmis otonomi sema alaninin kadinlarda erkeklere goére daha yiiksek
¢ikma nedeninin; kiz ¢ocuklarinin yetistirilme tarziyla ilgili oldugu disiiniilmektedir. Kopukluk
alanina sahip kisilerin yasamin erken donemlerinde istismarci, soguk ya da reddedici aileye sahip
oldugu goriilmektedir ve travmatik bir cocukluk gecirdikleri belirtilmektedir (Salimoglu, 2015).
Zedelenmis sinirlar alani ise, genellikle erken donem aile iliskilerinde fazla serbestlik, agir1 hoggorii ve
miisamaha oldugunda; yonlendirme disiplin ve sinir koyma olmadiginda gelisir ancak tam tersi kati
ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarda da gelistigi goriilmektedir. Arastirma grubumuzdaki erkek katilimcilarin
kopukluk ve zedelenmis sinir sema alanlarindan kadinlara gore daha yiiksek puan almalarinin nedeni,
kati, reddedici, soguk yetistirme tarzin1 benimsemis ebeveynlere sahip olma ve bu nedenle digerleriyle
yakin iligki kurmadan kaginmalari olabilir (Young ve digerleri, 2019).

Romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglar iliski siiresine gore incelendiginde 3 yil ve iizeri iliskisi
olan katilimcilarin sosyal zaman kullanimu, fiziksel yakinlik ve cinsiyet farkliliklart inanglarinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Ocal Yiiceol (2016) da yaptig1 calismada, akilc1 olmayan inanglarin iliski
siiresine gore farklilagtigini ve uzun iliski siiresine sahip katilimcilarin, kisa iligki siiresine sahip
olanlara gore daha fazla akilci olmayan inanglarinin oldugunu saptamustir. Iliski siiresi arttik¢a
kisilerin birlikte daha ¢ok zaman gegcirerek birbirilerini ve iliskilerini daha iyi tanimasi, daha fazla
sorunu ortaya cikarabilir. Birlikte olunan zaman arttikga iliski i¢indeki sorunlarin artmasi ve daha
gOriliniir olmasinin akile1 olmayan inanglar tetikledigi diigiiniilmektedir.

Stresle basa ¢ikma tarzlari iliski siiresine gore incelendiginde, iliskisi olmayanlarin boyun egici
yaklagimi, 0-3 yil arasi iligkisi olan kisilere gore daha fazla kullandiklari saptanmistir. Aragtirma
sonucumuzun nedeni olarak; iliskisi olanlarin diizenli bir sosyal destegi bulundugundan, stresli bir
durumla karsilagtiklarinda miicadele etmek i¢in daha fazla motivasyona sahip olduklari ve bu nedenle
boyun egici yaklasimdan uzaklastiklar1 diisiiniilmektedir.

Erken donem uyumsuz sema alanlar iliski siiresine gore incelendiginde iliskisi olmayan katilimcilarin
kopukluk alani puanlarinin, 3 yil ve tizeri iliskisi olan katilimcilarin puanlarindan yiiksek oldugu
belirlenmistir. Kopukluk semasi olan kisilerin, digerleriyle yakin iligki kurmadan kactiklar1 ya da
kendilerine zarar verebilen iliskiler kurduklar1 goériilmektedir (Young ve digerleri, 2019). Bu
baglamda, yakin iligkilerden kagmalari nedeniyle iligskisi olmayan katilimcilarin kopukluk sema
puanlarinin yiiksek olmasi beklenilen bir sonugtur.

Sonug ve Oneriler

Erken donem uyumsuz sema alanlarinin dolayistyla erken ¢ocukluk dénemi deneyimlerinin, yetiskin
yasamlarii etkileyebildigi ve romantik iliskilerde de akilci olmayan inanglarin gelismesi iizerinde
etkili olabilecegi izlenmistir. Akilct olmayan inanglarin belirlenerek artan bireysel farkindalikla yerine
akilc1 inanglarin konulmasi ve bunlarin basa ¢ikma tarzlari ile iliskilendirilmesi, kisisel gelisimde ve
saglikli romantik iliski kurmada oldukca onemlidir. Bu anlamda ebeveynler ve ¢ocuklarina yonelik
yapilacak bilgilendirici caligmalar, ileride cocuklarin saglikli romantik iligki ve evlilik baglar
kurmasinda 6nemli bir etken olabilir. Ayrica semalarin romantik iligkilerdeki akilci olmayan inanglarla
olan iligkisinin anlagilmasinin, daha etkin basa ¢ikma stratejilerinin belirlenmesine ve iliski
danismanlarina kaynak olarak terapi siirecinin iyilestirilmesine katki saglayacagi diisliniilmektedir.
Boylece ciftler psikolojik yardim aldiklarinda daha doyum verici iliskiler kurmalarina yardimeci
olunabilir.
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Arastirmada incelenmis kavramlar ilk defa bir arada ele alinmis ve romantik iliskilerde akilci olmayan
inanclara dair Tirkiye’de yapilan c¢alismalarin oldukc¢a az oldugu gorilmiistir. Konunun farklhi
degiskenlerle de ele almmasinin kisith literatlire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica bu
arastirma yalnizca 18-35 yas araligindaki yetiskin kisilerle yiiriitiildiigiinden, gelecek arastirmalarda
yag aralifinin genisletilmesi ve boylece arastirmanin genellenebilirliginin saglanmasi tavsiye
edilmektedir.
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