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0Oz

Bu calismanin amaci yetigkinlerin ¢ocuklukta algiladiklar1 ebeveyn kabul veya reddinin
miilkemmeliyetcilik, benlik algisi ve baglanma stilleri ile iligkisini incelenmektedir. Arastirmanin
orneklemini, 18-70 yas araligindaki 514 kadin ve 330 erkek olmak tiizere toplam 844 kisi
olusturmaktadir. Arastirmada Demografik Bilgi Formu, Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olcegi Kisa
Form, Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi, Benlik Kurami Olgegi ve Iliski Olgekleri Anketi
kullanilmistir. Ebeveyn Kabul-Red Algisinin, Baglanma Stilleri, Miikemmeliyetcilik ve Benlik Algisi
iizerindeki etkisine bakmak i¢in ¢oklu regresyon analizleri yapilmistir. Arastirma sonucunda, algilanan
ebeveyn kabul veya reddinin baglanma stilini anlaml diizeyde yordadig: belirlenmistir ve anne reddi
arttikca giivenli baglanmanin diistiigii; algilanan baba reddi arttikca kayitsiz baglanmanim arttigi
bulunmustur. Algilanan anne ve baba reddi arttikca miikemmeliyet¢iligin arttig1 ve olumlu benlik
algisinin azaldig1 saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Kabul-Red Kurami, Miikemmeliyetcilik, Benlik Algisi, Baglanma

Abstract

The purpose of the study is to examine the relationship of parental acceptance or rejection perceived by
adults in childhood with perfectionism, self-perception and attachment styles. The sample of the study
consists of 844 people including 514 women and 330 men aged 18-70 years. In the study, Demographic
Information Form, Adult Parental Acentence-Rejection Questionnaire Short Form, Frost
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Multidimensional Perfectionism Scale, The Self-Theory Scale and Relationship Scales Questionnaire
were used. Multiple regression analyses were performed to look at the effect of parental acceptance-
rejection perception on attachment styles, perfectionism and self-perception. As a result of the study, it
found that perceived parental acceptance or rejection significantly predicts attachment style and it was
found that secure attachment decreased as maternal rejection increased; indifferent attachment increased
as perceived paternal rejection increased. It was obtained that perfectionism increased and positive self-
perception decreased as perceived maternal and paternal rejection increased.

Keywords: Parental Acceptance-Rejection Theory, Perfectionism, Self Perception, Attachment

Giris

Insan yavrusu dogdugu andan itibaren varligin1 devam ettirebilmek ve ihtiyaclarini karsilayabilmek i¢in
cevresindekilerle etkilesim i¢inde bulunur. Bu etkilesim ilk olarak ¢ocugun yetistigi aile ortaminda
baglar. Kasuto (2005), ¢ocugun gelisimi ve yasami iizerinde en 6nemli etkenlerden birinin ¢ocugun
biiylidiigli aile ortam1 oldugunu ve ebeveynlerin ¢ocukla olan iliskisinin, ¢cocuga olan tutumlarinin ve
davraniglarmin, ¢ocugun kisilik gelisimini etkiledigini belirtmektedir.

Psikoloji alaninda farkli bakis agilarina sahip pek ¢ok kuram, erken ¢ocukluk déneminde anne-baba ve
¢ocuk arasinda kurulan iliskinin kiginin psikolojik, sosyal ve duygusal gelisimi iizerinde énemli bir
etkisi oldugunu vurgulamaktadir. Ebeveyn ¢ocuk arasindaki iliskinin hem ¢ocukluk hem de yetiskinlik
doneminde diger insanlarla olan iliskilerin ve psikolojik uyumlarinin {izerindeki etkisini agiklamaya
caligmaktadir (Crockenberg ve digerleri, 1993). Bu kuramlardan biri de 1986°da Ronald P. Rohner
tarafindan gelistirilen “Ebeveyn Kabul-Red Kurami (EKAR)” dir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer,
2005; akt. Asik, 2019).

Ebeveyn Kabul-Red Kurami, anne-baba ve ¢ocuk iligskisinde g¢ocugun algiladigi kabul veya reddin
nedenlerini; ¢ocugun biligsel, duygusal, davranigsal gelisimlerini ve yetiskinlik donemindeki psikolojik
uyum diizeylerini ne derece etkiledigini inceleyen bir kuram olarak agiklanmaktadir (Akkus Oriin,
2010). EKAR Kurami, diinya tizerindeki her bireyin ebeveynlerinden ya da kendisi igin énemli olan
diger kisilerden olumlu tepkiler alma ve sicaklik hissetme ihtiyacinda oldugu goriisiinii
benimsemektedir. Bu ihtiyacin yas, cinsiyet, kiiltiir, 1rk, sosyal statii, fiziksel 6zellikler gibi diger
kosullardan bagimsiz olarak var oldugunu ve evrensel oldugunu savunmaktadir (Rohner ve digerleri,
2005; akt. Bayat, 2015). Kuram, anne-baba davranislariyla ilgili olarak, sicaklik boyutu ve kurama
sonradan eklenen kontrol boyutu olmak {izere iki boyut ile kisilik, bag etme ve sosyokiiltiirel sistemler
olarak adlandirilan {i¢ alt alandan olugsmaktadir.

Iki uglu bir diizlem olarak kavramsallastirilan sicaklik boyutunun bir ucunda algilanan ‘ebeveyn
kabull’, diger ucunda ise algilanan ‘ebeveyn reddi’ yer almaktadir. Ebeveyn kabull, ebeveynlerin
¢ocuklarma kars1 sergiledikleri sicaklik, sevgi, sefkat, destek, ilgi gibi olumlu tutum ve davraniglarini
tanimlarken; ebeveyn reddi ise bu duygularin var olmadigi, ¢ocugu fiziksel ve duygusal a¢idan olumsuz
etkileyen tutum ve davranislart igermektedir (Rohner ve Chaki-Sircar, 1988; akt. Azizli, 2018).
Ebeveynlerin ¢ocuklarina sicaklik, sevgi ve sefkat gosterme yolu kiiltiirden kiiltiire degisiklik
gOstermektedir (Rohner, 1994). Ancak genel olarak bakildiginda; Ebeveyn Kabul-Red Kuraminda kabul
edici ebeveynler, sevgi ve sicakliklarii ¢ocuklarina fiziksel ya da sozel olarak gesitli ifadeler yoluyla
gosteren kisiler olarak tanimlanmaktadir. Sarilma, opme, oksama, giilimseme, onaylayic1 bakislar
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ebeveynin destek ve onayini iceren fiziksel ifadeler iken; cocugu 6vme, ¢ocuk hakkinda giizel seyler
sOyleme, ona iltifat etme ebeveynin kabuliinii gosteren sozel ifadelerdir. Bunlarin yani sira, bakim
verme, destekleme, sevgi gosterme gibi davranislar ise davranigsal ifadeler olarak kabul edilmektedir
(Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina sicaklik ve sevgi gosterme seklinin kiiltiirden kiiltiire degisiklik gostermesi
gibi reddedici davramiglar ya da sevgisizliklerini ifade edis sekilleri de kiiltlirel farkliliklar
goOstermektedir; ancak Ebeveyn Kabul-Red Kurami ¢er¢evesinde yapilan kiiltiirlerarasi ¢alismalar
diinyadaki tim ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi dort farkli sekilde ‘reddedici’ olabildiklerini ortaya
koymaktadir (Rohner, Rising ve Sayre-Scibona, 2009). Anne-baba tarafindan reddedici olarak gorilen
davraniglar ‘sogukluk-sevgi eksikligi’, ‘diismanlik-saldirganlik’, ‘ihmal-kayitsizlik® ve ‘ayrigmamis
red’ olarak tanimlanmaktadir. Rohner (2004)’e gore, bu davraniglar farkl kiiltiirlerde farkli sekillerde
adlandiriliyor olsa da kiiltiirden bagimsiz olarak reddedici davraniglarin bu dort sekilde algilandig
diistiniilmektedir. Reddetmenin ilk tirl olan sogukluk-sevgi eksikligi; ebeveynin sicaklik ve sevgi
barindiran tutum ve davraniglarinda azalma ya da bu davranmiglarin tamamen ortadan kalkmasi
durumudur (Rohner ve Khaleque, 2002). Anne-babanin sevgi, sefkat, ilgi, destek, onay gibi
davranislarii ¢ocuktan esirgeyerek, ona karst soguk ve mesafeli davranmasi, boylece ¢cocugun ebeveyn
davramglarini reddedici olarak algilamasidir. Ikinci reddetme tiirii olan diismanlik-saldirganiik;
ebeveynin olumsuz, saldirgan, diismanca tutum ve davranislar sergilemesidir. Diismanlik; kin, nefret,
kizginlik gibi i¢sel duygular olarak tanimlanirken, saldirganlik bu duygularin ebeveynin davranigina
yansimasidir. (Sirvanli Ozen ve Olgag, 2019). Vurma, itme, 1sirma, ¢imdikleme, tekme atma, nesneleri
firlatma gibi fiziksel saldirganlik olabilecegi gibi bagirma, kiifretme, dalga ge¢me, sucglama, kiigiik
diistirme gibi sozli saldirganlik seklinde de olabilir (Rohner ve Rohner, 1980; 1981). Reddetmenin
ucuncl tard olan ihmal-kayitsizlik; ebeveynin gocugun fiziksel, sosyal ve duygusal gereksinimlerini
karsilayamamasi, ¢cocugun ihtiyag ve isteklerine karsi kayitsiz kalmasidir (Rohner, 1994). Icsel bir
giidiileyici olan kayitsizlik duygusunun davraniga yansimis hali ihmaldir. Baska bir ifadeyle, diismanlik
duygusunun saldirganliga sebep olmasi gibi kayitsizlik duygusu da ihmale sebep olmaktadir.
Reddetmenin son tlrl olan ayrigsmamis red ise; ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sevgisiz, saldirgan
olduklarma ya da onlar1 ihmal ettiklerine dair objektif olarak gozlenebilen bir davranis olmamasina
ragmen ¢ocugun sevilmedigini, onaylanmadigini veya ilgilenilmedigini hissetmesidir (Rohner, 1994;
Rohner ve Khaleque, 2002). Ebeveyn tarafindan reddedilme algist ¢ocugun 6znel yasantisina bagh
olarak kisiden kisiye degisebilen bir algidir. Tiirkdogan (2017)’a gore anne-baba sevgi ve ilgilerini
davraniglartyla gosteriyor olsa bile gocugun i¢inde tagidigi inang tam tersi olabilmektedir.

Kurama sonradan eklenen ebeveynligin kontrol boyutu, bireylerin yasam boyu gelisimleri iizerinde
etkili olan ebeveyn davranislari ile ilgili boyuttur. Kontrol ile anne-babanin ¢ocugun davranislarini ne
derece sinirlandirdigi ve bu smirlamalarin ne kadar zorlandigi kastedilmektedir. Sicaklik boyutunda
oldugu gibi kontrol boyutu da iki u¢lu bir diizlem olarak kavramsallagtirilmaktadir. Diizlemin bir ucunda
‘asirt izin vericilik’, diger ucunda ‘kisitlayicilik’ yer almaktadir. Cocuklarinin davranigini nadiren
kontrol eden anne-babalar izin verici (diisiik diizeyde kontrollii); gocuklarinin davranigini siirekli kontrol
eden anne-babalar ise kisitlayict (yiiksek diizeyde kontrollii) olarak tanimlanmaktadir. Izin verici
ebeveynler, cocuga karsi yonlendirici bir tutum benimsemezler. Cocugun kendi kararlarini vermesine
ve kendi yolunu bulmasina izin verirler (Rohner ve digerleri, 2012). Bu durumda ebeveynler, cocuga
hi¢bir kural ya da sinir uygulamazlar, sadece ¢ocugun giivenligi ve saghgi igin gerekli olan kontroll
saglarlar. Agir1 kisitlayici (kontrollil) ebeveynler ise, gocugun davranislarini takip eder, ¢ocuga ¢ok fazla
kural koyup kisitlamalar getirir ve ¢ocugu bu kurallara uymaya zorlarlar. Cocugun davraniglarinin her
an takip edilmesi, cocugun ebeveyni olmadan belli becerileri kazanmasini ve 6zerkligini elde etmesini
kisitlar (Rohner ve Rohner, 1981).
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Ebeveyn Kabul-Red Kuraminin kisilik alt alani, ¢ocukluk doéneminde algilanan kabul ya da
reddedilmenin bireyin kisilik gelisimi ve psikolojik uyumu tizerindeki etkilerini anlamaya c¢aligir
(Rohner ve digerleri, 2009). Bas etme alt alani, ebeveynleri tarafindan reddedilen bazi1 ¢ocuklarin ya da
yetiskinlerin reddedilme deneyimi ile digerlerine gore duygusal ve ruhsal olarak daha etkili bir etkili bir
sekilde bas etmeleri iizerine odaklanmaktadir (Rohner, 2004). Sosyokiiltiirel sistemler alt alani ise
ebeveyn kabul ve reddinin evrensel nedenleri ve sonuglarina odaklanarak sosyokiiltiirel degiskenler ile
arasindaki iligkiyi belirlemeye ve agiklamaya ¢alismaktadir (Rohner 1975; akt. Yakmaz Basilgan,
2012).

Cocuk ebeveynleri tarafindan onaylanma, begenilme ve hayranlik gérme istegi i¢indedir. Bundan dolay1
ebeveynlerinin istedigi gibi davranmaktadir. Bu sekilde davrandik¢a ebeveynleri tarafindan
onaylandigini, begenildigini gérmekte ve ebeveynlerinin istedigi davraniglar1 sergileme egilimi artis
gOsterebilmektedir. Miilkemmeliyetciligin temellerinin gocuklukta atildigini belirten Hollender (1965)’e
gore, cocugun ebeveynleri ile kurdugu iliskide, onay alma ve begenilme ihtiyacindan dolay1
milkemmeliyetgilik gelisebilmektedir (Satici, 2018). Mitkemmeliyet¢ilik, kisinin var olan durumundan
daha iist bir seviyeye ulagsmak amaci ile ulagilmasi miimkiin olmayan hedefler koymasi, bu hedeflere
ulagmak i¢in ¢abalamanin 6tesinde asir1 takintili olmasi ve kendi degerini sadece hedefledigi amaglarini
hayata gecirmesi lizerinden degerlendirmesi halidir (Burns, 1980). Sorotzkin (1998), anne-babanin
¢ocuguna karsi ilgisiz olmasi, tutarsizlik gosteren onaylar1 ve stirekli elestirel bir yaklagimla iletisim
kurmasmin ¢ocugun miikemmel olma egilimini etkiledigini vurgulamaktadir (akt. Ward ve Ashby,
2008). Yoldas Bigki (2020) ise yaptigi calismasinda, ebeveyn tarafindan red algilayan kisilerin
miitkemmeliyetgilik diizeylerinin arttigini saptamistir.

Ebeveyn Kabul-Red Kuraminin Kisilik alt alanina gére ebeveynlerin sevgileriyle ilgili olan ebeveyn
kabul veya red, kisilerin kendilerine ve diinyaya yonelik algilarmin gelisiminde 6nemli gorev
ustlenmektedir (Rohner, 1986). Kosulsuz sevgi ortaminda ilgi ve sefkatle biiyliyen ¢ocuklar kabul
gorme hissi ile birlikte olumlu benlik algis1 gelistirirken, ebeveynlerinin reddedici ve diismanca
davraniglarina ugrayan c¢ocuklar ise degersizlik hissedebilecegi icin olumsuz benlik algisi
gelistirebilmektedir (Yavuzer, 2015; Ciiceloglu, 2016). Benlik algist; “hayatin ilk yillarindan baglayarak
kisinin ¢evresiyle etkilesimi sonucu kazandigi geri bildirimler ve birebir yasadigi tecriibeler” ile
olugmaktadir (Kuzgun, 1996; akt. Makar, 2016). Demoulin (1998) ise benlik algisini, “kisinin yagsam
boyunca edindigi olumlu-olumsuz tim deneyimlerin ve bilgilerin duygusal bir biitiinii” olarak ifade
etmektedir (akt. Zembat ve digerleri, 2018). Cocugun kendisini iyi veya kotii olarak siniflandirmasinda
ebeveyn tutumlarinin énemli bir etkiye sahip oldugu vurgulanmaktadir (Yavuzer, 2019). Erdem ve
Erkman (1990) tarafindan yapilan ¢alismada, ebeveynlerinden yiiksek diizeyde red algilayan ¢ocuklarin
daha olumsuz benlik algisina sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Ebeveyn red algisiin yetiskinlikte baglanma stilleri tizerinde de etkili oldugu bilinmektedir. Erken
donemde kurulan baglanma gekli yagsamin sonraki yillarinda kurulan iligkilerin temelini olusturmaktadir
(Hazan ve Shaver, 1994). Annelerin ¢ocuklarina karsi gostermis olduklari tutum ve davranislar, cocugun
ileri yaslardaki yasantisi tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Kisinin kendisi ve bagkalari ile ilgili hem
olumlu hem olumsuz iki tiir i¢sel model olusturdugunu belirten Bartholomew ve Horowitz, dortlii
baglanma modelini ortaya koymuslardir (Y1ildiz, 2012). Bu modele gore; giivenli, saplantili, korkulu ve
kayitsiz olmak {izere dort yetiskin baglanma stili vardir. Givenli baglanma stilinde kisi, hem kendini
hem bagkalarimi olumlu degerlendirir (Terzi, 2014). Saplantili baglanma stiline sahip kisiler, kendilerini
olumsuz degerlendirirken bagkalarini olumlu degerlendirmektedirler (Terzi, 2014). Korkulu baglanma
stilinde kisi, kendini ve baskalarini olumsuz degerlendirir. Kendini degersiz ve sevilmeye layik olmayan
biri olarak goriirken, bagkalarmin da giivenilmez ve reddedici oldugunu diisiiniir (Yildiz, 2012). Kayitsiz
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baglanma stiline sahip kisiler ise kendilerini olumlu, bagkalari1 olumsuz degerlendirirler.
Bartholomew, Henderson ve Dutton (2001)’a gore diizenli ilgi géren ve bakimi karsilanan ¢ocuklar
giivenli baglanma stili gelistirmektedir; baglanma figiirli tarafindan ilgisiz birakilan veya reddedilen
cocuklarda ise kayitsiz ve korkulu baglanma stilinin gelistigi goriilmektedir. Yapilan caligmalarda,
ebeveyn sicakliginin giivenli baglanma ile ebeveyn reddinin ve kontroliiniin ise giivensiz baglanma ile
iligkili oldugu bulunmustur (Perris ve Andersson, 2000).

Erken ¢ocukluk doneminde anne-baba ve gocuk arasinda kurulan iliskinin ve ebeveynlerin ¢ocuga olan
tutum ve davraniglarinin kisinin psikolojik, sosyal, duygusal gelisimi iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu
g0z oniine alindiginda, kisilik gelisimini etkileyebilecegi diisiiniilen mitkemmeliyetcilik, benlik algist
ve baglanma stilleri degiskenleri {izerinde ¢alisilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmanin
amact, yetiskinlerin cocukluk doneminde algiladiklar1 ebeveyn kabul veya reddinin mitkemmeliyet¢ilik,
benlik algisi ve baglanma stilleri ile iligkisini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin
hipotezleri sunlardir:

H1la: Yetiskinlerin ebeveyn kabul-red algis1 giivenli baglanma stilini pozitif yonde yordamaktadir.
H1b: Yetiskinlerin ebeveyn kabul-red algisi kayitsiz baglanma stilini pozitif yonde yordamaktadir.
Hlc: Yetigkinlerin ebeveyn kabul-red algisi korkulu baglanma stilini pozitif yonde yordamaktadir.
H1d: Yetiskinlerin ebeveyn kabul-red algisi saplantili baglanma stilini pozitif yonde yordamaktir.

H2: Yetiskinlerin ebeveyn kabul-red algist miikemmeliyetgilik diizeylerini pozitif yonde yordamaktadir.

H3: Yetiskinlerin ebeveyn kabul-red algis1 benlik algilarmi pozitif yonde yordamaktadir.

Yontem
Arastirma Modeli

Aragtirmada, yetigskinlerin ¢ocukluk doneminde algiladiklar1 ebeveyn kabul veya reddinin
miilkemmeliyetcilik, benlik algis1 ve baglanma stilleri ile iliskisini belirlemek amaciyla iliskisel tarama
modeli kullanilmistir.

Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin orneklemini, Tiirkiye’nin farkli sehirlerinde yasayan 18 yas ve lizeri 514’1 (%60.9) kadin,
330’u (%39.1) erkek olmak iizere toplamda 844 kisi olusturmaktadir. Ornekleme ulasmada kartopu
ornekleme yontemi kullanilmustir.

Aragtirmaya katilan kisilerin egitim durumlari; 5’1 (%0.6) ilkokul, 10’u (%1.2) ortaokul mezunu, 80’1
(%9.5) lise mezunu, 76’s1 (%9) 6n lisans, 501’1 (%59.4) lisans mezunu ve 172’si (%20.4) lisansiistii
mezun oldugunu belirtmistir. Katilimcilar gelir durumunu, 148’1 (%17.5) Asgari iicretten az, 37’si
(%4.4) Asgari licret, 69°u (%8.2) 2324-3000 arasi, 228’1 (%27) 3000-5000 arasi, 266’s1 (%31.5) 5000-
10000 arasi ve 96’s1 (%11.4) 10000 ve iizeri oldugunu belirtmistir.
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Katilimcilar yetistikleri aile yapilarini, 691’1 (%81.9) cekirdek, 113’1 (%13.4) genis ve 40’1 (%4.7)
parcalanmig aile oldugunu belirtmistir. Katilimeilar hayatini gegirdigi yeri, 11’1 (%1.3) Koy/Kasaba,
166’s1 (%19.7) ilge, 285’1 (%33.8) il ve 382’si (%45.3) biiyiiksehir oldugunu belirtmistir.
Ebeveynlerinin evlilik durumlarini, 595’1 (%70.5) evli, 40’1 (%4.7) bosanmis, 13’1 (%1.5) ayri ve 196’s1
(%23.2) hayatta olmadiklarini belirtmistir. Katilimeilarin 198’1 (%23.5) psikiyatrik destek aldigini ve
646’s1 (%76.5) psikiyatrik destek almadigimi belirtmistir.

Veri Toplama Araglar

Demografik Bilgi Formu: Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi
edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu hazirlanmistir. Formda yas, cinsiyet,
egitim diizeyi, romantik iliski durumu, aylik gelir, hayatin1 gecirdigi yer, psikiyatrik destek gibi
degiskenlere yonelik sorular yer almaktadir.

Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Ol¢cegi (EKRO/K) - Kisa Form: Birey tarafindan algilanan ebeveyn
kabul-reddinin degerlendirilmesi amaciyla 1978 yilinda Rohner ve arkadaglari tarafindan gelistirilmistir
(Varan, 2003). Olgegin ilk formunda kontrol boyutu yer almamaktadir. Bu nedenle gelistirilen ilk EKRO
formu 60 maddeden olugmaktadir. 1987 yilinda Rohner ve arkadaslar 6lgcege algilanan kabul-reddin
yant sira 13 maddeden olusan algilanan ‘Ebeveyn Kontrol(’ boyutunu ilave etmistir. Kontrol boyutunun
eklenmesiyle Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO), “Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olgegi” (EKRO/K)
olarak adlandirilmis ve 73 maddelik halini almistir. Bu ¢alismada kullanilan dlgek, Yetiskin EKRO’niin
dlcek yapisi korunarak gelistirilmis olan kisa formudur. Olgek, hem anne hem de baba icin ayr1 ayr
doldurulmaktadir. 24 maddeden olusan Olgegin ‘Sicaklik/Sefkat’ ‘Diismanlik/Saldirganlik’,
‘Kayitsizlik/ihmal’ ve ‘Ayrismamis Red’ olmak iizere dort alt boyutu bulunmaktadir. EKRO/K 4’1ii
likert tipi bir 6lgektir ve dlgekte yer alan maddeler ‘Hemen Hemen Her Zaman Dogru’ (4 puan), ‘Bazen
Dogru’ (3 puan), ‘Nadiren Dogru’ (2 puan), ‘Higbir Zaman Dogru Degil’ (1 puan) seklinde
puanlanmaktadir. Sicaklik/Sefkat alt boyutundan alinan yiiksek puanlar, bireyin anne-babasi ile olan
iliskisinde algiladig1 sicakligin yiiksekligine isaret ederken; diger alt 6lgeklerden elde edilen yiiksek
puanlar, bireyin anne-babasindan algiladig1 reddin yiiksekligini ifade etmektedir. EKRO/K’den elde
edilecek puanlar 24 ile 96 arasinda degismektedir. 24 puan en yiiksek diizeyde kabul algisini, 96 puan
en yiiksek diizeyde red algisin1 gostermektedir. Yetiskin EKRO/K kisa formunun iilkemizdeki gegerlik
ve giivenirlik ¢alismalar1 Dedeler ve digerleri (2017) tarafindan yapilmugtir. i¢ tutarlik katsayilari
Yetiskin EKRO/K Anne Formu icin .75 ile .92 arasinda, Baba Formu icin .85 ile .96 arasinda
degismektedir. Test-tekrar test giivenirlik katsayilar1t Anne Formu i¢in .40 ile .83 arasinda, Baba Formu
icin .86 ile .96 arasinda degisiklik gdstermektedir. Madde toplam korelasyon araliginin ise Anne Formu
icin .45 ile .82 arasinda, Baba Formu icin .50 ile .92 arasinda degistigi saptanmistir. Ayrica, Anne
Formunun iki yarim giivenirligi .88 ve Baba Formunun iki yarim giivenirligi ise .94 olarak
hesaplanmistir (Dedeler, Akun ve Durak-Batigiin, 2017).

Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi (FCBMO): Miikemmeliyetcilik diizeylerini cok boyutlu
olarak degerlendirmek amactyla 1990 yilinda Frost ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir (Ozbay ve
Misirli-Tagdemir, 2003). Toplamda 35 maddeden olusan 6l¢egin alt1 alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt
boyutlar; ‘Hata Yapma Endisesi’, ‘Kisisel Standartlar’, ‘Ebeveyn Beklentileri’, ‘Ebeveyn Elestirileri’,
‘Davraniglardan Siiphe Duyma/Emin Olamama’ ve ‘Diizen’ olarak belirtilmektedir (Ozbay ve Misirli-
Tasdemir, 2003). FCBMO 5°1i likert tipi bir dlcektir ve dlgekte yer alan maddeler 1- ‘Kesinlikle
Katilmiyorum’, 2- ‘Katilmiyorum’, 3- ‘Kararsizim’, 4- ‘Katiliyorum’ ve 5- ‘Kesinlikle Katiliyorum’
seklinde derecelendirilmektedir. Olgekten elde edilecek puanlar 35 ile 175 arasinda degismektedir.
Olgekten alinan toplam puanm yiiksekligi, miikemmeliyetgilik diizeyinin arttigina isaret etmektedir.

63



IJEASS 2021 4(1), 58-73 ENER & CAN

Ozbay ve Misirh-Tasdemir (2003) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Slgegin giivenirligini incelemek
amaciyla, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik ve yariya bolme yontemleri kullanilmistir. Genel giivenirlik
katsayisi .83 olarak hesaplanirken; alt boyutlarin giivenirlik katsayilar1 ‘Hata Yapma Endisesi’ igin .77,
‘Kisisel Standartlar’ icin .63, ‘Ebeveyn Beklentileri’ icin .71, ‘Ebeveyn Elestirileri’ ic¢in .65,
‘Davranislardan Siiphe Duyma/Emin Olamama’ i¢in .61 ve ‘Duzen’ i¢in .87 seklindedir. Yariya bolme
giivenirlik katsays1 ise. 80’dir (Ozbay ve Misirhi-Tagdemir, 2003).

Benlik Kuram: Olgegi (BKO): Bireylerin cesitli yasam alanlar1 karsisinda kendilerini algilayislarmi
6lgmek amaciyla Berg ve Snyder (2010) tarafindan gelistirilmistir. Toplamda 36 maddeden olusan
6lgegin Tirkge formunda dokuz alt boyut bulunmaktadir. Bu alt boyutlar; ‘Fiziksel Gorunim’, ‘Fiziksel
Saglik’, ‘Zek&’, ‘Akademik Basar1’, ‘Serbest Zaman Etkinlikleri’, ‘Kisilik’, ‘Aile Iliskileri’, “Yakin
Iliskiler’,  Arkadaslik’ olarak belirtilmektedir (Yavuzer, Karatas ve Polat Demir, 2017). BKO, 5°1i likert
tipi bir Olgektir ve 6lcekte yer alan maddeler 1- ‘Hi¢ Dogru Degil’, 2- ‘Nadiren Dogru’, 3- ‘Arada Sirada
Dogru’, 4- ‘Sik Sik Dogru’, 5- ‘Her Zaman Dogru’ seklinde derecelendirilmektedir. Her bir boyuttan
elde edilen puanm yiiksekligi bireyin benlik kurammin olumlu oldugu anlamma gelmektedir. Olgegin
Tiirk¢e uyarlamasi ile gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalar1 Yavuzer, Karatas ve Polat Demir (2017)
tarafindan yapilmistir. Olgekte yer alan maddelerin tamamindan elde edilen ig tutarlilik katsayismin .84;
alt boyutlara dair i¢ tutarlilik katsayisinin ise .52 ile .88 arasinda degistigi tespit edilmistir. Test yarilama
yoéntemi ile hesaplanan guvenilirlik katsayisi .79 olarak bulunmustur. Ayrica, 6l¢egin Tiirk¢e formunun

madde-toplam korelasyon katsayilarinin .30 ile .78 arasinda degistigi goriilmiistiir (Yavuzer, Karatas ve
Polat Demir, 2017).

Iliski Olgekleri Anketi: Yetiskinlerin baglanma stillerini 6lgmek amaciyla Griffin ve Bartholomew
tarafindan 1994 yilinda gelistirilmistir. Toplam 30 sorudan olusan 6lgek, giivenli, korkulu, kayitsiz ve
saplantili olmak iizere dort baglanma stilini dlgmektedir. Iliski Olgekleri Anketi, 7°1i likert tipi bir
Olcektir. Katilimcilar, 6lgekteki her madde igin yakin iliskilerinde kendilerini ve tutumlarini en iyi
tanmimladigin1  diisiindiikleri cevabi 7 basamakli &lgek iizerinde isaretlemektedir. 1- ‘Beni Hig
Tammlamiyor’, 7- ‘Beni Tamamiyla Tamimliyor’ anlamma gelmektedir. Olgek, Stimer ve Giingor
(1999) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmustir. Dort alt dlgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari,
giivenli baglanma i¢in .12, korkulu baglanma i¢in .36, kayitsiz baglanma i¢in .41, ve saplantili baglanma
icin .28 olarak saptanmistir. Test tekrar test korelasyonunun ise .54 ile .78 arasinda degistigi
bulunmustur.

Islem

Aragtirma verilerinin toplanmasinda Google Forms programindan yararlanilmistir. Arastirma linki
Tirkiye’de yasayan kisiler ile paylasildiktan sonra katilimcilar arastirmaya online anket yolu ile
katilmislardir. Ankete katilim goniilliilik esasina dayanmaktadir. Anketin ilk sayfasinda arastirmanin
konusu ile katilimcinin haklarini igeren bilgilendirilmis onam formu yer almaktadir. Bu formun
onaylanmasmin ardindan katilimcilar sirasiyla Demografik Bilgi Formu, EKRO-Anne Kisa Form,
EKRO- Baba Kisa Form, Iliski Olgekleri Anketi, Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi ve
Benlik Kurami Olgegini yamtlamislardr.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler icin SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) Version 22.0 istatistik programi kullanilmistir. Ebeveyn Kabul- Red Algisinin
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Baglanma Stilleri, Mitkemmeliyetgilik ve Benlik Algisi tizerindeki etkisine bakmak igin goklu regresyon
analizleri yapilmistir.

Bulgular

Oncelikle ebeveyn kabul-red algisinin, iliski l¢egi anketi alt boyutlarini ne diizeyde yordadig: sorusuna
yanit aranmistir. Bu amagla Regresyon Analizleri yapilmistir.

Tablo 1. Ebeveyn Kabul-Red Algisinin, Giivenli Baglanma Alt Boyutunu Yordamasina Iliskin
Regresyon Analizi Sonuglart

Bagimh Yordayici Standart
Degisken Degisken B B t P
giy o Hata
. . Sabit 24,314 ,681 35,700 ,000
Givenli
Baslanma Ekar Anne -,063 ,021 -,133 -3,074 ,002
£ Ekar Baba -,032 ,019 -,073 -1,698 ,09

R=.187 R?=.035 R%g=.033, F (2, 841)= 15.234 p<.05

Ebeveyn kabul- red puanlariyla olusturulan modelde; Giivenli Baglanma puanlarin1 anlaml diizeyde
yordadig1 belirlenmistir (F (2, 841)= 15.234, p<.05). Bu modelde; Giivenli Baglanma puanlarindaki
varyansin yaklasik %3’ii agiklanmaktadir (R?=.035). Regresyon katsayilarina bakildiginda Anne formu
puanlarinin (= -.133, p<.05) negatif yonde Giivenli Baglanma puanlarini yordadig: saptanmustir.

Tablo 2. Ebeveyn Kabul-Red Algisimin, Korkulu Baglanma Alt Boyutunu Yordamasina Iliskin
Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimh Yordayici Standart
Degisken Degisken B b t P
gl gl Hata
Sabit 16,794 ,483 34,736 ,000
Korkulu
. Ekar Anne -,001 ,015 -,004 -,097 ,92
Baglanma
Ekar Baba ,018 ,013 ,058 1,325 ,18

R=.056 R?=.003 RZq=.001, F (2, 841)= 1.302 p<.05

Ebeveyn kabul- red puanlariyla olusturulan modelde; Korkulu Baglanma puanlarin1 anlamli diizeyde
yordadigi belirlenmistir (F (2, 841)= 1.302, p<.05). Bu modelde; Korkulu Baglanma puanlarindaki
varyansin yaklasik %01°i agiklanmaktadir (R?=.003).

65



IJEASS 2021 4(1), 58-73 ENER & CAN

Tablo 3. Ebeveyn Kabul-Red Algisimin, Kayitsiz Baglanma Alt Boyutunu Yordamasina Iliskin
Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimh Yordayici Standart
Degisken Degisken B b t P
Hata
Kayitsiz Sabit 18,306 ,668 27,420 ,000
Baglanma Ekar Anne ,030 ,020 ,064 1,504 ,13
Ekar Baba ,080 ,018 ,185 4,342 ,000

R=.231 R?=.053 R%gq=.051, F (2, 841)=23.671 p<.05

Ebeveyn kabul- red puanlariyla olusturulan modelde; Kayitsiz Baglanma puanlarini anlamlh diizeyde
yordadigi belirlenmistir (F (2, 841)= 23.671, p<.05). Bu modelde; Kayitsiz Baglanma puanlarindaki
varyansin yaklasik %5’i agiklanmaktadir (R?= .053). Regresyon katsayilarina bakildiginda Baba formu
puanlarinin (8= .185, p< .05) pozitif yonde Kayitsiz Baglanma puanlarin1 yordadig1 saptanmustir.

Tablo 4. Ebeveyn Kabul-Red Algisimn, Saplantili Baglanma Alt Boyutunu Yordamasina Iliskin
Regresyon Analizi Sonuglart

Bagimh Yordayici B Standart ; ¢ 0

Degisken Degisken Hata

Saplantil Sabit 15,264 379 40,328 ,000

e Ekar Anne 021 011 080 1,818 06
8 Ekar Baba -,003 ,010 -,012 -,282 A7

R=.073 R?= .005 RZg=.003, F (2, 841)= 2.231 p<.05

Ebeveyn kabul- red puanlariyla olusturulan modelde; Saplantili Baglanma puanlarini anlaml diizeyde
yordadig1 belirlenmistir (F (2, 841)= 2.231 , p<.05). Bu modelde; Saplantili Baglanma puanlarindaki
varyansm yaklasik %01°i agiklanmaktadir (R?>= .005).

Bu kisminda ebeveyn kabul-red algisinin, mitkemmeliyetcilik ve benlik algis1 diizeyini ne diizeyde
yordadigi sorusuna yanit aranmigtir. Bu amagla Regresyon Analizleri yapilmigtir.

Tablo 5. Ebeveyn Kabul-Red Algisinin, Miikemmeliyetcilik Diizeyini Yordamasina Iliskin Regresyon
Analizi Sonuglar

Yordayier Standart
Bagimh Degisken .. B p t p
Degisken Hata
Sabit 77,143 2,064 37,381 ,000
Muikemmeliyetcilik ~ Ekar Anne ,295 ,062 ,194 4727 ,000
Ekar Baba 277 ,057 ,200 4,882 ,000

R=.355 R=.126 RZq=.124, F (2, 841)= 60.604 p<.05
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Ebeveyn kabul- red puanlariyla olusturulan modelde; Mitkemmeliyetgilik puanlarini anlamli diizeyde
yordadig1 belirlenmistir (F (2, 841)= 60.604, p<.05). Bu modelde; Mikemmeliyetcilik puanlarindaki
varyansin yaklasik %12’si agiklanmaktadir (R?= .126). Regresyon katsayilarma bakildiginda Anne
formu (= .194, p< .05) ve Baba formu puanlarinin (5= .200, p< .05) pozitif yonde Miikemmeliyetgilik
puanlarini yordadigi saptanmustir.

Tablo 6. Ebeveyn Kabul-Red Algisimin, Benlik Algisini Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi
Sonuclari

Bagimh Yordayici B Standart p t p
Degisken Degisken
Hata
Benlik Sabit 140,621 1,541 91,231 ,000
Algisi Ekar Anne -,181 ,047 -,157 -3,889 ,000
Ekar Baba -,284 ,042 -,272 -6,716 ,000

R=.389 R?=.151 R%gq=.149, F (2, 841)= 75.047 p<.05

Ebeveyn kabul-red puanlariyla olusturulan modelde; Benlik Algisi puanlarii anlamli diizeyde
yordadigi belirlenmistir (F (2, 841)=75.047, p<.05). Bu modelde; Benlik Algisi puanlarindaki varyansin
yaklasik %15’i agiklanmaktadir (R?=.151). Regresyon katsayilarma bakildiginda Anne formu (8= -.157,
p< .05) ve Baba formu puanlarimin (= -.272, p< .05) negatif yonde Benlik Algis1 puanlarini yordadigi
saptanmuigtir.

Tartisma ve Oneriler
Hla: Reddedilmistir.
H1b: Kabul edilmistir.
H1lc: Reddedilmistir.
H1d: Reddedilmistir.
H2: Kabul edilmistir.
H3: Reddedilmistir.

Calismada oncelikle ebeveyn kabul-red algisinin, iliski 6lgegi anketi alt boyutlarini ne diizeyde
yordadig1 sorusuna yanit aranmistir. Yapilan analizler sonucunda; algilanan ebeveyn kabul veya
reddinin baglanma stilini anlamh diizeyde yordadigi belirlenmistir ve anne reddi arttikca giivenli
baglanmanin diistiigii; algilanan baba reddi arttikga kayitsiz baglanmanin arttigi bulunmustur. Salahur
(2010) yaptig1 caligmada, annelerinden kabul goren kisilerin giivenli baglanma puani arttigini,
annesinden red algilayan kisilerin ise giivensiz (kaygili-kaginmasiz) baglanma puanmin arttigini
saptamistir. Yalginkaya (1997) yaptigi caligmada, anne ve babasindan kabul algilayan kadinlarin giivenli
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baglanma sergilediklerini saptamistir. Ekar Kuramu kisilik alt kuramina gore ebeveynlerin sevgileriyle
ilgili olan ebeveyn kabul veya reddin, kisilerin kendilerine ve diinyaya yonelik algilarinin gelisiminde
onemli gorev iistlenmektedir (Rohner, 1986). Bu agidan bakildiginda, aslinda kisilik alt kurami ile
baglanma kuramindaki i¢sel ¢alisan model birbiriyle benzer kavramlardir. Kisiler annelerinden aldiklart
tepkilere gore kendine ve dis diinyaya yonelik zihinsel model olusturmaktadir ve iligkilerini bu modele
gore bicimlendirmektedir. Ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul ise kisilerin kendi ve dis diinya hakkinda
olumlu diisiinmesini saglayabilecek ve kisiler giivenli baglandiklar iligkiler gelistirebilecektir.
Bartholomew, Henderson ve Dutton (2001)’na gore diizenli ilgi géren ve bakimi karsilanan ¢ocuklar
giivenli baglanma stili gelistirmekte iken; baglanma figiirii tarafindan ilgisiz birakilan veya reddedilen
cocuklarda ise kayitsiz ve korkulu baglanma stilinin gelistigi goriilmektedir. Bu baglamda arastirmanin
bulgusu olan; algilanan ebeveyn kabul veya reddinin baglanma stilini anlamli diizeyde yordamasi ve
anne reddi arttikga giivenli baglanmanin diismesi; algilanan baba reddi arttikga kayitsiz baglanmanin
artmas literatiir ile uyumlu ve beklenilen bir sonugtur.

Bu kisminda ebeveyn kabul-red algisinin, mitkemmeliyet¢ilik diizeyini ne diizeyde yordadig1 sorusuna
yanit aranmistir. Bu amacla regresyon analizleri yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda; algilanan anne
ve baba reddi arttik¢a miikemmeliyetciligin arttig1 saptanmistir. Bakilan literatiirde aragtirma bulgusuna
benzer sekilde sonuglarm bulundugu goriilmektedir. Cenkseven Onder ve Kirdok (2009) yaptiklari
calismada, algilanan anne kabul diizeyi arttikca olumlu mikemmeliyetcilik diizeyinin arttigimi
saptamistir. Yoldas Bicki (2020) yaptigi calismasinda, ebeveyn tarafindan red algilayan kisilerin
miikemmeliyetcilik diizeylerinin arttigin1 saptamustir. Tanzi (2018) tarafindan yapilan g¢alismada,
kadinlarda miikemmeliyetcilik alt boyutlarindan diizen, davraniglardan siiphe ve ailesel elestiri
boyutlarinin anne ve baba kabulii ile iliskili oldugu bulunmustur. Burns (1980) milkemmeliyetgiligin
ortaya ¢ikma nedeninin, cocugun kabul gérmedigi bir ortamda yetismesi olarak savunmaktadir. Benzer
sekilde Patch (1984), ¢ocugun kabul veya onay gérmedigi ortamin mitkemmeliyetcilige neden oldugunu
belirtmektedir. Sik elestiri yapan, hi¢gbir seyden memnun olmayan ve c¢ocuguna karsi sicaklik
gOstermeyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda mitkemmeliyetci 6zellikler daha sik goriilmektedir (Ding,
2001). Bu baglamda arastirmamizda saptanan ebeveyn reddi arttitkga miikemmeliyet¢iligin artmasi
literatur ile de uyumludur.

Son olarak arastirmada, regresyon analizi sonucunda algilanan anne ve baba reddi arttik¢a olumlu benlik
algisinin azaldigi saptanmistir. Erdem ve Erkman (1990) yaptigi c¢alismada, benzer sekilde,
ebeveynlerinden yiiksek diizeyde red algilayan ¢ocuklarin daha olumsuz benlik algisina sahip olduklar1
bulunmustur. Cournoyer, Sethi ve Cordero (2005), tiniversite 6grencisi ile yaptiklar1 ¢caligmada, anne-
baba kabul-reddi, ebeveyn kontrolii ve benlik kavramlarmi algilanmasi incelenmis ve arastirma
sonuglari, anne-babalar1 tarafindan kabul algilayan bireyler ile pozitif benlik kavramina sahip olmalar1
arasinda dogrusal bir iliski oldugunu gostermistir. Campos, Besser ve Blatt (2013) yaptiklar1 galismada,
algilanan anne ve baba reddinin kisilerin kendilerine yonelik olumsuz algisi lizerinde etkili oldugunu ve
kendilerini daha fazla elestirme egiliminde olduklar1 saptanmustir. Sirvanli Ozen (2009) yaptigi
caligmasinda, annelerden algilanan kabul ile kendilik algisi arasinda iligki oldugunu ve anneden
algilanan kabuliin, erkeklerin kendilik algisinda kadinlara oranla daha 6nemli oldugunu saptamistir.
Benlik algisinin gelisiminde ebeveynlerin rolii énemlidir ve benlik algismin temelinde, ¢ocukluk
caginda ozellikle ebeveynlerle kurulan iliskiler yer almaktadir (Turner, Sarason ve Sarason, 2001).
Benlik algis1 zaman icerisinde degiskenlik gosterse bile, benligin sekillenmesinde bakim verenler ile
etkilesim tizerinde durulmaktadir (Bowlby, 1980). Cocugunu kabul eden ve sevgisini gosteren
ebeveynler, ¢ocugun benligine olumlu katki saglamaktadir (Yavuzer, 2005). Rohner, Khaleque ve
Cournoyer (2005), ebeveynlerinin sevgi ve ilgi gosterdigini diisiinen kisilerde olumlu benlik algisinin
gelistigini belirtmektedir. Bakim veren kisilerden yetersiz ilgi ve sevgi alan kisilerin ise ilerleyen
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yaglarda olumsuz benlik algisi gelistirdigi goriilmektedir (Cooper, Shaver ve Collins, 1998). Bu
baglamda, aragtirma sonucu olan ebeveyn reddi arttikga olumlu benlik algisinin diismesi sasirtici bir
sonug degildir ve literatiir ile uyumludur.

Oneriler

Arastirma 6rneklemini Tiirkiye’de yasayan kisiler olusturmaktadir ancak drneklem segilirken bolgelere
gore ayrilmamustir. Ebeveyn davranislarii toplumsal yapi, yasadigi yerin kiiltiirel 6geleri ve gelenekleri
etkilemektedir. Bu nedenle daha sonraki caligmalarda, bolgelerin kiiltiirel farkliliklar1 gz Oniine
alinarak bolgelere gore incelenmesi tavsiye edilmektedir.

Arastirmada ebeveyn kabul/red algisinin; baglanma stilleri, mitkemmeliyetcilik ve benlik algisina olan
etkisi ortaya konulmustur. Arastirma sonuglarindan yararlanarak ebeveynlerin tutumlarinin,
cocuklarinin ileriki yasamlarinda olan etkilerine yonelik farkindalik programlart uygulanabilir ve
ebeveynler bilinglendirilebilir. Ebeveyn kabul-red algisinin, baglanma stilleri tizerindeki etkisinin
oldukca az olmasi dikkat ¢ekici bir sonugtur. Gelecekte yapilacak caligmalarda temel bakim veren
kisinin ebeveynlerinden biri olup olmadigmin sorgulanmasinin yararl olacagi diisiiniilmektedir.

Yapilan literatiir taramasi sonucunda, arastirmanin temel degiskenlerini birlikte ele alan ve inceleyen
bir aragtirmaya rastlanmamasi arastirmanin dnemli bir 6zelligidir. Konuya dair ¢alisacak kisiler i¢in yol
gosterici nitelikte oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica arastirmada yetigkinlerin ¢ocuklukta algiladiklar:
ebeveyn kabul veya reddinin miitkemmeliyetgilik, benlik algisi ve baglanma stilleri ile iligkileri kesitsel
bir desenle incelenmistir. Konunun daha derinlemesine incelenebilmesi adina daha sonraki
caligmalarda, boylamsal olarak ele alinmasi tavsiye edilir.
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