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Bireyin uyusturucu madde kullanimina yol acan cevresel risk faktérlerinden birini akran etkisi olusturmaktadir.
Akran grubu, madde kullaniminin her asamasinda farkl siireg ve sekillerde etkisini gostermektedir. Arastirmamizda
bagimlilik stirecinde arkadays iligkilerinin nasil bir etkiye sahip olduguna iliskin Youtube platformu tizerinden bir
icerik analizi caligmasi yapilmistir. Bu kapsamda Youtube platformu tizerinde uyusturucu madde bagimlilarinin
konuk olarak alindigi ve 100.000 Gzeri izlenme oranina sahip 11 video incelenmistir. Bu videolarda bagimlilik
hikayelerini anlatan katilimcilarin anlatilarinda arkadaglik ve akran iligkilerine yonelik yorum ve tecriibeleri
degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda, arkadas iliskilerinin bireylerin maddeyi ilk deneyimleme agsamasinda
etkili oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica, bagimliligi devam ettirme ve iyilesme stireclerinde de arkadaslar ile olan
iliskilerin son derece etkin bir rol oynadigi bulunmustur. Son olarak, arkadas cevresi ile gelisen madde kullanim

stirecinin; bagimhlarin bir kismi agisindan ihtiyaglarin kargilanmasi noktasinda saticilik agamasina gegtigi tespit
edilmistir.
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Abstract

One of the environmental risk factors that lead to the use of drugs is peer influence. Peer group shows its effect in
different processes and ways at every stage of substance use. In our research, a content analysis study was conducted
on the Youtube platform on how peer relations have an effect on the addiction process. In this context, 11 videos with
over 100,000 viewings on the Youtube platform, in which drug addicts were hosted, were examined. The comments
and experiences mentioned by the participants in their addiction stories in these videos on friendship and peer
relations were evaluated. As a result of the study, it was concluded that relationships with friends play an extremely
important role at the first stage of substance use. Moreover, it was found that the relations with friends are also
influential on the likelihood of their continuing substance use and the recovery processes from addiction. Finally, it
was revealed that the substance use process that starts within the circle of friends is taken further in some addicts, and

they switch to the salesman stage to meet their own needs.

Keywords: Addiction, Friend Relations, Youtube, Content Analysis.

Giris

Bagimlilik; genetik ve cevresel etmenler sonucu olusan, insan beyninin karmagik etkilerini iceren,
tedavisi mimkiin bir kronik hastaliktir (ASAM, 2019). Davranig-uyaran orlintiisti tizerinde gelisen
bagimlilik; bagimlilik yapici giice sahip bir uyaranin birka¢ kez tekrarlanmas: sonucu olusmaktadir
(West, 2001). Bagimlilik yapict maddelerin tiimtinde kimyasal agidan beynin 6diil merkezini etkileyerek
dopamin seviyesini artirma ve kiside uyarici ya da rahatlatici bir etki uyandirma s6z konusudur (Mutlu,
2018).

Bagimlilik yapici maddeler igerisinde yaygin olarak bilinen uyusturucu madde; Yunanca uyku
anlamindaki narke kelimesinden tiireyerek Ingilizceye narkotik olarak gecmistir (SEKAM, 2016).
Psikoaktif madde olarak da ele alinan uyusturucu/uyarici maddeler zihinsel stiregleri, davraniglar1 ve
farkindalig1 gecici olarak degistirerek etkileyen kimyasal maddelerdir (Gerrig ve Zimbardo, 2014, s.
152). Uyusturucu/uyarict maddelerin kullanim yayginhgina bakildiginda; Diinya Madde Raporunun
2014 yilinda yaptigi arastirmaya gore diinyada 15-64 yags arasindaki yaklagik 247 milyon insanin (her
20 kiside 1) en az bir yasadisi madde kullandigi, bunlardan en az 29 milyonunun kullanim bozuklugu
yasadigi bildirilmistir. Rapora gore diinyada kullanim oranlarinin esrar %3.8, opioid %0.7, opiyat
9%0.37, kokain %0.38, amfetamin %0.8, ekstazi %0.4 seklinde oldugu tahmin edilmektedir (World Drug
Report, 2016). Tiirkiye'de su ana kadar yapilan en kapsamli ¢calismalardan biri olan Turkiye Uyusturucu
ve Uyusturucu Bagimhligi izleme Merkezi'nin (TUBIM) 2011 yilinda gerceklestirdigi arastirma
sonuglarina gore ise; 15-64 yas grubunda herhangi bir uyusturucu maddeyi en az bir defa deneyenlerin

orani %2,7 iken, 15-16 yas grubunda %1,5 olarak tespit edilmistir. Yagam boyu uyusturucu madde
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kullananlarin %2,6’sinin egitiminin olmadigi, %2,4’tintin ilkokul, %3,2’sinin ortaokul, %2,6’sinin lise,
%3,1’inin Giniversite mezunu oldugu belirtilmistir (TUBIM, 2019).

Madde kullaniminin nedenleri Barret ve Turner’e gore (2006) aile, akran grubu ve sosyal cevre
bilesenlerinin birlikte risk faktorii icermesi sonucu olugmaktadir. Bu risk faktorleri arasinda akran
etkisi 6nemli bir faktor olarak kendini gostermektedir. Arastirmalara bakildiginda madde kullanimina
yol acan cevresel risk faktorlerinde arkadag 6zellikleri ve akran etkisinin 6n plana ciktig: ve 6zellikle
bireyin madde kullanan bir arkadasa sahip olmasinin bu durumu tetikleyici bir unsur olusturdugu
gorulmektedir (Svensson, 2000; Friedman, 2000; Erdem ve ark. 2006; Allen ve ark, 2011). Bireyin 6zellikle
ergenlik doneminde arkadas cevresine yonelik ilgisi akran gruplari arasinda madde kullaniminin bir
kabul araci olarak ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Sosyal ¢evrenin etkisi sonucu bagimli olan
birey ise arkadas cevresini bagimlilik ekseninde sekillendirerek bagimlilik ve sosyal cevre arasinda
bir dongti olusturmaktadir. Bir baska ifadeyle birey cevresi sonucu bagimli olmakta ve bagimli olmas:
nedeniyle bu cevrede yer almaktadir (Unlii ve Evcin, 2014). Bu agidan gencler i¢cin madde kullanimi
merak, akran baskisi, kabul gérme, kimlik kazanimi gibi ¢esitli etkenler sonucu anlam kazanmakta ve
bireyin madde kullanimina baglama egilimlerinde akran grubu 6nemli bir rol oynamaktadir (Hammersly
ve ark, 2001; Ogel, 2010).

Bagimlilik davranisini devam ettirmede de 6nemli bir etken olan arkadag faktorii; madde kullanan
arkadagliklarin gelismesiyle birlikte maddeye yonelik bir sosyal agin olusumuna zemin hazirlamaktadur.
Bu sosyal ag, bireyin maddeye erisimini kolaylagtirarak bagimlilig1 artirict bir unsur olusturmaktadir
(Altuner, 2009; Arilik, 2019; Sevin ve Erbay, 2021). Nitekim bagimlilik ve sosyal cevrenin gelismesiyle
de farkli maddelere gecis siireci olasi durumlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ogel, 2010).
Zira arkadas ¢evresi uyusturucu kullaniminin baglangicinda belirleyici olabildigi gibi bagimliligin
ilerlemesinde de 6nemli bir etkendir (Aka ve ark., 2020). Bu yondeki bir calismada Bahar’in (2018)
ulastig1 verilere gore kullanicilarin %68’i uyusturucu maddeye egilimlerinden, kullanimlarindan ve
bagimli olmalarindan olumsuz arkadas cevresini sorumlu tutmaktadir. Ayrica uyusturucu maddeleri
arkadag vasitasiyla elde etme yolu, yaklasik %23 oran ile 6nemli bir istatistigi icermektedir. Bu agidan
uyusturucu maddenin ilk kullanimi, farkli maddelere gegis, madde temini gibi bagimliligin ¢esitli
agamalarinda akran iligkileri 6n plana ¢ikarak buna yonelik siireclerde arkadas desteginin ihtiyaci soz
konusu olmaktadir.

Yontem

We Are Social 2020" raporuna gore; diinyada sosyal medya kullanici sayisinin 3.80 milyar oldugu
(%49), bu sayinin her yil %9,2 (321 milyon) oraninda artig gosterdigi ve sosyal medya icerisinde en
cok kullanilan platformlarin Facebook (2.49 milyar), Youtube (2 milyar) ve WhatsApp (1,6 milyar)
oldugu tespit edilmistir. Sosyal medya icerisinde popiiler medya araclarindan biri olan YouTube ise
icerik cesitliligi ve hitap edilen kitle genisligi gibi yonleriyle aktif bir kullanict profiline sahiptir.

Bu aragtirmada, en ¢ok kullanici sayisina sahip 2. Sosyal medya platformu olarak Youtube’da Tirkce

1 https://lwww.eticaret.gov.tr/static/Pdf/be67689eecchb420e8926b839¢7254556_637159836475893573.pdf, Erigim Tarihi:05.08.2021
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olarak hazirlanmig ve izlenme sayis1 100.000 ve tzeri olan bagimlilik temali videolar, icerik analizi
yontemiyle incelenmistir. Onemli sayida izlenme alan bu videolarda kendi bagimlilik hikayelerini
anlatan katilimcilarin anlatilarinda arkadaslik ve akran iliskilerine yonelik yorum ve aktarimlari tespit
edilmistir. Bu tespitler, bagimlilik siirecinde akran/arkadas iligkilerinin nasil bir etkiye sahip olduguna
iligkin bir okuma ile yeniden yorumlanmistir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirma kapsaminda; Youtube platformu tizerinden uyusturucu madde bagimlilarinin konuk olarak
alindig1 videolar incelenmistir. Video igeriklerde; en ¢ok izlenen videolarin tercih edilmesine ve
uygun sayida videoya ulasilmasina 6zen gosterilmistir. Bu amacla 100 bin {lizeri izlenme oranina sahip
videolar dlciit olarak belirlenmistir. Bununla birlikte video icerikler 6rneklem grubuna dahil edilirken
bagimlilarin madde deneyimlerinin ele alinmasi sebebiyle videolarin roportaj niteligi tasimasina
dikkat edilmigtir. Bu acidan bazi videolar izlenme kriterini saglasa bile haber niteliginde olmasi
sebebiyle calismaya dahil edilmemistir. Video icerikleri psikoloji, din, sosyoloji gibi farkli alanlar
kapsamakla birlikte aragtirma icin bagimhlik konusu temel alinmistir. Bu kapsamda toplamda 11 video

incelenmistir. Incelenen videolara iliskin bilgiler asagidaki tabloda sunulmaktadir:

- Abone . < fzlenme Yayin
Kanal Ismi — Video Baslig1 Oram Tarihi
1 321GO 1,23 Mn Soramazsin: Eski Eroin Bagimlist 2,4 Mn 1.03.2019

Katarsis XTRA: Uyusturucu

2 Bana Gore TV 1,15 Mn Bagimliligi-Yiicel Kuran

2,2 Mn 27.12.2019

Uyusturucudan Jilet Atacak Yerim

3 Hayalhanem 2,02 Mn Kalmadi- KES

1,4 Mn 17.08.2020

Katarsis XTRA: Bir Gencin Eroin

4 Bana Gore TV 1,15 Mn Bagimliligi ile Miicadelesi-Kadir Soylu

866 B 22.08.2020

5 Sozler Koski 2,45 Mn Eski Madde Bagimlis1 Unlii Dj’e Sorduk 588 B 13.11.2019
6 Mesken 250 B ESk;;i&jfg;“;ﬁjgffllgl ve 354B 13102019
7 Adem Ozkése 599 B 7 Y“;{g@i%ﬁﬁ‘;giiﬁiSend“ 2268 16.10.2019
8  OsmanDemir  171B Uyusturucu ve Madde A'iaglmma“ fle 138B  19.032016
9 321GO 1,23 Mn Soramazsin: Madde Bagimlis 114 B 14.05.2021
10  Vuslat Dernegi 10,2 B Madde Bagimhis1 Bir Kardegimizin Drami 112 B 08.03.2016
11 Cevdet Albay 20,5B Almanya/Madde Bagimlisi Tirkler 108 B 24.03.2013
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Verilerin Analizi

Arastirmada veri analiz ydntemi olarak igerik analizi kullanilmistir. Igerik analizi, birbirleriyle iliskili
olan verileri belirli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir araya getirmeye ve okuyucunun anlayabilecegi
sekilde yorumlamaya dayanmaktadir (Yildirim ve Simgek, 2008). Bu anlamda yazil, isitsel ve gorsel veri
setlerinde yer alan iceriklerde acik/gizli anlamlar kodlanarak yeniden yorumlanmaktadir (Giil ve Nizam,
2021). Bu kapsamda calisma icin 6ncelikle her bir videonun bilgisayar ortamina desifresi yapilmistir.
Daha sonra verilerin kodlari olugturularak iligkili kodlar alt temalar seklinde ortaya konulmugtur. Bu alt
temalarin tasnif edilmesiyle ana temalar belirlenmis ve bunun sonucunda veriler ti¢ ana tema altinda
tasnif edilerek okuyucuya sunulmusgtur.

Bulgular

Calisma kapsaminda elde edilen veriler “Ilk Kullanim Siirecinde Arkadas Etkisi”, “Bagimhlik Siirecinde Arkadas
Etkisi”ve “Iyilesme Siirecinde Arkadas Etkisi” olmak {izere 3 ana tema altinda tasnif edilmistir. Bu temalar ise
kendi icerisinde alt temalara ayrilmistir. “Ilk Kullaim Siirecinde Arkadas Etkisi” temas1; “Maddeye Yonelik
Merak ve Ozenti”, “Bir Baski Unsuru Olarak Arkadas Cevresi” ve “Degerli Hissedilme ve Ozgiiven Ihtiyact” olmak
tizere 3 alt bagliktan olusmaktadir. “Bagimlilik Siirecinde Arkadas Etkisi” ise; “Madde Kullaum Ortaminda
fliskiler”, “Madde Temininde Arkadas Iliskileri” ve “Saticilikta Arkadas Iliskileri” olarak 3 temaya ayrilmistir.
Son olarak “Iyilesme Siirecinde Arkadas Etkisi” bashigi ise “Eski Arkadashklar Terk Etme Siireci” ve “Tedavi

Edici Bir Unsur Olarak Yeni Arkadas Cevresi” olmak tizere iki tema altinda ele alinmigtir.

1. ilk Kullanim Siirecinde Arkadas Etkisi

Arkadas etkeni maddeyi ilk kullanim siirecinde 6n plana ¢ikan temel etkenlerden birini olusturmaktadir.
Nitekim bireylerin madde kullanimina baglama hikayeleri farklilik gostermesine ragmen bagimlilarin
ifadelerinde en fazla yogunlastiklar: alanin arkadas gevresi oldugu ve siklikla birincil etken olarak bu

noktay ifade ettikleri gortilmektedir.
“Bu ashinda sununla ilgili bir sey. O arkadasim o giin olmasaydi, farkl bir arkadasim olsaydi, o madde
benim karsuma ¢tkmanus olsaydi ben ona bagimli olmayacaktum. Biraz ben sansa baglyorum bu
isi. Karsina cikiyorsa, kot bir amindaysan maalesef insan hata yapiyor. Yani hicbir eroin bagimhst
ben gidip bugiin eroin icecegim diye bagiml olmanustir. Kesin bir kéti arkadast alisarmusar.” (V-1)
“Mutlaka ki bir yerden bir arkadas cevresinden bir sey geliyor”(V-10) “En ¢ok arkadas se¢imi insan
yoldan ¢ikarar. Bir arkadas bir arkadast diizeltemez ama bir arkadas bir arkadast cok rahat bozar”(V-5)
Bu kapsamda arkadag faktort; merak/6zenti sonucu kullanim, akran baski unsuru olarak kullanim ve
degerli hissedilme ihtiyaci olarak kullanim olmak tizere 3 baslik altinda ele alinmistir.
Madde kullanilan ortami merak eden genglerin bu ortama cekilme veya dahil edilme tuzaklar ise
V-5’te su sekilde ifade edilmektedir:
“Benim zamanmimda mesela okulda en yakisikli cocugu secerler ve en giizel kizi. Bunlara kendi
ulasamayacag paralart verirler. Ve bir house party dedikleri ev partisi diizenlerler. Burada da iste
okuldaki masum cocuklara hani siz de gelin falan derler ama kapiya geldigi zaman biz ex alacagiz
ne bileyim masum gosterirler seker alacagiz uyusturucu degil derler bir sey olmaz derler ve sonra

okuldaki bir ¢ocuk giizel bir kizin karsisinda ben kullanmiyorum demez siit cocuguyum durumuna

diismemek icin girer iceri ve kullamir.”(V-5)
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Bireylerin maddeye yonelik isteginde madde kullanilan ortamin yaninda maddenin kiside biraktigi etki
de merak konusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Katilimcr ifadelerine gore maddenin keyfi ve rahatlatici
hissi, maddeye duyulan istegi artirici bir unsur olusturmaktadir. Buna iligskin video iceriklerdeki
ifadelerden birkac: su sekilde aktarilmigtir:

“Tabi birinci kere insan deniyor. Niye mesela baz kisiler boyle rahat rahat konusuyordu. Keyfi

yerindeyse niye keyfin yerinde ya da niye cok giiliiyorsun diyorsun. Diyor ben biraz esrar cektim. E bu

neyin nesi sormaya baslyordun.”(V-11)

“Bir giin ben yine icki iciyordum. Onlar igiyor esrar. Dedi ictin mi? Yani ictim diyorum. fcmedim

desem vermeyecek ¢iinkii. Merak da ediyorum. Yani gore gore artik istiyor, bu acaba nasil, bunun

kafasi nasi, siirekli onu merak ediyorum.”(V-6)
1.1. Maddeye Yonelik Merak ve Ozenti
Video iceriklerde genclerin madde kullaniminda 6nemli bir etken olarak merak/6zenti sonucu kullanim
yer almaktadir. Genclerin madde kullanilan ortama yonelik bir merakinin s6z konusu oldugu ve o ortama
dahil olma istegi ile kullanima baglayabildigi ilgili videolardaki ifadelerde kendini géstermektedir.
Buna iliskin video igeriklerdeki birkac ifade su sekildedir:

“Insan gen¢ oldugu zaman otomatikman kétii niyetli olan bir insana daha cok ilgi gosteriyor. Iyi

bir insan gordigi zaman ilgisini cekmiyor genglerin. Ciinkii adam sonugta hi¢c hayatinda bir sey

yasamiyor. Ama obiir kisiler eroin kullanan veyahut da hirsizlik yapan cebinde para bol olan kisiler

de daha cok ilgimizi cekiyordu. Bunlar parayr nerden alyor, bu giizel arabalar niye siirtiyor, nasil

stiriiyor. Bilmem altn zincirler takiyor, elbiseler tam sey, biz de onlar istiyorduk geng olarak. Biz Gyle

kisilerle takilyorduk™(V-11)

“Uyusturucuya 15-16 yasinda tamamen meraktan basladim. Ben, arkadaslarimin alkol icmesine

bile karst olan bir insandim. Ama en giivendigim, dindar ortamda bulunan arkadaslarimin bir kere

denemesiyle benim de iste buna olan korkum tamamen kayboldu. Ondan sonra bir kere denememle

gerisi geldi.”(V-5)
Madde kullanilan ortami merak eden genglerin bu ortama cekilme veya dahil edilme tuzaklar ise
V-5’te su sekilde ifade edilmektedir:

“Benim zamanmimda mesela okulda en yakisikli cocugu secerler ve en giizel kizi. Bunlara kendi

ulasamayacag paralart verirler. Ve bir house party dedikleri ev partisi diizenlerler. Burada da iste

okuldaki masum cocuklara hani siz de gelin falan derler ama kapiya geldigi zaman biz ex alacagiz

ne bileyim masum gosterirler seker alacagiz uyusturucu degil derler bir sey olmaz derler ve sonra

okuldaki bir ¢ocuk giizel bir kizin karsisinda ben kullanmiyorum demez siit cocuguyum durumuna

diismemek icin girer iceri ve kullamir.”(V-5)
Bireylerin maddeye yonelik isteginde madde kullanilan ortamin yaninda maddenin kiside biraktigi etki
de merak konusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Katilimci ifadelerine gore maddenin keyfi ve rahatlatici
hissi, maddeye duyulan istegi artirict bir unsur olusturmaktadir. Buna iliskin video iceriklerdeki
ifadelerden birkaci su sekilde aktarilmigtir:

“Tabi birinci kere insan deniyor. Niye mesela baz kisiler boyle rahat rahat konusuyordu. Keyfi

yerindeyse niye keyfin yerinde ya da niye cok giiliiyorsun diyorsun. Diyor ben biraz esrar cektim. E bu

neyin nesi sormaya baslyordun.”(V-11)
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“Bir giin ben yine icki iciyordum. Onlar iciyor esrar. Dedi ictin mi? Yani ictim diyorum. Icmedim
desem vermeyecek ¢iinkii. Merak da ediyorum. Yani gore gore artik istiyor, bu acaba nasil, bunun
kafasi nasi, siirekli onu merak ediyorum.”(V-6)
1.2. Bir Baski Unsuru Olarak Arkadas Cevresi
Video iceriklerde bagimlilarin maddeye baslama sebeplerinden biri de akran baski unsuru olarak
kullanimdir. Bireylerin farkli ortamlarda teklif edilen madde icin ortama uyum saglamak adina maddeyi
kullanabildikleri goriilmektedir.
Bu durum video iceriklerde su sekilde ele alinmigtir:
“18 yasindaydim. Yegenim bir arabamin icinde arkadast bana esrar uzatt. Inamn sigara bile
icmiyordum. Ben buna akran zorbaligi diyorum. Yani o gruba dahil olmak icin, onlarin yaninda stit
cocugu tabirleri kullamilmasin diye, biiyiimenin alametleri olsun diye o dumant aldim. Ve béylelikle
baslanus oldum.”(V-7)
“Biz genelde o zamanlar alkol alip alkol icerdik yani iste alirdik 2-3 bira otururduk arkadasla icerdik.
Fakat o giin o arkadasin yamina farkl bir arkadagt gelmisti. Ve de bir yerlere gittiler bir seyler aldilar.
Benim daha olaydan haberim yok tabi. Ondan sonra park gibi bir yere oturduk. Orada onlar igmeye
basladi, ben de tabi bir iki tane bira icince genciz tabi o zamanlar daha da gencim. Baktim hani onlar
iciyor, bana da teklif ettiler. Birinde hayir desen bile hani aklina bir kere girdi ya yani bir de arkadas

ortamun illaki icmek istiyorsun. [lk esrarla o zaman tamstim.”(V-4)

1.3. Degerli Hissedilme ve Ozgiiven Ihtiyac1
Video iceriklerde degerli hissedilme ihtiyacinin aile, okul, sosyal cevre gibi farkli ortamlarda
karsilanamamasi bireyi maddeye yonelten nedenlerden birini olusturmaktadir.
Bu durum ilgili videoda su sekilde aktarilmigtir:
“Dersle alakam yoktu. Ailede de kendimi yalniz hissediyordum. Okulda da yalmiz hissediyordum.
Ogretmenlerim siirekli azarlama modundayd.. Iste boyle bir boslugun icerisinde kendimi cok yalniz
hissetmeye basladigimdan her bagimli olanun yasadig gibi ben de yanls arkadas secimine tutuldum.
Ciinkii o arkadas ortanunda kendimi degerli hissettigimi, var oldugumu zannediyordum.”V-9)
Degerli hissedilmeye yonelik bir diger boyut ise bireyin 6zglivenini kazanmasiyla birlikte kendini daha
degerli bir pozisyonda var etme ¢abasi olarak kendini géstermektedir. Buna iliskin videolardaki birkag
ifade su sekildedir:
“[lk madde deneyimledigimde, o zaman buldugum o arkadas grubunda ilk basta bir bira ve ortamda
esrar vardi. Ilk ictigimde iste sen cok iyisin, hayatimda senin kadar iyi bir arkadas gérmedim
ciimlelerini duydugum icin bir 6zgiiven yiiksekligi hissettim. Ve maddenin kafast o icimdeki 6zgiiven
eksikligini, degersizlik duygularini sanki yok etmisti.”(V-9)
“Kictikligimden ergenligime, ergenligimden gencligime gelen kistmda olan o dzgiivensizligimi, siit
cocugu tabirli olusumu bunlarin yerini hep alkolle uyusturucu kapatti benim. Ciinkii o maddeleri
icince diinyanin en ozgiivenli insant oluyorsunuz bir anda. Saminim ben 6zgiivenimi geri kazanmak

icin maddelere sigintyordum.”(V-4

2. Bagimlilik Siirecinde Arkadas Etkisi
Bu baslik altindaki temalar; madde kullanim ortamindaki iligkiler, maddeye erisimde/teminde arkadag

iligkileri ve saticilikta arkadas iligkileri olmak tizere 3 alt baglik halinde ele alinmigtir.
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2.1. Madde Kullanim Ortamindaki iliskiler
Video iceriklerde bagimhliga adim atma ile birlikte bireylerin arkadas iliskilerinde farkhliklar soz
konusu olmaktadir. Farklilasan sosyal cevre ise bireyler icin birlikte kullanim stirecini beraberinde
getirmektedir.
Buna yonelik birkag¢ alint1 su sekildedir:
“Arkadas ortamiyla onceden iste oldugu zaman kullaniyordum ilk siireler. Haftada bir on giinde
bir bazen ayda bir. Sonra arkadas ortamu genisledikten sonra artik madde hemen hemen her giine
dénmeye basladi.”(V-3)
“Eski hayatimdan iyi arkadaslarim vardi, bu arkadaslarimla ben biitiin giinimii gecirebilirdim
oturup. Diger eski arkadaslarimin hicbiriyle gorismiyorum 15 dakika bile oturamayacak duruma
gelmistim.” (V-5)
Arkadas cevresinin degisimi bazi durumlarda kisilerin tercihine gore sekillense de madde ile birlikte
eski arkadagliklarin zorunlu olarak bitmesi de s6z konusu olmaktadir. Buna yonelik alintilar su
sekildedir:
“Bazt arkadaslarim benle bunu kullaniyorsan goriisme dedi o zaman. Bunu birakana kadar da
yiiziime bakma dedi. Onlarla bir siire gériismedik.”(V-5)
Bir tane uzun stiren bir iliskim vardi. Bagimlt oldugumu zaten daha tamisma aminda séyledim, hicbir
sey saklamadim her seyimi biliyordu. Yani ona zerre kadar da yansitmiyordum. Biraz boyle devam
ettikten sonra yavas yavas isler bozulmaya basladi. Bulusmaya cagiriyor, onun yamna gidersem
maddeye param kalmaz, maddeye para verirsem onun yanina gidemem. Hep bu ikilem icinde
kaldigim icin ve de maalesef hep de eroini seciyordum. (V-4)
Video igeriklerde bagimlilik stirecinde sosyal ¢cevrenin degisimi ile birlikte kigilerin karakter yapisinin
da sekillendigi bahsedilen ifadeler arasindadir. Bireylerin bu noktada madde ortamina uyum saglamak
adina farkl bir yapiya burtindiikleri ve bu ortamin belirli davranisg kaliplarini benimseyerek hareket
ettikleri gortilmektedir:
“Esrarla beraber artik ¢cok farkl bir ortamun icine girmeye basladim. Ve o ortama girdigin zaman
muhatap oldugun insanlar cok fazla degismeye baslyor. Hi¢ yoktan artik bir torbaciya gitmeye
bashyorsunuz. Ve torbaciya boynunuz egik bir sey gibi gidemezsiniz. Korkusuz olmaniz lazim, stirekli
gide gide artik hani belli bir asamadan sonra degismeye basliyorsunuz. Yani karakteriniz de degisiyor,
zaten o ortamda insanlar oldugu icin onlardan da bir karakter altyorsunuz. Iste o nasil davraniyor,
ona ayak uydurayim diyorsunuz. Ortamun adabu diyorlar giiya.”(V-4)
Video iceriklerde arkadas iliskilerinin bireydeki diger bir etkisi ise farkli bir maddeye gegiste kendini
gostermektedir. Madde ortami kisilerin kullandiklari maddelerden farkli bir maddeye gecisini
kolaylastirmakta ve yogun maddelere gecisin adimi siklikla arkadaslarla birlikte atilmaktadir. Buna

yonelik ilgili videolardaki alintilar su sekildedir:
“Esrar kullanmaya basladiktan sonra arkadas ortamlarinda genelde séyle konusulur: biz sadece esrar
iceriz hap atmayiz. Hani ¢iinkii daha ilerisi haptir onun. Iste sadece esrar igeriz. Iste hap atanlar

aramizda istemeyiz falan diye boyle mevzular konusulmaya bashyor. Fakat sonrasinda kimse buna
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uyamiyor. Ornek veriyorum: Bir giin birisi ortama hap getiriyor ¢iinkii o ortam madde ortami. Yani

orda hap da olur diger maddeler de olur ya diger maddeleri icen de olur. Bir kere bir deneyim diyorsun,

bakayim nasilmis zaten esrar iciyorsun onu da biliyorsun. Aman diyorsun hap atsan ne olacak? Bir

kere attiktan sonra onun kafasiu alinca, kafasini yasayinca diyorsun ki bu daha giizelmis, ben niye

esrar iciyorum?” (V-4)

“%99 kalinmuyor farkli maddeler ariyor insan. Ben de ekstaziyle iste gencler, Taksim, kuliipler falan.

Ekstaziyle orada tamistim” (V-2)
Madde ortamina yonelik video iceriklerde dikkat ¢ceken bir nokta ise askerlik déonemindeki madde
ortamidir. Askerlik donemi icerisinde madde kullanimina iliskin elverisli bir ortamin varhig: ilgili
videolarda su sekilde ifade edilmektedir:

“Askeriyede biz disardan daha rahattik. Disarida ben biraz iceyim dedim yakalandim hemen polise.

I¢eride hic yakalanmiyorsun. Yakalandigimiz da oldu da. Yani iceride daha rahattik.”(V-6)

“Askere gidince birakacagim. Askere gittim. Hatay'a diistiim, Sivas sonra Hatay. Bir ¢ikiyorum carsiya

asker aga ne lazim, asker aga ne lazim. Var orada da var. Birakamadim askerde de.”(V-2)

“Bonzai diye bir illetle tamstim orda, askeriyede. Istanbul'da meshur zaten. Bizim burada ictigimiz

esrar orada yoktu. Kubar satiyorlardi orada, esrarin toz hali o da.”(V-6)
Askeriyedeki ortama iliskin kurulan arkadas iligkilerinin ise farkli durumlarda 6n plana ¢iktig:
goriilmektedir. Tlgili videolarda bagimlinin madde kullaniminda veya maddeye yonelik yasadigi krizlere
miudahalede arkadas iliskilerinin destekleyici bir tutumu askerlik ortaminda varligim géstermektedir.
Buna iliskin video igeriklerdeki ifadelerden birkaci su sekildedir:

“Hap Istanbul’a askere gittigimde yani cok iistiine diistiim. Adana'da da yutuyordum ama bu sekilde

patlanacagint bilmiyordum... Biz bu Adana'da hapt yutardik. Kendimize iskence ederdik. fzmirli bir

arkadasgim dedi oglum sen manyak musin kulaklik takmissin Miisliim dinliyorsun. Act bir miizik

falan. Ben de hi¢ ahlakim degil, yabanct miizik dinlemem. Bu yabanci miizik geldi béyle daha bir

farkly oldu kafasi. Hosuma gitmeye basladi. Dedim boyle patlaniyormus demek ki.”(V-6)

“Ben bagimli oldugumu bilmiyordum. Ve askere gitmem gerekti. Askere gittim. Askerde bir kriz

yasadim... Orada askerde bir arkadagim vardi. Yanima geldi. Kadir dedi sen dedi eroin krizi cekiyorsun

dedi. Ben eroin krizini o zaman égrendim.”(V-1)
2.2. Madde Temininde Arkadas iliskileri
Madde temininde arkadas ortam: video iceriklerde 6ne ¢ikan bir diger bashgi olusturmaktadir.
Ozellikle kisilerin madde ortamiyla gelisen arkadas iliskilerinin maddeyi temini oldukca kolaylastirici
bir unsur olusturdugu ilgili videolarda su sekilde ifade edilmektedir:
“Ya eger arkadasin varsa, bu yollart biliyorsa her tiirlii buluyorsun zaten. Onun disinda cevrende tanidik torbacilarin
oluyor. Buralardan bulabiliyorsun. Cok nadir zorlandigim noktalar olmustur.”(V-9)
“Tabi insan bir stire sonra kisileri taniyor. Mesela biliyor bu oglanin kontaklart var, bu oglan eroin getirebiliyor, ébiirii
mesela esrar getirebiliyor, 6biiri hap getirebiliyor.”(V-11)
Madde temini ile ilgili diger bir durumu ise finansal kaynaga ulagmak icin kullanilan yontemler
olusturmaktadir. Bu noktada bagimlilarin bir kisminin bireysel iligkilerini kullandiklari ifade edilirken,
bir kisminin ise arkadas grubu ile birlikte hareket ederek zarar verici tutumlar sergiledikleri video

iceriklerden anlagilmaktadir.
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Bu durum ilgili videodaki bir katilimer tarafindan su sekilde dile getirilmistir:
“Iste 0 zaman yine eski cevre geliyor. Arkadaslara séyliiyorsun, mesela suan cebimizde para yok, nasil
yapacagiz? Simdi bir kisi diistinse akillarina belki bir sey gelmez. Ama ti¢ dore kisi bes kisi beraber
olursa napanz, bir yer soyalim veyahut da bir sey calahm, oradan para yapanz, bir sey yapariz. Biz
tabi ki dyle yaptik. Calardik, kiiciik ufak tefek seyler calardik. Boyle diikkanlara giderdik, degerli bir
seyler cep telefonlart calardik. Oyle kendimize harchik yapiyorduk, eroin esrar yapmak icin parayt dyle
biz sey yapworduk.”(V-11)

2.3. Saticilikta Arkadas iliskileri

Video iceriklerde saticilikla ilgili arkadas iliskileri farkli alanlarda 6ne ¢ikmaktadir. ilk olarak kisinin
madde teminini saglamak adina maddeyi ¢evredeki kisilere aligtirma siireci hem saticiligi hem de
madde teminini beraberinde getirmektedir.
Buna iligkin ilgili videolardaki birkac ifade su sekildedir:

“Istanbul’daki her semtte her sokakta torbaci var. Yani torbact dediginiz éyle biiyiik uyusturucu

baronlari, mafyalart akliniza gelmesin. Ben uyusturucu iciyorum, para bulamiyorum, mesela giinde 2

gram iciyorsam gidip 5 gram aliyorum. O kalan 3 gramu arkadaslarima, o sokakta tamdigim cocuklara

satyorum, 2 granu bedavaya getiriyorum. Torbacilik, uyusturucu saticiligr buralardan bashyor.” (V-7)

“Bu ortamlarda soyle bir sey vardir. Yani satict degildir aslinda ¢ogu insan. Ama érnek veriyorum

parast yoktur, yanlarina baska birini alistirip onu parasinin artmasiyla ortak alir, kendi icer, ona da

icirir.” (V-1)
Roportajlarda saticilikta arkadas etkenini 6ne ¢ikaran diger bir nokta ise birlikte hareket edilerek
saticilik faaliyetinin gerceklestirilmesidir. Kullanicilar arasinda gerceklestirilen 6rgiitlenme stireci
ile birlikte faaliyeti genisletme ya da daha yiiksek para elde etme gibi hedefler video iceriklerdeki
katilimcilar tarafindan su sekilde aktarilmigtir:

“Ya illaki gidiyorsun geliyorsun o adamlar sana para veriyor, yiiziine kasina sey yapmuiyor, oturup

icirmiyor. Satiyorsun, yola gidiyorsun, geliyorsun yani tam manaswla Istanbul'da askeriyenin icinde

yaptim. Hepimiz iciyoruz, 30 kisilik kogus 3 kisi icmiyor, geri alayu i¢iyor. Bir aldik, iki aldik, etki

etmiyor, kafamiza girmiyor yani. Dedik bu béyle olmaz, yetistiremeyiz yani hi¢ kimsenin parast yetmez

buna. [lk carsida gittik bonzai aldik. Onu bir sekilde iceri soktuk. Biz bunu bir paketledik iceride. Lan

dedik bunu satsak mu filan ama i¢iyoruz ayni zamanda. Biz kendi icecegimiz ¢iksin niyetiyle girdik bu

yola. Boyle bir oldu, iki oldu. Béyle béyle biz baya iinlendik yani orada. Belki giinde 400 paket falan

sattigumiz zamanlar oluyordu.” (V-6)

“Tabi sonradan bir zaman geliyor insana kullandigi eroin esrar yetmiyor. O zaman otomatikman

insan satisa bashyordu. Biiyik bir parti olarak aliyorduk mesela 500 gr, onlar satyorduk. Kendimiz

kullantyorduk satiyorduk, o parayt yine cikartiyorduk. Biz bu isleri yavas yavas biiyiitmeye

ugrasiyorduk. Sonucta boyle mafya gibi sey yapmaya ugrasiyorduk. Bu diisiinceler de bizde vardu.

Hani biz 3-4-5 arkadas oluyorduk, biiyiiyelim diyorduk.” (V-11)
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3. Iyilesme Siirecinde Arkadas Etkisi

Video igeriklerde bagimlilar tarafindan iyilesme strecine yonelik arkadas etkisi iki
acidan ortaya konulmustur. Bu noktalar; eski arkadagliklar: terk etme stireci ve tedavi

edici bir unsur olarak yeni arkadas cevresi seklinde bagliklar halinde ele alinmigtir.

3.1. Eski Arkadasliklar1 Terk Etme Siireci

Videolarda bagimlilarin ifade ettikleri tizere arkadas iliskileri iyilesme siirecinde de
6nemli bir etken olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu noktada bagimlilarin vurguladig: temel
adim maddeden tam anlamiyla kurtulabilmek icin eski arkadas cevresinin ve madde
ortaminin terk edilmesi gerektigi seklindedir.

Buna yonelik birkag alint1 su sekildedir:

“Yani bu dénemde ilk yapacagi sey arkadas ortamint degistirmek, o arkadaslarla gériismemek.
Gerekirse arasint bozsun. Telefon numarasin da degistirsin.” (V-5)

“Su anda %90 1 ile goriismiyorum. Birkac tane arkadasim var. Onlar da suanda cezaevinde. Benden
mektup yazmamu istiyorlar. Onlar kiramiyorum. Onlarla goriisiiyorum. Onun haricinde zaten eski
cevremin cogu ya cezaevine girdi ya da madde bagimhisi.” (V-1)

“Arkadasliktan uzak olacaksin. Higbir yere gitmeyeceksin. Evinden isine isinden evine.”(V-8)

Video iceriklerden V-11 ve V-5'te ise eski arkadagliklarin bitirilmesine yonelik strecler su

aktarilmigtir:

“Ben hapishaneden sonra tedavi gordiim, terapi aldim. Ondan sonra ben baska bir merkeze tasindim.
Son 3-3,5 seneden beri orada yastyorum. Ve ben bu eski hayatimi kapattim... O yiizden benim
diistindiigiim en énemli olan insan eski ¢evresini mecbur terk edecek. Yoksa onun ¢aresi yok. Ciinkii
insan kendi cevresine geri donse otomatikman kafanda o diisiince gelse, hani yine disiiniiyorsun
camin ¢ekiyor, o zaman o ¢evrede oldugun zaman eski kisileri gérsen sansin hi¢ yok kagmaya.” (V-11)
“Uyusturucuyu birakma hikayemde bir giin sahneye ¢iktim. Benim en ¢ok istedigim sey, herkes adimu
haykiriyor. Millet tarismak igin siraya girmis vip salonuna ve benim istedigim her sey var. Uyusturucu
kullanmisim. Yani kocaman bir gece kuliibii ve herkes adimu sesleniyor. Boyle bir bakum zerre kadar
keyif almiyorum. Bir eksiklik var ya. Bir stkintt var. Anladim o giin... Yavas yavas diger arkadaslanimla

kavga ettim. Her seyde bir hayir var. Goriismemeye basladim. Eve kapandim.”(V-5)

3.2. Tedavi Edici Bir Unsur Olarak Yeni Arkadas Cevresi

sekilde

Video iceriklerde bagimlilarin iyilesme siirecinde 6nemli bir diger nokta tedavi asamasindaki

arkadagliklarin rehabilite edici bir islev gérmesidir. Bu noktada kisilerin madde kullanimi olmayan

arkadaslar tercih etmesi ile birlikte eski madde kullanicisi kisilerden destek alarak da tedavi stirecini

yurttebildikleri gorilmektedir.
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“Bu tamstigum program, moral motivasyon agisindan beni hayata bagladi, benim gibi bagimlilarin,
hayatla bas edebildigini gériince ben de hayata baglandim.” (V-3)

“Ctnki icmedigin arkadaslaninla yani kullannus olmayan arkadaslarinla, ailenle ya da adsiz
alkolikler, narkotik adsizlar kullanumi birakmis ve bunu uzun siireye cikarnus, tecriibeli, deneyimli,

umutlanini paylasabilen insanlarla devam ettirdiginde, kendini yalniz hissetmediginde cok fazla
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icmek icin cabalamiyorsun. Yalniz kalmadigin bilmek ok keyif veriyor. Zaten bu hastalik, bagimlilik

hastaligr ashinda bir yalmizlhk hastaligidir.” (V-9)

Videolarda bahsedilen diger bir durum ise bagimlilarin iyilesme stireci ile birlikte ¢evresindeki
diger bagimlilara yardim etmeyi misyon edinmeleridir. Ozellikle sivil toplum kuruluslari araciligi ile
gerceklestirilen bu faaliyetler kisilerin arkadaslik/rehberlik sistemi icerisinde tedavi stirecine dahil

olmasini saglayabilmektedir.

Buna yonelik ilgili alintilar su sekildedir:

“Buradaki o manevi havayt ben de nasil devam ettirebilirim diye gérev edinmeye basladim. Yani

daha onceden yasadigim o kadar cirkin, o kadar kétii tiksindigim olaylar vardi ki; yani bu koti

tecriibelerin bir baska kardesimi hayata bagladigina sahit oldum. Ilaclarin ya da ne bileyim biitiin

iste profesorlerin yogun ugraslarimuin sonug vermedigi konuda ben normal kendi hayatimdan bir

seyler anlatinca, diger insamn ilgisini ¢ekiyor madde bagimhsiuin. Ve miithis bir dostluk kardeslik

havasinda iyilesme siireci baslyor.”(V-3)

“Mesela eroinman geliyor buraya simdi bu cocuk evde olsa, eroini biraksa kendini kapiya vuruyor,

camu kiryor, annesine vuruyor, babasina vuruyor. Niye? Bunlarin neticesinde para alip tekrar madde

icecegini biliyor. Ama simdi burada bizim yamnuzda kaldigi zaman ben biliyorum, ben yemem. Onun

cebinde para yok, cep telefonu yok disart gidemez. Tamam diz kapagr agnir. Ama annesi babast

degilim ben onun. Benim yammda kendini kapiya atmaz, cama atmaz. Agabey bu son, bir kere

icecegim bir daha icmeyecegim diyemez. Ciinki ben onu biliyorum o yollardan ge¢misim. Bu burada

basariyt sagliyor.”(V-7)
Tartisma
Icerik analizini kullanarak ortaya koydugumuz bu calismada Youtube platformunda uyusturucu madde
kullanicilarinin roéportaj formatinda kendi bagimlilik hikayelerini anlattigi 11 video ele alinmistir.
Bu kapsamda, bagimlilarin madde kullanim hikayelerinde arkadasg iliskileri incelenerek bu iliskilerin
bagimlilik sertiveninde ilk kullanim, kullanimi siirdiirme ve sonlandirma siireglerindeki etkileri ortaya
koyulmustur.
Akran grubunun madde kullamim siirecindeki ilk etkisi, bireyin maddeyle ilk karsilagma stirecinde
ortaya ¢ikmaktadir. Sosyallesmenin temel bir alanini olusturan akran gruplari, bireylerin psiko-sosyal
gelisimleri acisindan 6nemli rol oynarken, sorunlu akran iligkileri, bireyin ergenlikte ve yetiskinlikte
farkli problemler ile kargilasmasina neden olmaktadir (Steinberg, 2013). Bu acidan madde kullaniminda
da bireyin madde kullanan arkadasa sahip olmasi en 6nemli risklerden biri olarak kabul edilmektedir
(Friedman ve Glassman, 2000; Erdem, 2006; Ogel, 2010). TUBIM (2019) verilerine gére Tiirkiye'de ilk
madde kullaniminda maddenin %72’lik oranla en ¢cok arkadas cevresinden temin edildigi aktarilirken bu
durum madde kullanicisi arkadasa sahip olmanin riskini ortaya koymaktadir. Galismamizda bireylerin
madde kullanimina baslama hikayelerinde, arkadas etkeninin birincil bir faktor olarak sunuldugu
ve bu konuda merak/dzenti, akran baskisi ve degerli hissedilme ihtiyaci olmak tizere ti¢ 6genin 6n
plana ciktig1 belirlenmisgtir. Tlk faktdr olarak merak unsuru, arkadasg etkisiyle birlikte bireylerin madde

kullanilan ortama dahil olma ve maddeye yonelik istegi neticesinde ortaya cikmaktadir. Ozellikle
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genclerin maddeyi tanimasina, maddeye istek duymasina ve ulagsmasina zemin hazirlayan arkadas
ortaminin varligi madde kullaniminin baslangicinda etkili olabilmektedir (Ogel ve ark., 2007). Diger
bir faktor olan akran baskist sonucu kullanim ise literatiirde siklikla deginilen bir alana isaret ederek
arkadaslik iligskilerinde diglanmama, ortama uyum saglama veya sosyallesme gibi nedenlerle kendini
gostermektedir (Yang ve ark., 1998; La Greca ve ark., 2001; Andrews ve ark, 2002; Alper ve ark., 2006;
D’Amico ve McCarthy, 2006; Tsakpinoglou ve Poulin, 2017). Bireyin kendine yonelik degersizlik algis
ve 6zgiiven eksikligi de madde kullaniminda dolayli olarak arkadas etkeni ile iliskilendirilebilecek bir
unsuru olusturmaktadir. Calisma bulgularinda ifade edildigi tzere bireyin deger gérme ihtiyacinin
aile, okul, sosyal cevre gibi farkli ortamlarda karsilanamamasi, kendini arkadas ortaminda var etmesine
sebep olmaktadir. Bu agidan bakildiginda, arkadas grubunda inang¢ ve davraniglarin sosyal olarak
desteklenmesi bireyin bagimhilik stirecinin baglamasinda etken olabilmektedir (Erdem ve ark., 2006).
Bu calismada ulasilan veriler de bagimlilik 6ncesinde riskli arkadaglik iliskilerinin varliginin, madde
kullanimi agisindan kisinin yasaminda bir tehlike unsuru olusturdugu fikrini dogrulamaktadir.

{1k kullanimin ardindan bagimliliga evrilen siirecte de arkadas faktérii 5nemli bir etken olarak kendini
gostermektedir. Calismada ulasilan sonuclara gére madde kullaniminda “ortam”, temin ve saticilik
gibi temel stirecler arkadas destegini gerektiren durumlari icermektedir. Madde ortami, farklilasan
arkadaghk iligkilerinin bir sonucu olarak sosyal cevrenin degisimini beraberinde getirmektedir.
Nitekim sosyal gevrenin etkisiyle kullanima baglayan kisi, gelecek arkadaslik iliskilerini madde
ekseninde sekillendirerek bagimlilik ve sosyal cevre arasinda bir déngii olusturmaktadir (Unlii ve
Evcin, 2014). Calismamiza gore bu durum, bagimliligin dogasi geregi kullanicinin vaktini buytk
oranda madde ekseninde harcamasina bagli iken kisinin madde kullanicist olmayan ¢evreden zamanla
dislanmasina bagh olarak da olusabilmektedir. Literatiirdeki arastirmalarda da bireylerin madde
kullanimina basladiktan sonra bu cevre icerisindeki arkadasliklari tercih ettigini ve madde kullanmayan
arkadaslarinin da kendisinden uzaklastigini dogrulamaktadir (Sevin ve Erbay, 2021; Arilik, 2019).
Dolayisiyla, madde kullaniminin baslamasiyla birlikte bireyin sosyal cevresinde madde kullanicilariyla
iligkiyi arttirmaya yonelik bir degisimin yasanmasi s6z konusudur. Bu siirecte etkili olan unsurlara
bakildiginda, madde ortamindaki iligkilerin biiyiikk oranda “madde” merkezli olarak kurulmas: ve
kullanicinin zamanla bu ortamin gerektirdigi tutum ve davraniglar: sergilemesi 6ne ¢ikmaktadir. Bu
noktada literatiirdeki ilgili calismalar, ayni ortamda sosyallesen uyusturucu madde kullanicilarinin
benzer davranig kaliplarini tasidigini ve madde kullanimi olmayan bireylerden tutum ve davranis
ortintiileri agisindan ayrigtigini ifade etmektedir (Kandel, 1985; Dinges ve Oetting, 1993; Beauvais ve
Oetting, 2002). Dolayisiyla bireyin madde kullanmasinin yaninda, diger kullanicilarla sosyallesiyor
olmasi kendisinde karakteristik acidan bir degisime neden olmakta; bu degisim ise kisiyi kullanim
arkadashiginin olmadigi diger ortamlardan uzaklagtirmaktadir. Bu anlamda madde kullanicilan ile
birlikte bulunmak kisinin diger sosyal iliskilerinde bozulmalar yasamasina ve bagimhlik siirecinin
derinlesmesine neden olmaktadir. Burada dikkat cekici husus, kisinin sadece bir davranis olarak madde
kullandig1 icin degil, diger kullanicilarla sosyallestigi icin bagimlilik hikayesinin derinlesmesidir. Zira

bu sosyallesme, kiside kullanim arkadasliginin olmadig: sosyal ¢evreden dislanmasina neden olan

102 Melike Semerci & Hakan Karaman & Omer Mirag¢ Yaman



Bagimlilikta Arkadag Etkisini Anlamaya Yonelik Bir inceleme: Youtube Videolarina Konuk Olan Madde Kullanicilarinin Réportajlart Uzerinden Bir icerik Analizi

davranig egilimlerinin olusmasina zemin hazirlamaktadir. Bu nokta ise, bir olgu olarak bagimhilikta
sosyal iliskilerin kritik rolinii vurgulamak itibariyle dnemlidir.

Aragtirmanin 6nemli bulgularindan bir digeri, yeni maddeleri deneme stirecindeki arkadas etkenidir.
Madde ortami, birey i¢in yeni olan bir maddeyi deneme siirecini kolaylastirmakta; 6zellikle eroin,
kokain gibi daha agir maddelere arkadas ortamuyla birlikte ge¢ildigi anlagilmaktadir. Bu agidan madde
kullanan birey icin arkadas ortami, diger maddeleri deneme konusunda 6zendirici bir etki olusturarak
madde temininin kolaylagmasina ve cesitlenmesine neden olmaktadir (Ogel, 2010). Alan yazinda madde
kullaniminda daha agir maddelere yonelim siirecinde gecis maddesi olarak esrar 6ne ¢ikarilmaktadir
(Lynskey ve ark., 2003). Esrarin kullanim kiltiiriine bakildiginda da hazzi arttirma, madde teminini
kolaylastirma ve gtvenli kullanim alani olusturma gibi nedenler cercevesinde bir “ortam” maddesi
oldugu aktarilmaktadir (Ogel ve ark., 2000; Aka ve ark., 2021). Bu ¢alismada esrarin bir gecis maddesi
olduguna iliskin bir tespit bulunmamakla birlikte bunu ifade eden caligmalarda gecis siirecinde akran
ve arkadas ortaminin etkili oldugu one cikarilmistir. Dolayisiyla arkadas ortaminin ¢oklu madde
kullanimina geciste basat unsurlardan biri oldugu fikri bu ¢calismada da dogrulanmaktadir.

Bu siiregte arkadas ortaminin etkilerinden bir digeri de maddelere ulagilabilirligi arttirma olarak
belirlenmistir. Bu asamada arkadas iliskilerinin kullaniciya yeni maddeleri duyuran/tanitan bir etki
olusturmasiyla beraber, kullanim stirecini kolaylastiran bir finansal kaynaga dontstiigi belirlenmistir.
Ozellikle finansal kaynak olarak arkadaslik iliskilerinin, suc unsuru igeren davraniglarin ortaya
cikmasina zemin hazirladigi, kullanicilarin madde temini icin ihtiya¢ duyduklari finansal kaynaga
hizlica ulagabilmek adina; torbacilik, gasp, hirsizlik gibi davranislara basvurdugu tespit edilmistir.
Bu davraniglarin gelismesi siirecinde merkezde “maddenin” bulundugu arkadaghk iligkilerinin
6nemli bir rol oynadig1 anlagilmigtir. Uyusturucu madde ile su¢ davranist arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalarda da bagimlilarin madde temini icin; torbacilik, gasp, hirsizlik, cinayet, fuhus gibi suclara
yonelebildigi belirlenmistir (Nurco; 1998; Bennett ve ark., 2008; Lundholm ve ark., 2013; Ogel vd.,
2018). Bu acidan madde temini amaciyla gerceklestirilen ve su¢ unsurlarini barindiran davraniglarin
gelismesinde arkadas ortaminin 6gretici ve cesaretlendirici bir yapida oldugunu sdylemek mtimkindiir.
Nitekim ¢alismada tespit edilen su¢ unsuru davraniglarda, torbacilik yaparken cevredekileri maddeye
alistirma veya saticilikta orgiitlenme gibi unsurlar sucun kullanim arkadaghg: tzerinden gelistigini
gostermektedir. Bu yoniiyle bagimlilarin suca yonelme siirecinde bagimlilik hikayelerini derinlestiren
arkadaghk iligkilerinin 6nemli bir hareket noktasi oldugu anlagilmaktadir. Bu tespit Altuner ve
arkadaslarinin (2009) madde kullanicilarinin su¢ unsuru davraniglara yonelmesinde arkadas ortaminin
6nemli bir etken oldugu fikriyle paraleldir.

Calismamizda madde ortamina iliskin dikkat cekici bir diger bulgu askerlik dénemine iligkin
olmustur. Bulgularimizda askeriye ortaminin; kullanicilarla birlikte bulunma, maddeyi temin
edebilme, giivenli kullanim ortami olusturma gibi etkenler neticesinde bagimlilik agisindan risk teskil
edebilecegi goriilmistir. Anlaticilarin ifadelerinde bu risk, hem yeni kullanim davranisi kazanma

hem mevcut kullanim davranigini askeriye ortaminda strdiirme acisindan mevcuttur. Bu konudaki
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mevcut calismalar askerler arasinda madde kullanim oraninin ve/veya kullanim yontindeki normatif
inanclarin yiiksek oldugunu (Ames ve ark., 2008; Seal ve ark., 2011; Teeters ve ark., 2017) ifade ederken
askeriye ortaminin madde kullanimi agisindan ne diizeyde etkili oldugunu ifade eden herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Bu yondeki arastirmalar hic stiphesiz her tlkenin ulusal askeri sistemi
acisindan ayrica degerlendirilmelidir. Bu konuda iilkemizde yiriitiilen ¢aligmalarin oldukca sinirli
olmasinin yaninda mevcut ¢alismalarin daha ¢cok demografik degiskenler baglaminda yurttildiga
belirlenmistir (Sevincok, Kiigiikardali ve Dereboy, 1997; Kochan ve ilhan, 2015). Tiirkiye'de yiiriitiilmiis
calismalarda bu yonde ulasilan sinirli ¢alismalarin birinde ise (Sevin; 2017) AMATEMde tedavi olan
madde kullanicilarinin askeriye ortaminin madde kullanimi acisindan elverisli oldugu yoniindeki
goruslerini ifade etmektedir. Diger yandan Aktiirk (2021) tarafindan yapilan bir diger calismada madde
kullanicilarinin bagimlhilik hikayelerinde askeriye ortamina yonelik sdylemlerinin tamami askerlik ve
madde kullanimini arasinda pozitif iliskiler kurmaktadir. Dolayisiyla konuya iliskin ulagilan veriler,
askerlik ortaminin madde kullanimi agisindan bir risk olduguna isaret etmektedir. Ancak askerlik
stirecinin ortam ve iligki itibariyle madde kullaniminda ne diizeyde ve hangi boyutlarda etkili olduguna
iliskin daha detayh ¢alismalarin yirtttlmesi gerekmektedir.

Uyusturucu madde kullamiminda tedavi siireci zorlu bir stire¢c olup iyilesmeyi etkileyen cesitli
faktorler bulunmaktadir. Bu faktérlerden arkadas ve sosyal ¢evre iliskilerinin diizenlenmesi, bagimlilik
tedavisinin siirdiiriilebilirligi agisindan oldukca elzemdir (Ogel, 2010). Calismamizda arkadaslik
iliskilerinin madde kullaniminda etkin oldugu alanlardan bir digeri tedavi stireci olarak belirlenmistir.
Buna gore bagimlilik tedavisinde arkadas etkisi iki boyutta etkili olmaktadir: Bunlardan ilki bireylerin
madde kullanan arkadas cevresinden uzaklasarak kullanim arkadaghg: iliskilerini terk etme stirecine
girmesidir. Maddenin ulagilabilecegi bir ortamda bulunmak, bagimhlik tedavisine devam eden
bir birey icin niiks, kayma gibi siirecleri tetikleyerek iyilesme donemini sekteye ugratmasi yoniiyle
risk unsuru icermektedir (Knight ve Simpson, 1996; Gandhi ve ark., 2006; Ogel, 2010; Polat, 2014;
Sevin ve Erbay (2021). Bu durum, aragtirmadaki tedavi stirecine iligkin anlatilarda kullanicinin eve
kapanma, adres ve telefon degisikligi yapma gibi arayiglar1 tizerinden belirlenmistir. Diger nokta ise
tedavi agamasindaki arkadagliklarin rehabilite edici islevidir. Calismaya gore; kullanicilarin 6zellikle
eski madde kullanicilarinin destegini iceren iliskiler gelistirmesi, tedavi siirecini destekleyen bir
unsur olarak one ¢ikmigtir. Eski madde kullanicilarinin tedavi stirecine yonelik destekleyici tutumu,
kullanicilarin yalmzlik ve sugluluk duygularindan arinmasi ve tedavi motivasyonunu yiiksek tutmasi
acisindan son derece énemlidir (Zemore ve ark., 2004; Segal ve Silverman, 2002; Uzun ve ark., 2020;
Kesgin ve Yaman, 2021). Alan yazindaki kanaate paralel olarak bu calismada da eski kullanicilarla
kurulan iligkilerin, tedavi stirecindeki kisilerin kendisini yalniz hissetmemesi, paylasim kurabilecegi
bir alan olugturmasi ve diger tecriibeleri kendi tedavi stirecini koruyucu bir unsura dénigtiirmesi gibi
etkileri oldugu 6ne ¢ikmigtir. Dolayisiyla tedavi stirecinde arkadas iliskilerinin ve sosyal cevrenin etkisi

lizerine literatiirle paralellik arz eden verilere ulasildig: sdylenebilmektedir.
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Sonug

Bagimliligin bircok noktasinda arkadas/akran etkisi farkli sekillerde kendini gdstermektedir.
Arastirmamiz, bu konuyu Tirkiye'de izlenme oranmi yiiksek YouTube icerikleri tizerinden ele almistir.
Bu anlamda kendi bagimlilik hikayelerini anlatan anlaticilar tizerinden bagimlilikta akran/arkadag
iligkilerinin nasil bir etkiye sahip oldugu incelenmistir. Uyusturucu madde kullanimina yol acan
cevresel risk faktorleri arasinda akran/arkadas etkisi 6n plana ¢ikan alanlardan biridir. Bu iliskiler,
bireylerin maddeyi ilk deneyimleme asamasinda etkili oldugu gibi bagimliligi devam ettirme ve
sonlandirma siireglerinde de son derece etkin bir rol oynamaktadir. Dolayisiyla bireylerin riskli akran/
arkadas iligskileri madde kullaniminin baglamasinda etkili olabilirken, madde teminini kolaylastiran ve
kullanimi yogunlastiran bir etkiye de sahip olabildigi ifade edilebilmektedir. Yine bagimhilik ekolojisi
icinde saticilik/torbacilik faaliyetlerinin gelismesine de zemin hazirlayabilmekte ve madde kullanimina
bagli sorunlarin derinlesmesine neden olabilmektedir. Diger yandan kullanimi sonlandirma siirecinde
eski arkadasliklarin terkedilmesi ve kullanim davranisinin olmadigi yeni iligkilerin kurulmasi,

sonlandirma siirecinde arkadaslik iligkilerinin etkinligini géstermektedir.
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Introduction

According to Barret and Turner (2006), the reasons leading to substance use may arise from risk factors
related to the family, peer group and social environment. Among these risk factors, peer influence is an
important factor. When we look at the studies, it is seen that friend characteristics and peer influence come to
the fore in the environmental risk factors that lead to substance use. It is known that the individual’s having
a friend who uses drugs can be a main motivator for substance use (Svensson, 2000; Friedman, 2000; Erdem
et al., 2006; Allen et al., 2011).

The friend factor, which is also an important factor in the continuation of the addiction as a result of
developing circles of friends using drugs, paves the way for the formation of a drug-oriented social network.
This social network creates a factor that increases addiction by facilitating the individual’s access to the
substance (Altuner, 2009; Arilik, 2019; Sevin and Erbay, 2021). Thus, with the development of the addiction
and substance use-centered social environment, the transition process to different substances emerges as
one of the possible situations (Ogel, 2010).
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Research Methodology

In this research, addiction-themed videos prepared in Turkish on Youtube with 100,000 or more viewings
were examined by content analysis method. In these videos, which received a significant number of viewings,
the comments and evaluations of the participants who told their own addiction stories about friendship and
peer relations were determined in their narratives.

Findings

It was observed that the circle of friends and peers is one of the main factors that come to the fore in the
first use of the substance. Although the stories on the first use of substance of individuals differed, it was
observed that the area in which addicts concentrated most in their expressions was the circle of friends and
they often expressed this as the primary factor. Thus, it can be told that the circle of friends has effects such
as arousing curiosity about the substance and encouraging the use of substance, putting pressure for the use
of substances as a means of adapting to this circle of friends and thus, new addicts feel valuable in this circle
of friends.

It was understood that friendship relations started to develop in a substance-centred manner after substance
use started. Most of the users willingly or unwillingly left their old circles of friends and entered a substance-
centred socialization process. With the development of such relationships, it was understood that the
supply of substances became easier and the frequency of use increased. In addition, it was observed that the
substance-centred friendship environment facilitated the transition to the use of other substances.

The friendship relations were also found to be main factor in the success of efforts to end substance use. It
was understood that there were rapid and sharp breaks from the circle of substance-addicted friends during
the process of giving up substance and treatment. In addition, it was observed that safer social relations were
established after the process of giving up substance and treatment. In this sense, although the friend factor is
a factor that increases the risk of substance use, it can be argued that it can also be a factor that contributes to
the individuals’ struggle with the substance addiction during the treatment process when it can be organized
appropriately.

Results

In many points of addiction, friend/peer influence manifests itself in different ways. Our research has
addressed this issue through YouTube content with a high number of viewings in Turkey. In this sense,
the effect of peer/friend relationships on addiction was examined through the narrations of addicts who
told their own addiction stories. Among the environmental risk factors leading to substance use, peer/friend
influence is one of the prominent areas. These relationships play an extremely active role in the processes
of continuation and termination of addiction, as well as in the first stage of individuals’ experience of the
substance. Therefore, it can be stated that while individuals’ risky peer/friend relationships may be effective
in the onset of substance use, they may also have an effect that facilitates substance supply and intensifies
use. It can also pave the way for the development of sales/bagging activities within the ecology of addiction
and may cause problems related to substance use to deepen. In addition, the abandonment of old friendships
in the process of terminating the use and the establishment of new relationships show the effectiveness of

friendship relations in the termination process.
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