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Aragtirmanin amaci narsisistik kisilik yapilanmasi ve yakin iliskiye yonelik egilimlerin incelenmesidir.
Arastirmada iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi, 20-64 yas araliginda
degisen 226 kadin, 144 erkek 370 goniillii katilimeidir. Veri elde etmek amaciyla, Demografik Bilgi
Formu, Narsistik Kisilik Envanteri, Cok Boyutlu iliski Olgegi kullanilmistir. Veriler SPSS 24 progran
kullanilarak analiz edilmis, analizde, pearson korelasyon analizi ve regresyon analizleri uygulanmistir.
Ulagilan bulgulara gore; narsisistik kisilik yapilanmas: ile iliski giriskenligi, igsel iligki kontrolii ve
iliskide kendine giliven egilimleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki oldugu, narsisistik kisilik
yapilanmast ile iliski doyumu arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Narsisistik
kisilik puani arttikca iligki giriskenligi, iliskide kendine giiven ve igsel iliski kontrolii egilimleri

artmaktadir. Narsisistik kisilik puani arttikca iliski doyumundan alinan puanin azaldigi saptanmustir.
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Abstract

The aim of this research is to examine narcissistic personality structuring and tendencies towards close
relationships. Personal screening was used in the research. The sample of the study consists of 370
volunteer participants, 226 women, 144 men, ranging in age from 20 to 64. Demographic Information
Form, Narcissistic Personality Inventory and Multidimensional Relationship Scale were used in the
study. The data were analyzed with the SPSS 24 program. In the analysis, Pearson correlation analysis
and regression analyzes were applied. According to the findings, it has been determined that there is a
positive significant relationship between narcissistic personality structure and close relationship
tendencies, relationship assertiveness, internal relationship control and self-confidence in the
relationship, which are its sub-dimensions. It was found that there is a negative and significant
relationship between narcissistic personality and relationship satisfaction. As the narcissistic personality
score increases, relationship assertiveness, relationship self-confidence and internal relationship control
tendencies increase. It was found that relationship satisfaction decreased as the level of narcissism

increased.

Keywords: Narcissism, Narcissistic Personality, Close Relationship Tendencies.

Giris

Yunan mitolojisindeki Narkissos’dan esinlenerek giiniimiize kadar gelen narsisizm kavrami,
Narkissos’un kendine olan aski ve bu agk icin kendi canim1 feda etmek durumunda kalan bir 6zsevi
mitiyle anlatilagelmektedir (Giirel ve Muter, 2007). Narsisizm bir 6zsevi meselesi olarak psikanalitik
kuramcilarin da ¢aligmalarina konu olmustur. Psikanalitik kuramecilar, narsisizmin kigilerin ruh sagligini
etkileyen faktdrlerden biri oldugunu varsaymis ve narsisistik kisiligin, kisinin gelisim siirecinin olagan
bir dongiisii oldugunu varsaymistir (Kiziltan, 2000). Psikanalitik kuramcilarin narsisizm ile ilgili
caligmalar1 kavramin anlasilmasina 6nemli katki saglamistir. Giinliimiiz literatiiriinde hem narsisizm
kavrami hem de narsisistik yapiin kisiler arasi iligkilerdeki egilimleri merak konusu olmus bdylece
narsisizm popiiler kiiltiirde merak edilen ve ruh sagligi diinyasinda siklikla arastirilan bir kavram

olmustur.
Narsisizm Kavrami ve Narsisistik Kisilik Yapilanmasinda Yakin iliski Egilimleri

Freud narsisizmi, primer ve sekonder narsisizm olarak ifade etmektedir. Primer narsisizm, libidonun dis
yasantidan i¢ diinyaya bir diger ifadeyle benlige yoneltilmesidir. Freud’un primer narsisizm olarak ifade
ettigi donem cocugun gelisimi bir parcasi olarak goriilmektedir. Zamanla libidinal enerji benlikten

uzaklasarak anneye ya da bakim verene yonlendirilmeye baslar. Benlige yonlendirilen enerji, nesne
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libidosuna yani dis nesneye yonlendirilir. Bu nesne genellikle ¢ocugun ilk nesnesi olan annedir. Freud bu
gecisin beklenilen bir durum ve saglikli bir gelisimin gostergesi oldugunu sdylemektedir. Cocugun bu gecis
stireci saglikli yiiriitiilmezse, anne ile iligkisi engellenirse ya da anne tarafindan ¢ocugun ayrismasinin 6niine
gegilirse gocuk dis diinyaya olan giivenini kaybeder ve libidinal enerjisini yeniden giivenli olan i¢ diinyasina
yani benlige yonlendirmeye devam eder (Karaaziz ve Erdem Atak, 2013; Erdogan ve Oztiirk, 2018). Bu
geri doniisii Freud ikincil (sekonder) narsisizm olarak ifade etmistir. Sekonder narsisizm patolojik
narsisizmi tamimlamaktadir. Saglikli narsisizmin patolojik narsisizmden ayrilmasi konusunu Freud anne -
bebek dinamiginde incelemektedir (Freud, 1925). Dolayistyla Freud ( 2012)’ a gore saglikli bir bebeklik

donemi narsisizmi ile patolojik narsisizm farkli bir literatiirde degerlendirilmelidir.

Kohut caligsmalarinda libidinal kendilik siirecine odaklanmakta ve Freud gibi birincil narsisizmden
bahsetmektedir. Iggiidiisel enerjinin bir sekilde yon bulma egiliminde olacagini ve bu yénelmenin de ya
kisinin kendine yonelik ya da bir nesneye yonelik olabilecegini belirtmektedir. Boylece kendiligin

bagimsizlastigini1 varsaymaktadir (Kohut, 2004).

Narsisizmi kendiligin gelisimi ile birlikte degerlendiren Kohut (2004), kendine yonlendirilmis libidinal
enerjiden s6z eden Freud ile benzerlik gostermektedir. Ayristiklar nokta ise, kendilige yonelmis olan
enerjinin ¢esitliligidir. Kohut'a gore libidinal enerji kendilige yonelirken iki kutupta yer alir. Bunlardan
biri bilyiiklenmeci kendilik yapis1 digeri ise idealizasyondur (Ozakkas, 2013). Kendilik degerinin
¢evredeki insanlarin tepkileri dikkate alinarak yorumlanmakta oldugunu belirtmekte ve narsisizmi, iki
transferans iizerinden ele aldigi gorilmektedir. Aynalama ve ideallestirme patoloji narsisizmin
gelismesinde etkili olacagr ileri siirlilmektedir. Bu iki form, birbirini paralel olarak izleyen ve
cocuklugun ilk dénemlerindeki yetersiz anne destegi eksikligi sonucu ortaya ¢ikan dagilma egilimine
kars1 gelistirilen bir transferanstir. Cocuk oncelikle annesine kars1 daha sonra da ¢evresine karst beklenti
icine girmekte ve bu beklentiyi alamadiginda karsilastigi durumla bas edebilmesi asamasinda
narsisizmin rol aldigin1 vurgulamaktadir (Akga, 2017; Gegtan, 2002). Ciinkii ¢ocugun ihtiyaglarina
yonelik gereksinimler fiziksel bakim disinda psikolojik ihtiyaglart da icermektedir. Cocuk anne
tarafindan yiiceltilme ve miikemmellik duygularinin yansitilmasini talep etmektedir. Kohut yansitmayi
mirroring kavramiyla ifade eder. Anne tarafindan mirroring alinamadiginda yasanilan duygularla
kendiligin dagilmas1 s6z konusu olmaktadir (Schultz ve Schultz, 2007) Kendiligin dagilmasi sorunsalina
karsin narsisizmin bir diirtii ya da diger ifadeyle bir cinsel saldirganlik olarak ele alinabilecegini
savunmaktadir. Kohut’un benlikteki bir kusur ile agikladig1 narsisizm, kirilganlik, deger alamamaktan
kaynakli korkaklik ve kendilik saygisi kayiplarini ifade etmektedir (Masterson, 2006; Kohut, 2004;
Kohut, 2020).

Kernberg (2016), sinir kisilik patolojisi igerisinde ele aldigr narsisizmi nesne iliskilerinin yoklugu ve
benlik kavramlari ile agiklamaktadir. Narsisizmi biitlinlesik bir kendilik durumu olarak da ifade etmektedir.

Narsisistik kisiliklerde, ideal ben ile kendilik arasinda bir birlesmenin meydana geldigini belirtmis ve
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igsellestirilmis kendilik ve nesne imgelerinin yeniden birlestigini belirtmistir (Anli ve Bahadir, 2007).
Kernberg’e gore, kisilerdeki haset, duygusal bosluk durumlari, grandiyéz diistincelerle mesgul olma
durumunu tetikleyerek patolojik bir yapiy1 ortaya koymaktadir (Kohut, 2004). Kernberg, Kohut’tan farkli
olarak kirilgan yapilart degil sisirilmis benligi ele almistir. Cocukluk déneminde ebeveynlere olan
yakinligin kaybedilmesi travmasini atlatabilmek i¢in ¢ocugun gelistirmis oldugu savunma bir tiir
sigirilmis benlik olarak tanimlanmaktadir. Patololojik narsisizmin altinda terk edilme korkusunun
iistesinden gelebilmek i¢in ¢cabalayan ve buna karsilik gelistirilmis olan grandiyo6z kisilik yapilanmasi
bulunmaktadir. Bu savunmanin yagsamin ileri yillarinda yakinlik kurma ve romantik iliskileri yonetme

konusunda da etkili olacagi iizerine durulmaktadir (Atay, 2010).

McWilliams, narsisizmi, dogustan getirilen bir kisilik yapisi olarak agiklamaktadir. Narsisizmin kisilerin
kendilerine olan saygilarin1 devamli kilabilmek i¢in var ettikleri bir kisilik yapilanmasi olarak
aciklamaktadir. Narsistik kisilik yapisinda digerlerinde ilgi ve takdir gormek, 6z giiveni yiikseltmektedir
ve her seyden daha 6nemli bir kabul olarak kargimiza ¢ikmaktadir (McWilliams, 2010).

Masterson, patolojik bir narsisizmden bahsetmektedir. Patolojik narsisizmde ¢ocugun anne ile ayrilma
— bireysellesme siirecinden hemen Onceki donemde saplanma olur. Ciinkii ¢ocuksu biiyiiklenmeci

tavrin siirdiirerek bireysellesme krizini asmayi siirdiiriir (Anli, 2005).

Horney, narsisizmdeki 06zseviyi(self-inflation) yiiceltilmis benlik ve hayranlik duyulmaya ihtiyag¢
ifadeleriyle tamimlamigtir. Narsisistik kisilikler, kendilerinde bulunmayan ancak abartilan 6zellikleri
cevresinde kendilerine deger atfetmekte, bu 6zellikleri i¢in kendilerini sevmektedirler. Bu kisilerde, salt
bir sevgi eksikligine ragmen kisiler, sevgi degil hayranlik duyuldugunu gérmeye ihtiyag duyar.
Narsisizm duvarinin kisinin sevgi beklentisini yok ettigi goriilmektedir (Horney, 1994; Gegtan, 2002).
Hayranlik beklentisi i¢erisinde kisinin kendine dair her seyi gergek disi sekilde biiyilitmesi ile narsisizmi
aciklamaktadir. Kisinin hayranlik beklentisi ve benligin biiyiitiilmesi ihtiyaci, kiside yer almayan
yeteneklerden kaynaklanmaktadir. Oz giiven yetersizliginin varhgiyla, ger¢ek kendilik kaybi ortaya
cikmakta ve kisiler ger¢ek kendilik kaybini bastirmaya yonelik gelistirdikleri bir olgu olarak
gorlilmektedir (Anli, 2005; Demirci ve Eksi, 2017).

Winnicott narsisizmi, ben ve ben olmayan ayriminin iginde ele almaktadir. Bu iligki anne - bebek
iligkisidir (Roussillon, 2010). Erken ¢ocukluk donemi igerisinde benlik biitiinlesmesi, gercek kendilik
ve sahte kendilik kavramlarin1 analiz ederek, anne ile bebek arasindaki bakima dayanan iliskinin
narsisizmi aciklamada 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Winnicott bu iliskiyi kucaklama terimiyle
aciklamis ve annenin bebegi kucaklamasinin aslinda bebegin duygularini ona geri ydneltecek

yansitmayi ifade ettigini, boylece bebegin egosunu destekledigini ifade etmistir (Sarisoy, 2016).

Mahler ise, anne ve bebek arasinda saglikli bir bag olusmasi gerektigini vurgulamistir. Gelisimin saglikli

bir pargasi olan anne bebek arasindaki bagin kurulamadiginda bebegin psikolojik gereksinimlerinin

4



IJEASS 2022 5(1), 1-20 AYDIN & YAVUZER

bosluk i¢inde kalacagimi ve olumsuz diisiince islevlerine neden olacagini ve narsisizmin gelisecegini

belirtmistir (Bolat ve digerleri, 2016).

Jones ve Wealder (1925) narsisizmi kisilik 6zellikleri tizerinden calismalarima konu edinmislerdir.
Yaptiklar1 ¢alismalarda kisilik degerinin yiiceltilmesi, 6z sevgi gibi ifadeleri narsisizmin kisilik
ozelliklerine yonelik bulgular olarak kullanmiglardir. Narsisistik kisilerin, digerlerini kiigiik goren,
kendini 6zel kendilerini ayricalikli hisseden, yiiksek begenilme arzusu i¢inde olan, bencil ve empati

yeteneginden uzak kisiler olarak tanimlamiglardir (Doganer, 1996).

Narsisizmdeki 6zsevi, benlige yoneltilmis giiclii sevgi ve hayranlik duygusu olarak tanimlanirken,
narsisistik kisilik 6zelligi de empati yeteneginden uzak, {istiinliik duygusu yiiksek, kendinin digerlerinden
iistiin ve ¢cogu kez de digerlerinden farkli oldugu kanisma inanmis, kendini begenme duygusuyla birlikte,
Ovgli ve sevgiyi arama ve digerlerinden bekleme hatta bu Ovgiiyii kendine hak goérme ozellikleriyle
karakterize oldugundan elestiriyi kabul edemeyen kisilik yapilar1 olarak tanmimlanmaktadir (Rohmann ve
digerleri, 2012). Narsisizm saglikli ve patolojik olmak iizere iki grupta ifade edilmektedir. Miller ve
digerleri (2017), saglikli ve patolojik narsisizmin ayriminda ¢ok ince bir ayrintimin var oldugunu
vurgulamaktadir. Amerikan Psikiyatri Birligi’nin ruhsal ve mental bozukluklar1 siniflandirma diizeni
olan DSM-III. Basiminda kisilik bozuklugunda patolojik narsisizm tiirii ele alinmaya baglanmistir
(Butchler ve digerleri, 2013).DSM-V. basiminda da B kiimesi kisilik bozukluklar1 bagligi altinda
(Ozsever) Narsisistik kisilik bozuklugu olarak yer almaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Saglikli narsisizm (primer narsisizm) Freud (2012)’a gore gelisimin normal bir pargasi olarak
goriilmektedir. Freud, kisilerin egosantrik (benmerkezci) donemini i¢ine alan narsisizmi gelisimin
saglikli bir yonelimi olarak ele almis ve kisilerdeki narsisizmin, bireyin gelisim asamalarinin
parcalarindan biri oldugunu ifade etmistir. Bu durum, kisinin yasam amagclarina ulastiginda
gururlanmasi, mutlu olmasi gibi olagan siireci tanimlamaktadir. Kisilerin mutluluk duymasma katki
saglayan, 6z giliveni ylikselten bununla birlikte gerektiginde kendini elestirebilen yapi, saglikh
narsisizmi tanimlamaktadir (Tastan, 2019).Patolojik narsisizm ise, dzsevinin otesinde, ikili iligkilerde
problemler, kendilik algisinda bozulmalar ve yasam islevselliginde eksiklikler olarak tanimlanan bir kisilik

bozuklugunu karsilamaktadir (Sen ve Bariskin, 2019).

Narsisizm biiyiiklenmeci (grandiy6z) narsisizm ve i¢ce yonelmis kisilik yapilarmi ifade eden kirilgan
narsisizm olarak iki farkli boyutta ele alinmaktadir. Psikanalitik kuramcilar farkli varyantlarinin da
bulundugunu belirtseler de arastirmalar grandiydz ve kirilgan narsisizm iizerine yogunlasmaktadir
(Miller ve digerleri, 2017). Grandiydz narsisistik kisilik 6zellikleri {izerine aragtirma yapan Ernest Jones
ise duygusal acisan uzaklik i¢inde bulunan ve teshircilik ozelliklerinin 6n planda oldugunu

vurgulamaktadir (McWilliams, 2020). Grandiydz narsisizm, 6zel muamele beklentisi iginde bulunma
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egilimi yliksek, empati yeteneginden uzak, gostermeci 6zelliklere sahiptir ve ¢evresindekilerle iletisim
kurmada gii¢liik gekmeyen, sosyal iliskilerde girisken, yiiksek 6z giiven sahibi ve istediklerini alma s6z
konusu oldugunda saldirgan ve diismanca g¢aba igerisine girebilen kisilik 6zelliklerini tanimlamaktadir
(Demirci ve Eksi, 2017). Grandiy6z narsisizm depresyon ve kaygi ile negatif iligki i¢indeyken, 6z giiven
ve sosyal iliskilerde giriskenlik ile pozitif yonde iliskilidir. Kirilgan narsisizm ise, savunmasiz narsisizm
olarak ifade edilmekte ve bagkalarina giivenmeme, 6z giiven eksiklikleri yasayan bireyleri
yansitmaktadir. Benlik saygisini yeterli seviyeye getirememis, sosyal iletisimde basarisizliklar yasayan,
istediklerini elde edemediginde ya da ilgi ve 6vgii yerine elestiriye maruz kaldiginda asir1 kirilgan
tavirlar sergileme egilimi yiiksek ve kaygili bir kisiligi tanimlamaktadir. Kirilgan narsisizm yapist i¢in
de nevrotiklik ile pozitif iliskide oldugu, giriskenlik, sosyal iletisimde zayif tavirlar ve benlik saygisi ile
negatif iliskili oldugu ifade edilmistir. Narsisizmin boyutlar1 birbirinden farkli 6zellikleri barindiriyor
olsa da kisilik yapilanmasinda benzer ortak yanlar barindirdig: goriilmektedir (Sen ve Bariskin , 2019;
Miller ve digerleri, 2017; Ar, 2014).

Narsisistik yapinin temelinde yetersiz bakim veren bir anne ile yasayan ¢ocuk oldugu varsayilmakta,
uyum bozucu davranislar ve benmerkezciligin kaliplasmis davranis Oriintiileri, yetiskin donemlerinde
iligki kurma bi¢imlerine ve romantik iliskilerdeki egilimlerine yansiyabilmektedir (Kili¢ ve Eryilmaz,

2019).

Narsisistik kisilik 6zelliklerine sahip kisilerin yakin iliskilerdeki egilimlerine bakildiginda digerleri ile
ylizeysel hisler paylastigi goriilmektedir. Narsisistik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin yakin
iligkilerinde saglam ve giglii iliski profilleri sergileyemedikleri ve genellikle derin duygular
hissedemedikleri goriilmektedir. Bu kisilikler yakin iligkilerinde ayrilik ve kirilmalar yasadiklarinda
oldukg¢a zorlayict ve yikict durumlarla bas etmek zorunlulugu hissetmektedirler. Duygusal olarak
eksiklik hissetmemekle birlikte, terk edilmis olmanin kirilganlig: ile hareket ettikleri de belirgin bir

durum olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Karaaziz ve Erdem Atak, 2013).

Dickinson ve Pincus (2003), narsisizmin iki yiiziinde de, kisilerin diger insanlarla iliskilerinde
kendilerine atfettikleri gercek kendilik algilarini garpittiklarini belirtmektedir. Grandiy6z narsisizmin
getirdigi, milkemmeliyet¢i yapinin kisinin kendi kusurlarim1 ve eksiklerini, disariya atfedip kendi 6z

degerini yiikseltme cabasini siirdiirmesini ifade etmektedir.

Narsisitik kisilikler igsellestirilmis duygularini iligkilerine yansitamamaktadirlar. Onlar i¢in sevgi
gostermek, karsi tarafa empati duyabilmek ne kadar zorsa aym sekilde, kendi sevgi, kaygi, liziintii gibi
duygularm itiraf etmek ve yakin iliskide oldugu kisiye anlatabilmek de bir o kadar zordur. Ihtiyag
duyduklar1 sevgi ve ilgiyi, kendilerini yiiceltme, karsidakini degersizlestirme yoluyla kapamaya
caligmaktadirlar. Bu durumun yarattig1 en biiyiik sorun da kendilerini yiiceltmelerine karsin yogun bir

bosluk hissi icinde bulunmalaridir. Sevgi eksikligi, narsisistik kisilerin sevme kapasitelerinin
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gelismemis olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu kisiler baskalarini sevmeyi basaramadiklar1 gibi
kendilerini de sevmeyi basaramamaktadir. Narsisistik kisilerin diger insanlarla olan iliskisinin
basroliinde belirgin bir sekilde Gzsaygr meseleleri bulunmaktadir (McWilliams, 2020). Yakin
iligkilerinde partnerine kars1 agikga {istlin ve hakli olma istekleri belirgindir. Dickinson ve Pincus, (2003)
yakin iligkilerinde gostermis olduklari miikemmeliyet¢iligin onlarin digerlerini sevme ve yakinlik
kurma ¢abasindan ziyade aslinda grandiyoz ihtiyaglari karsilayabilmek i¢in bagimli olduklari gergegini
vurgulamaktadir. Benzer sekilde Kohut (2020) da bu durumu yakin iligki bi¢imlerinde ihtiya¢ duyulan
sevime sevilme duygularinin 6tesinde bir kendilik olusturabilme ¢abasi iginde olduklar1 seklinde ifade
etmektedir. Bu ¢aba narsisistik yapilanmanin getirmis oldugu empati yetersizliginin yarattig1 ofkeli
davranisa da vurgu yapmaktadir. Caligmalarinda E. Fromm ve Rochlin de saldirganlik ile narsisizm
arasindaki iliskinin anlamhligina isaret ettigini belirtmektedir Yavuzer (2012). Oyle ki Rochlin, 6fkeli
ve saldirgan davraniglarin, her zaman kendi ihtiyacglarin1 digerlerinden {istiin gérme ve digerleri ile
empatik iligki gelistirememe gibi narsistik 6zellikler ile beslendigini ifade etmektedir (Ayhan ve
Higdurmaz, 2020). Bu durumundan rahatsizlik duymamanin narsisistik kisilige ait bir yap1 oldugu ileri

siiriilmektedir (Yilmaz, 2019).

Narsisistik kisilik 6zellikleri tagityan bireylerin, bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinde gelistirmis olduklart
oriintiiler digerleriyle olan iligkilerinin yapisinda etkili oldugu goriisii savunulmaktadir. Kisilerin kendi
kisiliklerine yonelik tutumlar1 ve onlarin digerlerine yonelik gelistirmis olduklar1 tutumlarinin kisilik
yapilanmalar ¢ercevesinde belirlenecegini ve narsisizmin kisilik yapisinin bir pargasi olarak yasam

boyunca onun gelistirmis oldugu iligkilere dokunacagi ileri siiriilmektedir (Kiziltan, 2000).
Arastirmanin Hipotezleri
Arastirmanin Amaci

1. Narsisistik kisilik yapilanmasi ile yakin iligki egilimleri arasinda bir iliski var midir ?

Ana amag sorusu 1s18inda arastirmanin hipotezleri asagida belirlenmistir;

H..i; Narsisistik kisilik yapilanmasi ve iligkiye yiiksek diizeyde odaklanma arasinda iligki vardir.
Hi . Narsisistik kisilik yapilanmasi ve iligki doyumu arasinda iligki vardir.

Hi 3. Narsisistik kisilik yapilanmasi ve iligki korkusu kaygisi arasinda iliski vardir.

Hi 4 Narsisistik kisilik yapilanmasi ve iligki izlenimi arasinda iliski vardir.

H. 5. Narsisistik kisilik yapilanmasi ve iligkide kendine giliven arasinda iligki vardir.

Hi6: Narsisistik kisilik yapilanmasi ve digsal iligki kontrolii arasinda iliski vardir.

H. 7. Narsisistik kisilik yapilanmasi ve iligki giriskenligi arasinda iligki vardir.

Hi s Narsisistik kisilik yapilanmasi ve i¢sel iliski kontrolii arasinda iligki vardir.

Yontem
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Arastirma Modeli

Arastirmada yontem olarak iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel tarama modelinde iki ve daha
fazla degisken arasindaki birlikte degisimin varligini ve degisim varsa ne yonde oldugu ortaya

konmaktadir (Karasar, 2012).
Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin  6rneklem se¢iminde, tesadiifi olmayan Ornekleme ydntemlerinden olan kolayda
ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmanin evreni Tiirkiye’de yasayan 20 yas iistli yetiskin
bireylerdir. Arastirma Orneklemi, Tirkiye’de yasayan 20- 64 yas araligindaki yetiskinlerdir.
Katilimeilara goniilliiliik esasina dayali olarak, online anket ile ulasilmistir. Katilimcilara onam
bilgilendirilmis onam formu doldurulmustur. Katilimcilar 370 kisi olarak 6ngoriilmiis, veri toplama

asamasinda veri kayb1 da goz oniinde bulundurulmustur (Karasar, 2012).

Veri Toplama Yontemleri

Calismada kigisel bilgi elde etmek amaciyla Kisisel Bilgi Formu, narsisistik kisilik 6zelliklerin
Olciilebilmesi amaciyla, Kiziltan (2000) tarafindan uyarlanan Narsistik Kisilik Envanteri, yakin
iligkilerdeki psikolojik egilimleri 6lgmek amaciyla Biiyliksahin (2005) tarafindan uyarlanan Cok

Boyutlu iliski Olgegi kullamlmistir. Veri toplama siirecine baslamadan 6nce Etik Kurul Izni alinmistir.
Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin cinsiyeti, yasi ve yakin iligkilerindeki siirelere ait bilgileri edinmek amaciyla
olusturulmustur. Bu ¢alismada yakin iligkiler romantik iligkiler olarak ele alinmis ve katilimcilar

bilgilendirilmistir.

Narsistik Kisilik Envanteri

Narsistik Kisilik Envanteri 1979 yilinda, Raskin ve Hall tarafindan gelistirilmistir. Narcissistic
Personality Inventory (NPI) Olgeginin Tiirkce giivenilirlik ve gecerlilik calismalar1 Hakan Kiziltan
(2000) tarafindan tamamlanarak Narsistik Kisilik Envanteri (NKE) adin1 almistir,

Narsistik Kisilik Envanteri’nden alinan toplam puanin, alt 6lgeklerden gelen puandan daha yordayict
oldugunu belirtilmektedir. Bu nedenle NKE'nin Tiirkge versiyonu yedi ayri item yerine biiyiiklenmeci
narsisizmi 6lgmek i¢in kullanilmaktadir. NKE; psikiyatri siniflandirilmasinin disinda kalan bireylerin
kisilik ozelliklerini 6lgmek amaciyla kullamlmistir. Olgekten alman puanlarin net bir ayrimi

bulunmadigindan ¢aligmamizda katilimct grup NKE’den aldiklar1 toplam puanin ortalamasi
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hesaplanarak narsisitik egilimleri degerlendirilmistir. Olgekten alinacak en yiiksek puan 34’tiir. Bu
durumda alman puan ortalamasi 34’e¢ yaklastikca patolojik narsisizmi diigiindiirmektedir. NKE
DSM'den hareketle olusturulmus fakat klinik olarak belirti géstermeyen narsisistik yapilari saptamayi
amagclamustir. Olgegin giivenilirlik ¢alismalar1 sonucunda (Cronbach alfa) igsel tutarlilik kat sayis1 .84

olarak belirlenmistir (Kiziltan, 2000).
Cok Boyutlu iliski Ol¢cegi

Cok Boyutlu iliski Olgegi, Snell ve arkadaslari tarafindan 2002 yilinda gelistirilmistir. Olgek, yakin
iliskideki psikolojik egilimleri ¢ok boyutlu olarak 6lgmeyi amaglamaktadir. Bilyiiksahin tarafindan 2005
yilinda Tiirkgeye uyarlamasi yapilmistir. Olgegin modeli, 60 madde ve 5'li likert kodlamadan
olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfakatsayisi .80 olarak bulunmustur. Her bir alt dlgegin i¢ tutarhilik
katsayilar1 .73 ile .91 arasinda degismektedir (Biiyliksahin, 2005).

Tablo!I:Arastirmada Kullanilan Olgeklere Ait Giivenirlik Diizeyleri

) Giivenirlik Giivenirlik
Olcekler Analizi Tiiri Diizeyi
Narsisistik Kisilik KR-20 0,962
Iliskiye Yiiksek Diizeyde Odaklanma Cronbach's Alpha 0,907
Iliski Doyumu Cronbach's Alpha 0,831
Iliski Korkusu/Kaygisi Cronbach's Alpha 0,828
Iliski Izlenimi Ayarlama Cronbach's Alpha 0,855
Iliskide Kendine Giiven Cronbach's Alpha 0,833
Dissal iliski Kontrolii Cronbach's Alpha 0,794
Mliski Giriskenligi Cronbach's Alpha 0,808
Icsel Tliski Kontrolii Cronbach's Alpha 0,819
Cok Boyutlu iliski Olcegi Genel Cronbach's Alpha 0,763

Tablo 1'de olgeklerin giivenirlik degerleri verilmistir. Tablo incelendiginde kullanilan &lgeklerin

giivenilirliklerinin 0,70’ten yiiksek oldugu goriilmektedir.
Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS 24 programi ile analiz edilmistir. Olgekler arasindaki
iligkinin incelenmesinde pearson korelasyon analizi kullanilmus, iliskinin giliciinii ve narsisizm
diizeyinin degiskenler iizerindeki degisimin belirlenmesinde ve iliskinin giicliniin belirlenmesinde ise
regresyon analizi yapilmigtir. Narsistik kisilik 6l¢eginin giivenirlik diizeyinin belirlenmesi igin KR-20
testi yapilirken, likert yapili dlgeklerin gilivenirlik diizeyleri belirlenirken cronbach’s alpha analizi

yapilmustir.

Bulgular
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Narsisistik kisilik yapilanmasi ile yakin iligki egilimleri arasindaki iligskiyi incelemek amaglanmis ve
Olcekler arasindaki iliskiyi belirleyebilmek amaciyla pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi
yapilmustir. Narsisistik egilimlerde bir birimlik artis oldugunda yakin iligki egilimlerinde meydana gelen

degisimi aciklamak amaciyla regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 2:Narsisistik Kisilik Yapilanmasi ve Yakn Iliski Egilimleri Arasindaki Iliskiye Ait Pearson
Korelasyon Analizi Bulgular

Olcekler

ve Alt 1) 2 O3 4) S)] (6) @) ® 9 @10
Boyutlar
Mliskiye
Yiiksek
Diizeyde 1
Odaklanma‘V
iligki
Doyumu®
iligki

Korkusu/ 1 ,523%%  324%% - 450%  439%*  _(),04 ,71%% 0,083
Kaygisi®

iligki

Izlenimi 1 ,102% 0 394%  284* - 171*%*  679* 0,076
Ayarlama®

iliskide

Kendine 1 0,017 ,474*  477** 165* 222%
Giiven®

Digsal

Mliski 1 ,234** - -0,077 ,572* 0,011
Kontroli®
iligki
Giriskenligi”
Icsel

Mliski 1 -0,023 ,166*
Kontroli®

Cok Boyutlu

iliski Olcegi 1 0,081
Genel®

Narsisizm? 1

*P<0.05

0,013 ,176* ,255* -357** |198* -102* -378* ,612* -0,088

1 -,633% -333% - 571**% -331* -516%* -272%*% _337* -167*

1 ,400%  462*%  263*

Tablo 2’de yer alan degerler incelendiginde; narsisistik kisilik yapilanmasi ile ¢ok boyutlu iligki dlgegi
arasinda anlamli bir iliski olmadigr ancak olgek alt boyutlart nezdinde iliskilerin saptandig
goriilmektedir. Narsisistik kisilik yapilanmasi ile iliskiye yiliksek diizeyde odaklanma arasinda anlaml
bir iligki olmadig1 saptanmistir (p>0.05). Narsisistik kisilik ile iliski doyumu arasinda negatif yonlii
anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (r= -0,167; p<0.05). Narsisistik kisilik ile iligski korkusu/kaygisi
arasinda anlamli bir iligki olmadig1 saptanmustir (p>0.05). Narsisistik kisilik ile iligki izlenimi ayarlama

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olmadig1 saptanmistir (p>0.05), Narsisistik kisilik ile iligkide
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kendine giiven arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu saptanmustir (r= 0,222; p<0.05).
Narsisistik kisilik ile digsal iliski kontrolii diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir
(p>0.05). Narsisistik kisilik ile iliski giriskenligi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir (r= 0,263; p<0.05). Narsisistik kisilik ile i¢sel iliski kontrolii arasinda pozitif yonlii anlaml

bir iligki oldugu saptanmistir (r= 0,166; p<0.05).

Tablo 3:Narsisizm Diizeyleri ve Yakin Iliski Egilimleri Alt Boyutlarina Iliskin Regresyon Analizi

Bulgular
Bagimh Bagimsiz Sabit Standart T p R? Durbin
Degisken Degisken  Kat Sayi Hata Degeri Watson
lliskiye 3,051  -0,007 0,004 -1,703 0,089 0,005 1,869
Qdaklanma
Dlikide 3598  -0,012 0,004 3244 0,001* 0025 1,875
Doyum
lliski Korku 2414 0006 0004 159 0111 0,004 1,956
Kaygisi
iliski Narsisizm
gkt Diizeyi 2391 0,007 0,005 1,455 0,147 0,003 2,027
izlenimi
Kendine 2,041 0016 0,004 4363 0,000 0,047 2,001
giiven
Dgsal iligki 2,881 0,001 0,005 0203 0839 0002 2,146
kontrolu
Dligkide 2131 0021 0004 5222 0000% 0066 1,834
Giriskenlik
Igsel iligki 2,572 0,013 0,004 3233 0,001* 0,025 1,822
kontroli

Tablo3’teyer alan degerler incelendiginde; narsisizm diizeyinin iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma
egilimi iizerinde anlamli degisime sebep olmadigi saptanmistir (f= -0,007; t= -1,703; p>0,05).
Katilimeilarin narsisizm diizeylerinin iliski doyumu iizerinde negatif yonlii anlaml bir degisime neden
oldugu saptanmistir (B=-0,012; t= -3,244; p<0,05). Bu sonug katilimcilarin narsisizm diizeylerinde bir
birimlik artig oldugunda iliski doyumunda 0,012 birimlik bir etki ile azalig olacagini gostermektedir.
Narsisizm tek basina iliski doyumu diizeyinin sadece %2,5’ini agiklamaktadir (R?>= 0,025).
Katilimeilarin narsisizm diizeyinin iliski korkusu/kaygisi tizerindeki degisiminin anlamli olmadigi
saptanmistir (= 0,006; t= 1,596; p>0,05). Katilimcilarin narsisizm diizeyinin iligki izlenimi ayarlama
tizerindeki anlamli olmadigi saptanmistir.(B= 0,007; t= 1,455; p>0,05). Katilmcilarin narsisizm
diizeyleri iliskide kendine giiven {izerinde pozitif yonlii anlamh bir degisim oldugu saptanmistir (f=
0,016; t= 4,363; p<0,05). Bu sonug katilimcilarin narsisizm diizeylerinde bir birimlik artis oldugunda
iligkide kendine giivenlerinde 0,016 birimlik bir artig olacagini géstermektedir. Narsisizm tek basina
iliskide kendine giiven diizeyinin sadece %4,7’sini aciklamaktadir. (R>= 0,047). Katilimcilarin
narsisizm diizeyinin dissal iliski kontrolii lizerindeki etkisinin anlamli olmadig1 saptanmistir (B= 0,001;

t=0,203; p>0,05). Katilimcilarin narsisizm diizeylerinin iligkide iliski giriskenligi izerinde pozitif yonlii
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anlamli bir degisim oldugu saptanmustir (= 0,021; t= 5,222; p<0,05) Bu sonug katilimcilarin narsisizm
diizeylerinde bir birimlik artis oldugunda iliski giriskenligi diizeylerinde 0,021 birimlik bir artig
olacagim1 gostermektedir. Narsisizm tek bagina iliski giriskenligi diizeyinin sadece %06,6’sin1
agiklamaktadir (R*= 0,066). Katilimcilarin narsisizm diizeylerinin igsel iliski kontrolii egilimi iizerinde
pozitif yonlii anlamli bir degisim oldugu saptanmistir.(f= 0,013; t= 3,223; p<0,05).Bu sonug
katilimeilarin narsisizm diizeylerinde bir birimlik artis oldugunda igsel iliski kontrolii diizeylerinde
0,013 birimlik bir artig olacagini gostermektedir. Narsisizm tek basina igsel iliski kontrolii diizeyinin

sadece %2,5’ini agiklamaktadir (R*= 0,025).
Tartisma

Arastirmada, narsisistik kigilik yapilanmasi ile ¢ok boyutlu iligki 6l¢egi arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 ancak oOlgek alt boyutlart nezdinde iligkilerin saptandigi goriilmektedir. Bulgular
incelendiginde narsisizm diizeyinin iliskiye yiliksek diizeyde odaklanma, iliski korkusu/kaygisi, iliski
izlenimi ayarlama ve digsal iligki kontrolii tizerindeki etkisinin anlamli olmadig1 saptanmistir. Buradan
hareketle, Hi.1 Hi3 His Hi¢ hipotezleri reddedilmistir. Katilimcilarin narsisizm diizeylerinin iligki
doyumu iizerinde negatif yonlii anlamli bir degisime neden oldugu, katilimcilarin narsisizm diizeylerinin
iliskide kendine giiven, iliski giriskenligi, iliskide i¢sel iliski kontrolii {izerinde pozitif yonlii anlamli bir

etkisinin oldugu saptanmistir. Buradan hareketle, H; » H; s Hi 7 Hi s hipotezleri kabul edilmistir.

Calismada incelenen narsisizm, kullanilan 6l¢ek geregi patolojik alt yapiya sahip bir klinik durumu ve
kisilik bozuklugunu ifade etmemektedir. Narsisistik egilimleri ve kisilik 6zelliklerini iceren, kisilik
yapilanmast i¢inde grandiyoz dzelliklerin agir bastig1 narsisistik yapilanmay1 ifade etmekte ve kisilik
ozelliklerine dayanan bir perspektifle; otorite, iistiinliik, kendine odaklilik, hayranlik, somiiriiciiliik, hak
iddia etme yOniinii de igeren tek bir boyut olan grandiy6z narsisistik 6zellikler olarak ele alinmistir
(Kiziltan, 2000). Bu agidan arastirma, patolojik narsisistik popiilasyondan uzak bir grup igerisinde
degerlendirilmistir. Calismada yakin iliski kavrami, romantik iliski boyutu ile ele alinmaktadir

(Biiyiiksahin, 2005).

Narsisistik kisilik egilimi ile ¢cok boyutlu iligski 6l¢egi alt boyutlarina ait bulgular incelendiginde;
narsisistik kisilik yapilanmasi ile iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma alt boyutu arasinda anlamli bir
iliski olmadigi bulgusuna ulasilmistir. Narsisistik kisilik yapilanmasimin romantik iligkilerde ve
digerlerine yonelik etkilesimlerinde empati yoksunlugu ile karakterize yapilar1 bilinmektedir.
Narsisistik kisiliklerin en biiyiik 6zelliklerinden biri de kendileri odakli olmalaridir (Demirci ve Eksi,
2017). Bu o6zellikler degerlendirildiginde kisilerin iliskilerine odaklanmak yerine kisisel ihtiyaglarina ve
beklentilerine odaklanmis olmalar1 olagandir. Calismamizda narsisistik kisilik yapilanmasi ile iliskiye

yiiksek diizeyde odaklanma ile anlamli bir iliski olmadigi saptanmigtir. Bu sonug narsisist 6zellikler
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nezdinde beklenilen bir sonugtur. Literatiirde narsisistik kisilik 6zellikleri ve iliskiye yliksek diizeyde
odaklanma alt boyutu kapsaminda ele alan arastirmalarin sinirli olmasi kisitlt literatiir ile karsilagtirma
firsat1 vermektedir. Alanda yer alan literatiir ¢aligmalar1 incelendiginde; narsisistik kisiliklerin romantik
iligkilerde mesafeli iliskiler gelistirdikleri, iliskilerinden ¢ok kendilerini yiiceltme egiliminde olduklari
vurgulamaktadir (Dickinson ve Pincus, 2003). Zara ve Ozdemir (2018) calismasinda narsisistik
yapilarin digerlerine odaklanmak yerine kendi ihtiyaglarina yoneldiklerini vurgulamaktadir. Literatiir
caligmalarindan hareketle narsisistik yapilanmada odaklanmanin kendi istek ve arzulan {izerine kurulu

oldugu goriilmektedir.

Campbell ve Foster (2002) yapmis olduklar1 ¢alismada narsisistik kisilerin iligkilerine ve partnerlerine
duygusal adanmuslik eksikliginin oldugunu, bu eksikligin sebebinin de sevme kapasitelerinin
eksikliginden kaynaklandigini belirtmektedir. Narsisistik kisilikler sevme kapasitelerini kendilerine

yoneltmektedirler.

Miller ve digerleri (2017) yaptiklar1 ¢aligmada, yakin iliskilerinde partnerlerini duygusal olarak etkileri
altina alan narsisistik kisiliklerin, iligkiye yonelik ihtiyaglar1 onemsemekten ¢ok kendi 6vgii ihtiyacini

karsilama egiliminde olduklarini belirtmistir.

Narsisistik kisilik yapilanmasi ve iliski doyumu arasindaki iligki incelenmis ve narsisistik kisilik
yapilanmasi ile iligki doyumu arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu saptanmigtir. Narsisizm
diizeylerinin iligki doyumu tizerinde negatif yonlii anlamli bir degisime neden oldugu belirlenmis olup
aragtirmadan elde edilen sonu¢ katilimcilarin narsisizm diizeylerinde artis oldugunda iliski doyumunda
azalig olacagini gostermektedir. Literatiir caligsmalar1 incelendiginde, benzer sonuglara ulagilmig oldugu
goriilmektedir. Erdogan ve Sahin (2020) yaptiklar1 ¢alismada, narsisizm diizeyi ile iliski doyumu
arasinda negatif yonde bir iliski bulundugunu belirtmektedir. Foster ve digerleri (2006) galismasinda,
narsisistik Ozelliklerin artmasiyla birlikte iliski doyumunda bir azalma goriilecegini belirtmektedir.
Calismamizda, narsisistik kisilik 6zellikleri ile iliski doyumu arasindaki iliskinin negatif yonde anlaml
olmasi beklenilen bir durumdur. Elde edilen bulgunun literatiirde yer alan bilgilerle ortiistiigii
goriilmektedir. Zara ve Ozdemir (2018) ¢alismasinda narsisistik kisilik 6zelligi gosteren kisilerde
duygusal yakinligin kiictimsendigi belirtmektedir. Campbell ve Foster (2002) yapmis olduklar
arastirmada, narsisistik kisiliklerin romantik iligkilere olan bagliliklarini incelenmistir. Narsisizm ile
iligkiye yonelik memnuniyet ve baglanmanin doyum alma ile iliskili oldugu ve bu sonuca gore kisilerin
iliski doyumu acisindan olumsuz yonde tutum gelistirdigi bulgusuna ulasilan calismada ayrica,
narsisistik yapmin getirmis oldugu grandiyéz o6zelliklerinin yakin iligskiyi siirdiirmede zorluklarla
karsilastiklar1 belirtilmektedir. Narsisistik kisiliklerin romantik iliskilerinde kendilerini iligskide
olduklar kisiye kiyasla daha istiin gérmeleri, iliskiden aldiklar1 doyumu olumsuz etkiledigi ifade
edilmektedir.
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Narsisizm ile iliski korkusu/kaygisi arasindaki iliski incelenmis ve narsisistik kisilik yapilanmasi ile
iliski korkusu/kaygis1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi saptanmuistir. Grandiyéz narsisizm giic
gosterisi, listlinliik, herkes tarafindan begenilme istegi ile birlikte karsisindakilere karsi ilgi sunamamak
ve empati kuramamak ile ayirt edilmektedir (Inan, 2015). Arastirmamizda narsisizmin grandiydz boyutu
ele alinmis, narsisizm diizeyi ile iliskide yasanan korku ve kaygimn iligkili olmadigr sonucuna
ulagilmistir. Literatiir ¢aligmalari incelendiginde de narsisizmin iki farkli boyutundan biri olan grandiy6z
narsisizmin iliskide yasanan korku ve kaygiya yonelik bir iliski saptanmazken narsisizmin kirilgan
boyutunda bagkalar1 tarafindan asagilanma ve olumsuz geribildirim alma korkusuyla sosyal iligkide
korku ve kaygi yasamasinin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir (Eldogan ve Tungel, 2017). Benzer
sekilde Rohmann ve digerlerinin (2012) ¢alismasinda ise biiyiiklenmeci narsisizmin yakin iliskilerde
yasanan kaygi/korku ve kendini savunuculuk ile iliskili olmadigin1 belirtilmektedir. Buradan hareketle

elde edilen bulgunun kisitl literatiir ile desteklendigini sonucuna varilmaktadir.

Narsisistik kisilik ile iliski izlenimi ayarlama diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi bulgusuna
ulasilmustir. liski izlenimini Biiyiiksahin (2005) bireyin romantik iliskilerinde yasadiklar1 durumun
digerleri tarafindan nasil goriindiigiine verilen 6nem olarak tanimlamaktadir. Sirdiiriilen bir iligki
dinamiginin digerleri tarafindan nasil atfedildigine dair kisilerin tepkileri ve disaridan gelen fikirleri
onemsemeleri ile narsistik kisilikler arasinda bir iligki izlenmemistir. Kisinin digerleri tarafindan takdir
edilme, yaptiklarmin Oviilmesi narsistik ihtiyaclar olarak bilinmektedir (Inan, 2015). Patolojik
narsisizmin tersine saglikli narsisizm, disaridan gelecek onay ve elestirilerin bireyi etkilemeyecek giigte
olmasi durumunu ifade etmektedir (Karaaziz ve Erdem Atak, 2013). Calismamizda narsistik kisilik
yapilanmasi ile iligki izlenimi arasinda bir iligki bulunmamasit mevcut katilimer grubun, narsisizm
seviyelerinin patolojik narsisizmden uzak olmasiyla ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Zara ve Ozdemir
(2018) calismasinda narsisizm seviyesi ile iligski izlenimi arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu
belirtmektedir. Narsisizmin yakin iliskide, kendine giiven, iliskiyi ayarlama ve igsel iliski kontrolii

degiskenlerini 6ngérmede etkin olabilecegini belirtmektedir.

Narsisizm ile iligkide kendine giliven arasindaki iliski incelenmis narsisistik kisilik yapilanmasi ile
iliskide kendine giiven arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Katilimcilarm
narsisizim diizeyleri arttik¢a iliskide kendine giiven egilimleri de artmaktadir. Elde edilen sonuglar
literatlir destegi ile incelendiginde, Sedikides ve digerleri (2004) toplamda 107 kadin ve 42 erkek
tiniversite 6grencisi ile yapmis olduklari ¢alismalarinda, literatiir ile tutarli sonuglara ulastiklarini ve
benlik saygisinin saglikli narsisizm ile psikolojik iyi olug arasinda arac1 rol oynadigimi belirtmektedirler.
Calismamizda narsisizm ile iliskide kendine giiven arasinda pozitif yonlii bir iliski olmasi ve narsisizm
seviyesinin kendine giiven alt boyutunu anlamli yonde yordamasi grandiydz narsisizm ozellikleri
dikkate alindiginda beklenilen bir sonugtur ve kisith literatiir ¢aligmalariyla ortiismektedir. Yani sira
yapilan caligmalar grandiydz narsisizmin 6z giiven ve benlik saygis1 6zellikleri ile iligkili oldugu
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yoniindedir (Zara ve Ozdemir, 2018; Sedikides, Rudich, Gregg, Kumashiro, ve Rusbult, 2004; Miller
ve digerleri, 2011; Wink, 1991).

Narsisistik kisilik 6zellikleri ile digsal iligki kontrolii arasinda anlamli bir iliski olmadig1 bulgusuna
ulasilmistir. Digsal iliski kontrolii, bireyin romantik iliskisindeki etkin roliin sansa ya da digsal sebeplere
atfedilmesidir (Biiyiiksahin, 2005). Katilimcilarin narsisizm diizeyleri ile dissal iligski kontrolii egilimi
arasinda bir iligski olmadig1, ancak i¢sel iligki kontrolii ile arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.
Bu sonuca gore; narsisistik kisiliklerin, iligkilerinde vermis olduklari kararlarin, digsal sebeplere bagh
olmadig1, aksine kendi kontrollerinde oldugu inancina sahip olduklar1 bulgusu saptanmistir. Bu sonug
narsisist yapilarin iliskilerinde digsal iliski kontroliinden daha ¢ok igsel kontroliinii 6nemsedigi

sonucunu vermektedir.

Narsisizm ile iligki giriskenligi arasindaki iliski incelenmis narsisistik kisilik yapilanmasi ile iliski
giriskenligi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bir diger agidan bu
ifade etmektedir (Biiyliksahin, 2005). Narsisistik kisiliklerde, kisilerin yakin iliskilerinde girisken ve
cesaretli olmalar1 narsistik yapilanmanin vermis oldugu kendine giiven ve kendini begenmeyle
iliskilendirilecegi diisiiniilmektedir. Bulgular literatiir destegi ile incelendiginde, iliski giriskenligi
bireylerin ikili iliskilerinde girisken olmalarini ifade etmektedir. Zara ve Ozdemir (2018) yaptig1

calismada iliskide yasanan giriskenligin narsisizm diizeyi ile pozitif yonde yordadiginm saptamistir.

Narsisistik kisilik ile i¢sel iligki kontrolii arasindaki iligki incelenmis ve narsisistik kisilik yapilanmasi
ile igsel iliski kontrolii arasinda pozitif yénlii anlamli bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmustir. i¢sel iliski
kontrolii, bireylerin iliskilerini kendi kontrolii ¢ercevesinde yonetecegine dair inanci tanimlamaktadir
(Biiyiiksahin, 2005). Narsistik yapilarin gostermekte oldugu benmerkezci 6zellik, iligkinin sinirlarinin
ve yoniin kendi kontrolii gergevesinde olduguna inanmasi beklenilen bir durumdur. Narsisistik yapilarin
0zel ve iistiin oldugunu kanitlama ¢abas1 ve karsiliginda onay alma istekleri, narsisistik yapilarin bir
kisilik ozelligi olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Lasch, 2006). Kisilerin, cevresindeki insanlar ve
yasananlar {izerinde kontrolcii olma c¢abalar1 bulunmaktadir. Dolayisiyla narsisistik yapilarda yakin
iligki dinamigini kendi kontrollerinde tutma ¢abalar1 beklenilen bir sonug olarak goériilmektedir. Koymen
(2019) calismasinda grandiydz narsisizmin biligsel duygu diizenleme stratejilerinden digerlerini
suclama ve pozitif tekrar odaklanma ile pozitif, kabul ile negatif; kontrolcii ve benmerkezci olma ile
pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna ulagsmistir. Ayrica kirllgan narsisistlerde kendini ve digerlerini
suclama stratejilerinin grandiy6z narsisistlere gére daha cok tercih edildigi sonucuna ulagmistir. Sen
(2019) calismasinda, narsisistik Oriintiiler ile zorlayici kisilerarasi deneyimleri incelemis, grandiy6z
boyuttakilerin kendileri odakli oldugu, kirilgan narsisistik boyuttakilerin ise digerleri yonelimi oldugu

bir diger ifadeyle digsal iliski kontrolii egilimi i¢erisinde oldugunu belirtmektedir.
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Calismada narsisistik kisilik yapilanmasi ve yakin iliski egilimleri arasindaki iligki ve iliskinin giicii
arastirilmistir. Elde edilen bulgular literatiir destegi ile tartisilmistir. Narsisizm ve yakin iligkiler ya da
romantik iliskiler iizerine yapilmis olan calismalar literatiirde yer almaktadir ancak ¢alismamizda
kullandigimiz ¢ok boyutlu iliski 6l¢eginin kullanildigi ve alt boyutlar1 olan sekiz egilim ile narsisistik
egilimlerin incelendigi birebir ayn1 ¢alismanin olmadig1 dolayisiyla arastirmada ulasilan bulgularin

sinirlt literatiir ile benzerlik gosterdigi ve desteklendigi goriilmektedir.
Sonug¢ ve Oneriler

Aragtirmanin hipotezlerine ait sonucglar incelendiginde; narsisistik kisilik ozellikleri ile iliski
giriskenliginin pozitif yonlii anlamli oldugu, iliskide kendine giivenin pozitif yonlii anlamli oldugu ve
iliskiye yonelik icsel kontrol egiliminin pozitif yonlii anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. iliski
doyumunun ise negatif yonlii iliskili oldugu goriilmektedir. Narsisistik egilimler arttik¢a iliskide
memnuniyetin azalacagi sonucuna varilmaktadir. Narsisistik egilimler arttik¢a kisilerde kendine olan
giiven ve iligkiyi baslatma isteginde ve iliskilerinin kendi kontroliinde tutma egiliminde artis olacag:
sonucuna varilmaktadir. Katilimc1 grubun narsisistik egilimleri incelendiginde, kisilerin yakin
iligkilerinde yakinliktan c¢ekinmedigi patolojik narsisizme yaklastikca, kisilerin iliski egilimlerinde
degisimlerin yasandigi sonucuna ulasilmaktadir. Arastirmanin sonucunda, digsal iliski kontrolii iligki
korkusu ve kaygisi, iligkiye yiiksek diizeyde odaklanma egilimi ve iligki izlenimi egilimi arasinda

anlaml1 bir iligki saptanmadigi sonucuna varilmigtir,

Aragtirmamizda katilimcilarin bolge ve kiiltiir farki dikkate alinmamistir. Gelecek ¢aligmalarda dikkate
alimmasinin arastirma sonuglarini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada katilimcilarin kisisel
ozellikleri incelendiginde kadin erkek sayisinin esit olmadigi goriilmektedir, ileri arastirmalarda,
cinsiyetin sayisal olarak esitlenmesiyle saglikli veri elde edilebilecegi diisiiniilmektedir. Konunun daha
derinlemesine incelenebilmesi adina daha sonraki ¢aligmalarda, daha biiylik bir 6rneklem grubunun ele

alinmasi tavsiye edilir.

Literatiir calismalar1 incelendiginde ¢alismamizda yer alan 6lgek ve degiskenlerle birebir yapilmis bir
calismanin olmadig: goriilmektedir. Narsisistik kisilik yapilanmasi ile yakin iligki egilimlerinden sekiz
alt boyutun degerlendirildigi bir ¢alisma olmadig1 bu nedenle kisitli literatiir ile benzerlik gosterdigi
goriilmektedir. ileri arastirmalarda farkli degiskenler ile ¢aligmanin genisletilmesinin alana katki
saglayacagi diisliniilmektedir. Narsisizmin grandiydz ve kirillgan olmak {izere iki farkli boyutu oldugu
bilinmektedir. DSM smiflandirmasinda yer alan Narsisistik kisilik bozuklugu tanmi kriterlerinin
narsisizmin iki farkli yiiziinden biri olan grandiydz narsisizm oOzellikleri agisindan yordadigi
gorlilmektedir. Calismamizda, narsisistik kisilik yapilanmasinda yakin iliski egilimlerini incelemek
amaglanmigtir. Bu amagla narsisistik egilimler, grandiydz narsisizmi 6l¢me imkani sunan narsistik

kisilik envanteri ile 6l¢iilmistiir. Dolayistyla ¢calismamizda kullanilan narsistik kisilik envanteri kirllgan
16



IJEASS 2022 5(1), 1-20 AYDIN & YAVUZER

narsisizm Ozelliklerini 6lgmekte yetersizdir. Gelecek arastirmalarin kirilgan narsisizmi de kapsayacak
veri araglari ile yapilmasi 6nerilmektedir. Literatiir calismalar1 incelendiginde narsisizm {lizerine yapilan
arastirmalarin narsisizmi kigilik 6zelligi ve egilimi olarak incelenmis olmasidir. Calismamizda da
narsisistik kisilik yapilanmasi bireylerin narsisistik kisilik 6zellikleri 6l¢iilerek incelenmistir. Narsisistik
kisilik bozukluguna yonelik ¢alismalarin kisitliligi dikkate alindiginda narsisistik kisilik bozuklugu

iizerine yapilmis ¢caligmalarin alana katki saglayacagini diigiindiirmektedir.
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