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Oz

Bu c¢aligmanin amact evli ve bekar bireylerin benlik kurgulann ve kullandiklar1 savunma
mekanizmalarinin iligkisinin incelenmesidir. Arastirmanin Orneklemini Tiirkiye’nin farkl illerinde
yasayan 18 yas ve lizeri 310 evli ve 325 bekar olmak iizere toplam 635 katilimci olusturmustur.
Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Ozerklik-iliskisellik Olgekleri (OI0) ve Savunma Bigimleri Testi
(SBT-40) kullanilmistir. Arastirma verileri SPSS 22.0 programi ile analiz edilmistir. Analizlerde,
bagimsiz t testi, iki yonlil varyans analizi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Evli ve
bekar bireylerin 6zerk iliskisel benlik kurgusunun anlamli derecede farklilastigi gozlemlenmistir.
Katilimcilarin evli veya bekar olmasinin kullandiklar1 savunma mekanizmalarinda anlamli farkliliklar
yarattig1 bulunmustur. Evli ve bekar katilimcilarin 6zerklik-iliskisellik 6lgeklerinden aldiklar1 puanlarin
ortalamanin altinda veya ortalamanin istiinde olmasmin kullandiklar1 savunma mekanizmalarini

farklilastirdigl saptanmistir. Calisma bulgulart ilgili literatiir dogrultusunda tartisilmis, bu alanda

yapilacak gelecek bilimsel aragtirmalara ve uzmanlara 6neriler sunulmustur.
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The aim of this study is to examine the relationship between the self-construals of married and single
individuals and the defense mechanisms they use. The sample of the study consisted of 635 participants,
310 married and 325 single, aged 18 and over, living in different provinces of Turkey. Personal
Information Form, Autonomy-Relationship Scales (SSS) and Defense Styles Test (SBT-40) were used
in the study. Research data were analyzed with SPSS 22.0 program. Independent t-test, two-way analysis
of variance, one-way analysis of variance (ANOVA) analysis were used in the analyses. It was observed
that the autonomous relational self-construal of married and single individuals differed significantly. It
was found that the participants being married or single created significant differences in the defense
mechanisms they used. It was determined that the scores of married and single participants on the
autonomy-relationship scales were below or above the average, which differentiated the defense
mechanisms they used. The findings of the study were discussed in line with the relevant literature, and

suggestions were presented to future scientific research and experts in this field.

Keywords: Self Constructs, Separation Individuation, Defense Mechanisms.

Giris

Benlik kavraminin nasil gelistigi ve ne olduguna yonelik farkli tanimlar olmasina karsin arastirmacilar
benligin ¢ok boyutlu bir yap1 oldugu konusunda fikir birligine sahiptir. Bireyin, kendisine yonelik
biligsel ve duygusal yargilarini igeriginde barindiran benlik, baglamdan ayr1 degerlendirilebilecek bir
kavram degildir (Neil, 2005). Degisen diinya diizeninin benlik kavrami iizerindeki etkileri
incelendiginde bireyci perspektifin sanayi devriminden bu yana ivme kazanarak arzu edilen benlik

yapisi seklinde vurgulandigr goriilmektedir (Kagitgibasi, 2010).

Sanayi devrimiyle birlikte aile fertlerinin birbirlerine olan ekonomik bagimliliklar1 azaldigi gibi
bireyselligin de 6n plana ¢iktig1 gozlemlenmektedir. Kadinlarin ¢alisma hayatinda yer edinmesi, kdyden
kente gbcilin artmasi ve toplumlarin egitim seviyesinin artmasina paralel olarak refahin da artig
gostermesi bireyci perspektifin onem kazanmasinda anlamli bir yordayici olarak degerlendirilir. Evlilik
kavraminin da benlik kurgulartyla birlikte, 6zellikle sanayi devriminden sonra evrilmeye basladigi

gozlemlenmektedir (Fisek, 1995; Kagit¢ibasi, 2010).

Sanayi devriminden Once feodal diizende, genis aileler, esneklikten yoksun evlilik kurallar s6z
konusuyken, sanayi devriminin etkisiyle bireyselligin 6n plana ¢iktig1 diinya diizeninde evlilik
kurallarinin da esnedigi ve kisilerin evlilikten beklentilerinin de degistigi goriilmektedir. Aile fertlerinin
evlilik birligi iizerindeki etkisinin giderek zayifladigi ve bireysel beklenti ve tercihlerin 6nem kazandigi
bir diizen insa edilmistir (Ornek, 1995; Aydin ve Baran, 2010; Sezen, 2005; Kagitgibasi, 2010). Evlilik
bagiyla birlikte iki ayr1 benligin bir ¢at1 altinda yasamini siirdiirmesine ek olarak iki ayri kisilik yapisinin

da uyum igerisinde varligina devam edebilmesinin 6nemini vurgulayan arastirmacilar, bireyin ¢ocukluk
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cag1 yasantilari ve c¢ocukluk doéneminde kurmus oldugu iligkilerin gelecek yasamlarinda kuracagi
iligkilerin de temelini olusturdugunu ifade etmektedir. Bu erken dénem yasantilar, bireyin benlik
olusumuna, kisilik gelisimine, aile igi iliskilerine, i¢e alim ve disavurumlarina etki ettigi gibi evlenecegi

kisiyi segmesine de yansiyan bir siirecin pargalari olarak degerlendirilir (Canel, 2007).

Bireylerin uyum ve savunma mekanizmalar1t ¢ocukluk ¢agi yasantilarinda temellenmekte ve yasam
sorunlariyla bag edebilmek admma kullandigi yontemler yasamlari boyunca yogun bir degisime
ugramamaktadir (Gegtan, 2003). Bireyin yasaminda deneyimledigi problemlerde, duygularim
bastirmasinda, giidiilerini gormezden gelmesinde, duygusal eksikliklerinde savunma mekanizmalarinin
kullanim yogunlugu anlaml etkilerini gostermektedir (Canel, 2007). Benligin savunma mekanizmalari
otomatik psikolojik siiregler olarak tanimlanmakta ve benligin olusan sinirlarini korumak igin tesis

edilmektedir (Calati ve ark., 2010; Oh ve ark., 2019).

Bireylerin sahip oldugu benlik kurgularmin tipki kisileraras: iliskilerde var olan 6nemi evlilik ve es
secim dinamiklerini de etkilemektedir. Hem 6zerk hem de yakin olabilme kabiliyetine sahip bireylerin
giiclii evlilikler gerceklestirebilecegini ifade eden arastirmacilar, immatiir savunmalarin kisilerarasi
iligkilere negatif yondeki etkisine deginmektedir (Neto ve Mullet, 2004; Kagit¢ibasi, 2010; Vaillant,
1992).

Benlik Kurgulari: Kagitcibasi Modeli

Benlik kurgulari, bireyin diinyay1r ve kendisini anlamlandirmasinda, duygu ve diisiincelerinde,
tutumlarinda, davranislarinda, sosyal rollerinde gézlemlenen, kiiltiirel farkliliklardan temel alan bir
kavram olmakla birlikte elde edilen bilgilerin yorumlanmasinda da pay sahibidir (Markus ve Kitayama,
2003; Heelas ve Lock, 1981; akt. Kagit¢ibas1 2010). Kiiltiirel degerler, toplumsal normlar ve baglamsal
cesitlilikler benlik kurgularimin olusumunda, gelisiminde ve digerleriyle olan iliskilerde g6zlenen
farkliliklarda 6nemli bir paya sahiptir (Markus ve Kitayama, 1991; 2003; Triandis, 1998; Kagit¢ibasi,
1996).

Benlik kavrami, iceriginde kisinin hem kendisine hem de digerlerine yonelik bilingli algilarini ve tiim
bunlara atfettigi degerleri, gergege uyum ve gercegi tanima yetenegini, ’kim ve ne” olduguna yo6nelik
alg1 ve bilislerini, fiziksel, duygusal, sosyal ve ruhsal bireysel 6zelliklerini barindiran ¢ok boyutlu bir
yapt olarak tanimlanmaktadir (Kagitgibasi, 2010; Kagitcibast ve Cemalcilar, 2014; Neill, 2005; Ozen
ve Giilagti, 2010; Zurita ve ark., 2016; Markus ve Kitayama, 2003; Triandis, 1998; Gezici ve Giliveng,
2003).

Kiiltiir ve sosyal normlar bir ¢evresel faktordiir ve ebeveynlerin tutumlari, aile kavrami, ¢ocugun
ailedeki yeri ve dnemi konusunda belirleyici niteliklere sahip olmakla birlikte ebeveyn ile ¢ocuk

arasindaki etkilesimi de belirleyerek benlik kurgularmi bigimlendirici niteliklere sahiptir (Aydin, 2019;
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Usborne ve Taylor, 2010). Aile kavraminin benlik kurgular1 {izerindeki etkisinde, aile kiiltiir ve birey
arasindaki araci rolii {istlenmektedir. Kiiltiiriin bireyci ve topluluk¢u nitelikleri benligin 6zerkligi ve
iliskiselligini belirlemektedir. Ozerk benlik bireyciligin kiiltiirel agidan &znel yansimasi olarak
degerlendirilir. Bu benlik yapisinda bireyin keskin sinirlarina, 6znelligin eslik ettigi ve kusaklar arasi
bagimsizligin s6z konusu oldugu aile modelinde goriilmektedir. Burada maddi bagimlilik olmadig1 gibi
duygusal baglilikta 6nem arz eden bir kavram niteligine saip degildir (Kagitgibasi, 2010; Wasti ve Eser-
Erdil, 2007; Markus ve Kitayama, 1991).

Toplulukeu kiiltlirlin bir yansimasi olarak degerlendirilen iliskisel benlikte ise benligin sinirlarinin
keskin olmadig1 goriiliir. Bu akigkan sinirlar sonucu olusan kisilerarast baglilikta kusaklar aras1 maddi
bagimliliklara eslik eden duygusal baghlik geleneksel ailelerde varligini siirdiirmektedir. Bu benlik
kurgusunda ¢ocugun ekonomik acgidan da aileye sagladigi katkilar 6n planda tutulmakta ve bu nedenle
erkek ¢ocuklarina atfedilen degerin yiiksek oldugu gézlemlenmektedir (Kagitcibasi ve Cemalcilar, 2014;
Kagitcibasi, 2010; Wasti ve Eser-Erdil, 2007). Kagit¢ibasi, benligin 6zerk ve iliskisel niteliklerinin
keskin sinirlarla ayrismadigini ifade etmekle birlikte degisimin sadece tek yonlii ve batt modelinde
olmayacagini belirtmektedir. Aile fertlerinin birbirlerine maddi bagimliliklarinin azalmasina karsin
duygusal bagliligin devam edebilecegini vurgulayarak, 6zerkligin ayrismiglik degil yetkinlik olduguna
dikkat ¢ekilmektedir. Kagitgibasi, insanin iki temel ihtiyaci olan 6zerkligin ve iligkiselligin bir arada
bulunabilecegine dikkat ¢ekerek, 6zerk iliskisel benlik kurgusunun hem 6zerk olma hem de kisiler arasi
iligskilerde giiclii baglar kurma yetisini barindirdigini ifade etmektedir. Ayn1 zamanda saglikli evliliklerin
Ozerk ve iligkisel olabilme kabiliyetine sahip bireyler tarafindan gergeklestirildigi goriilmektedir

(Kagitcibasi, 2010).

Savunma Mekanizmalari

Benligin ¢atisma ve bunaltiya kars1 kullandigi, bilingdisi benlik iglemleri olarak tanimlanan savunma
mekanizmalari ilk kez Freud tarafindan 1894 yilindaki “Savunma Psikonevrozlar1” adli makalesinde ele
alimmig ve siire¢ igerisinde literatiirde kendisine kalic1 yer edinmistir. Benligin savunma diizenekleri,
insan davraniglarinin anlamlandirilmasi konusunda da agiklayici etkileri olmus ve benlikge kabul
edilemez olarak nitelenen diisiincelerin uzaga itilmesi veya denetim altina alinmasi seklinde
tanimlanmistir. Benlik, savunma mekanizmalar1 araciligiyla rahatsiz edici diisiinceleri bilingli yapidan
uzaklastirir. Bu uzaklastirma isleminde dis diinya gergekliginin algilanisini degistirmekte ve birey i¢ ve
dis stresorlerin varliginda psikolojik istikrarini stirdiirebilmektedir (Cramer, 2001 ; Vaillant, 1971;

Malone ve ark., 2013; Calati ve ark., 2010; Oh ve digerleri, 2019; Kalem, 1999; Oztiirk, 2008).

Kullanilacak olan savunma sadece uyaranin tiirii ile ilgili degildir. Bireyin yasam kosullarinin ve yagimin
da kullanacag1 savunmalar iizerinde anlamli etkileri oldugu ve savunma mekanizmalarmin gelisimsel

bir basamakta seyrettigi bilinmektedir. (Cramer, 2001; Villant, 1992).
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Baslangigta her birey immatiir savunmalarla benlik biitiinliigiinii korumaktadir. Ozellikle erken
¢ocukluk donemlerinde karmasik biligsel becerilerin eksikligi, benligin kendisine yonlendirilen tiim
talepleri uyumlu bir sekilde birlestirecek kadar olgunlasmamis olmasi immatiir savunmalarin kullanimi
ile dogru orant1 igerisindedir (Burger, 2006; Cramer ve Briliant, 2001; Hall, 2016). Artan yas ile birlikte,
olgunlasan benlik, gerceklik ilkesini idrak etmekte ve duygulari yadsimanin etkili olmadigim fark
ederek daha olgun savunmalar1 kullanmaya baslamaktadir. Immatiir savunmalar, dis diinya ile igsel
gerceklik arasindaki uyumu saglamada basarili degillerdir (McWilliams, 2013; Gegtan, 2003). Bebegin
gelisim donemlerinden dil oncesi ve mantik Oncesi Ozelliklerini barindiran immatiir savunmalarda
gerceklik ilkesi yoktur ve kendiligin bir 6tekinden ayri olma durumu ve sabitligi mevcut degildir
(McWilliams, 2013). Nevrotik savunmalar ise psikolojik gerginligi diisiirmeye olanak saglamasina
karsin yogun kullanimi sonucunda bireyin ruhsal yapisi ile ¢evre arasindaki uyumunu bozabilecegi gibi
bireyin islevselligini de olumsuz yonde etkilemektedir (Vaillant, 1971; Gegtan,2003). Olgun savunmalar,
icsel dinamikler ve dis diinya gergekligi arasindaki dengeyi saglamaya ve bireyin uyum diizeyini
arttirmaya yoneliktir (Mcwilliams, 2013). Olgun savunmalar, hem diirtiilerin bosalmasini saglayarak
kayg1 seviyesini diisiirmekte hem de sosyal anlamda bireyin kabul gdérmesine yardim etmektedir

(Gegtan,2003; Mcwilliams, 2013).

Literatiir incelendigi zaman hem yurt disinda hem de Tiirkiye’de yapilmis g¢alismalarda benlik
kurgulariin ve kullanilan savunma mekanizmalarimin ayr ayri incelendigi fakat bu iki kavramin
karsilikl1 etkilesimlerinin ele alinmadigi goriilmektedir. Bu nedenle benlik kurgularinin ve savunma
mekanizmalarinin  kullaniminin birlikte ele alinacagi bu c¢alismanin literatiire katki saglayacagi

diistintilmektedir.

Arastirmamn Amaci

Arastirmanin amaci evli ve bekar bireylerde benlik kurgular1 ve kullanilan savunma mekanizmalarinin

iligkisinin incelenmesidir.

1. Evli ve bekar katilmcilarin 6zerk benlik kurgularimin ve kullandiklar savunma mekanizmalar
tizerinde anlaml etkisi vardir.

2. Evli ve bekar katilimcilarin iligkisel benlik kurgularinin ve kullandiklar1 savunma
mekanizmalari tizerinde anlaml etkisi vardir.

3. Evli ve bekar katilimcilarin 6zerk-iliskisel benlik kurgularmin ve kullandiklar1 savunma

mekanizmalari tizerinde anlaml etkisi vardir.

Yontem

Arastirma Modeli
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Bu arastirmada evli ve bekar bireylerin benlik kurgular1 ve savunma mekanizmalar1 kullanimlarinin
arasindaki iliskinin incelenmesi icin iliskisel tarama modeli kullanilmistir. liskisel tarama modelinde
iki ve ikiden daha fazla degisken arasindaki birlikte degisimin varligi ve degisim goézleniyorsa bu
degisimin ne yonde oldugu ortaya konulmaktadir (Karasar, 2012).

Aragtirmamn Etik Izinleri

Aragtirmanin Etik izinleri Arastirma uygulamalarinin yapilabilmesi adina Istanbul Gedik Universitesi
Rektorliigii Etik Kurul Bagkanligi’ndan (11.11.2020 tarih ve 71457743- 050.01.04-129-178819 sayil1)
ve kullanilacak olgeklerin Tiirkce standardizasyon c¢alismalarini yapan calismacilardan gerekli
uygulama izinleri alinmastr.

Arastirmamn Orneklemi

Orneklem segiminde, tesadiifi olmayan 6rnekleme ydntemlerinden olan kolayda érnekleme ydntemi
kullanilmistir. Arastirma 6rneklemini Tiirkiye’nin farkli illerinde ikamet eden 635 goniillii katilimct
olugturmustur. Katilimcilarin 310’u evli, 325’1 ise bekardir. Katilimcilarin yas dagilimi 18 ile 65

arasinda degismektedir (Karasar, 2012).

Veri Toplama Yontemleri

Sosyo-Demografik Bilgi Formu: Katilimcilarin yas, medeni durum, cinsiyet gibi bilgilerine ulagabilmek
i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan bu form araciligi ile katilimeilarin benlik kurgularina ve savunma
mekanizmalar1 kullanimlarina etki edecegi diisliniilen demografik degiskenlere iliskin bilgileri
barindirmaktadir.

Ozerklik Iliskisellik Olcekleri: Kisiler aras1 mesafe ve yetkinligi 6lgmek icin Kagit¢ibasi (2005)
tarafindan gelistirilen bu 6lcekler ii¢ farkli benlik kurgusunu barindirmaktadir. Bu 6lcekler; Ozerk
Benlik Olgegi, Iliskisel Benlik Olgegi ve Ozerk-iliskisel Benlik Olcegidir. Dokuz maddeden olusan her
6lcek 1 ve 5 arasinda puanlanmaktadir. Her bir 6l¢ekten alinabilecek en diisiik puan 9, en yiiksek puan
ise 45°dir.Alinan puanlar arttik¢a olumlu, alinan puanlar azaldik¢a da olumsuz anlama gelen sonuglar
ortaya ¢ctkmaktadir. Olgeklerin ig tutarlilik kat say1s1 ise Ozerk Benlik Olgegi icin .74 tiir, Iliskisel Benlik
dleegi icin .78 dir ve Ozerk-iliskisel Benlik dlcegdi icin .84 tiir.

Savunma Bicimleri Testi: Andrews ve arkadaslari (1993) tafaindan gelistirilen Savunma Bigimleri
Testi’nin Tirkce gecerlik ve giivenirlik calismast Yilmaz ve arkadaslari (2007) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgegin i¢ tutarlihk katsayilar1 sirasiyla immatiir savunmalar igin .83, nevrotik
savunmalar igin .61 ve olgun savunmalar icin de .70 olarak belirlenmistir. Ozbildirime dayal1 bir 6lgek
olan bu 6lcegin puanlanmasi 1 ile 9 arasinda degismektedir. 20 savunma mekanizmasinin 3 alt boyutu
ele alinmaktadir. Bu alt boyutlar ise; immatiir savunmalar (Rasyonalizasyon, otistik fantezi, yer
degistirme, gerileme, eyleme dokme/disavurum, pasif agresyon, yansitma, yalitma, degersizlestirme,

inkar, dissosiasyon, bolme ve bedensellestirme; nevrotik savunmalar (Yapma-bozma, yapay dzgecilik,
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ideallestirme, karsit tepki gelistirme) ve olgun savunmalardir (Baskilama, yiiceltme, mizah, bastirma ve

beklenti).

Veri Toplama Islemi

Aragtirma verileri Aralik 2019 ile subat 2021 tarihleri arasinda Surveey uygulamasi aracilifiyla ve
ylizylize toplanmistir. Arastirmaya katilimin goniilliiliik esasina dayandigini belirtilen Bilgilendirilmis
Onam Formu’nda katilimcilardan ad ve soyad bilgisi istenmemis, arastirma hakkinda kisa bir
bilgilendirme yapilmig ve yanitlarin gizli tutulacagi ve elde edilecek tiim bilgilerin arastirma
kapsaminda kullanilacagi belirtilmistir. Katilimcilarin izni hem online ortamda hem de bireysel
goriismelerde almmustir. Olgeklerin doldurulma siiresi 25 ile 30 dakika arasinda siirmiistiir. Arastirma
linki tizerinden 450 kisiye ulasilmistir. Toplam 635 goniillii katilimciya ulasilan bu galigmada 200 kisiye
6lcekler bireysel olarak uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada toplanan verilerin analizi SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 22.0 programi
ile gerceklestirilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgeklere iligkin normallik analizi yapildiginda, verilerin
normal dagilim gdsterdigi bulgulanmustir. Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde Ozerklik liskisellik
Olgegi ile yapilmis arastirmalarin analizlerinde anlamli etkilerine odaklanildig1 ve benzer sonuglara
ulasildigr gozlemlenmistir. Bu nedenle 6zerklik iligkisellik olgeklerinden aliman puanlarda kesme
noktasi belirlenmis ve alinan puanin yiikselmesinin o benlik kurgusu i¢in olumlu anlamlar ifade ettigi
g6z Onilinde bulundurularak analizlerde ortalama alti ve ortalama iistli seklinde calisilmasina karar
verilmistir. Bu arastirmada evli ve bekar katilmcilarin Ozerklik Iliskisellik Olgekleri’nden aldiklar:
puanlarin ortalamanin altinda veya ortalamanin dstiinde olmasmin ve kullandiklart savunma
mekanizmalar lizerinde anlaml1 bir farklilik yaratip yaratmadigini belirlemek i¢in ise iki yonlii varyans

analizi uygulanmistir.

Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri
Degiskenler Kisi Sayisi (n) Yiizde (%)
Kadin 385 60,6
Cinsiyet Erkek 250 39,4
Yiiksek Lisans 102 16,1
Egitim Durumu Universite 370 58,3
Lise 163 25,7
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Bekar 325 51,2
Medeni Durum Evli 310 48,8
Koti 127 20,0
Ekonomik Durum Orta 356 56,1
Iyi 152 23,9
18-24 yas arasi 221 34,8
Yas 25-31 yas arasi 163 25,7
32 yas ve lizeri 251 39,5

Calismaya 385 kadin (%60,6) ve 250 erkek (%39,4) olmak iizere toplam 635 kisi  katilmistir.
Katilimeilarin egitim durumu incelendiginde, yiiksek lisans mezunu 102 kisi (%16,1), iiniversite
mezunu 370 kisi (%58,3) lise mezunu 163 kisi (%25,7) oldugu bulunmustur. Katilimeilarin 325' bekar
(%51,2), 310" evli (%48,8) oldugu saptanmistir. Ekonomik durumu kétii diizeyde olan 127 kisi
(%20,0), orta diizeyde olan 356 kisi (%56,1) ve iyi diizeyde olan 152 kisi (%23,9) bulunmaktadir.
Katilimcilarin yas dagilimi incelendiginde 18-24 yas arasi1 221 kisi (%34,8), 25-31 yas aras1 163 kisi
(%25,7), 32 yas ve tizeri 251 kisi (%39,5) oldugu saptanmastir.

Tablo2. Evii ve Bekar Katilimcilarin Ozerk Benlik, Iliskisel Benlik ve Ozerk Iliskisel Benlik
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Olcek/Alt Boyut Medeni N X SS t sd p
Durum

Ozerk Benlik Olcegi Evli 310 2842 5782 -1,663 633 0,097
Bekar 325 29,13 4,959

Iliskisel Benlik Olgegi Evli 310 28,95 5,184 1,059 633 0290
Bekar 325 28,58 3292

Ozerk iliskisel Benlik Evli 310 35,08 5,815 -4,185 633 0,000"

Olgegi Bekar 325 36,92 5254

Tablo 3 incelendiginde evli ve bekar katilimcilarin Ozerk Benlik puan ortalamalar1 arasinda istatistiki
olarak anlamli bir farklilik yoktur (#(633)=-1,663, p>0,05). Evli ve bekar katilimcilarim liskisel Benlik
puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur (#(633)= 1,059, p>0,05). Evli ve
bekar katilimcilarin Ozerk Iliskisel Benlik puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir
farklihik vardir (#(633)=-4,185, p<0,05). Bekar katilimcilarin Ozerk Iliskisel Benlik puan
ortalamalarinin (X =35,08), evli katilimcilarin Ozerk iliskisel Benlik puan ortalamasindan (X =35,08),
daha yiiksek oldugu bulgulanmastir.
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Tablo3. Evii ve Bekar Katilimcilarin Savunma Bicimleri Testi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olcek/Alt Boyut Medeni N X ss t sd P
Durum

Immatiir Savunmalar Evli 310 95,46 36,832  -2,584 633 0,010"
Bekar 325 102,58 32,358

Nevrotik Savunmalar Evli 310 37,76 12,937 -0,840 633 0,400
Bekar 325 38,57 11,501

Olgun Savunmalar Evli 310 43,25 13,025 -3,076 633 0,002"
Bekar 325 46,34 12,234

Tablo 5 incelendiginde evli ve bekar katilimeilarin olgun savunma bigimleri alt boyut puan ortalamalari
arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir (#(633)=-3,076, p<0,05). Bekar katilimcilarin olgun
savunma bicimleri alt boyut puan ortalamalar1 (x =46,34), evli katilimcilarin olgun savunma bigimleri
alt boyut puan ortalamasindan (X=43,25) daha yiiksektir. Evli ve bekar katilimcilarm Immatiir Savunma
bicimleri alt boyutu puan ortalamalar arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir (#(633)= -
2,584, p<0,05). Buna gore bekar katilimcilar immatiir savunma bigimleri alt boyut puan ortalamasindan
daha fazla puan elde etmistir. Evli ve bekar katilimcilarin nevrotik savunma bigimleri alt boyut puan
ortalamalari arasinda istatistiki olarak anlaml bir farklilik yoktur (#633)=-0,840, p>0,05).

Tablo 4. Evii ve Bekar Katilimcilarin Ozerk Benlik Kurgulart ile Savunma Mekanizmalarimn Iki
Yonlii Varyans Analizi

Varyansin Kareler Sd Kareler F P

Kaynag Toplam Ortalamasi
= = Medeni Durum 9144,893 1 9144,893 7,726 ,006
é . E . Ozerk benlik 8111,772 1 8111,772 6,853 ,009
g E MDxOB 3254,593 1 3254,593 2,750 ,098
= @~ Hata 746875,274 631 1183,638

Toplam 7003613,000 635
<= Medeni Durum 124,047 1 124,047 ,876 ,350
- Ozerk benlik 5170,717 1 5170,717 36,518 ,000
= =i MDxOB 90,523 1 90,523 ,639 ,424
Z 5 Hata 89346,065 631 141,594

Toplam 1020312,000 635

= Medeni Durum 1344,039 1 1344,039 8,469 ,004

£ E Ozerk benlik ,056 1 ,056 ,000 ,985
& g5 MDxOB 785,787 1 785,787 4,952 ,026
© 5 Hata 100136,006 631 158,694

Toplam 1378963,000 635

Ozerklik Iliskisellik Olgeklerinin Ozerk Benlik Olcegi puani ortalamanin altinda (X=28,79) ve iistiinde
(x=28,80) olan katilimcilarin immatiir, nevrotik ve olgun savunmalar puan ortalamalar1 arasindaki
farklilik iki yonlii anova ile analiz edilmistir. Buna iliskin iki yonlii varyans analizi Tablo 7
incelendiginde 6zerk benlik kurgusu ortalamanin altinda ve iistiinde olan evli ve bekar katilimcilarin
Immatiir Savunmalar puan ortalamalarmin 6zerk benlik kurgularinin ortalamanin altinda ya da iistiinde

olmasina; (F(1,631)= 6,853, p<0,5) ve evli (X ort. aln=96,94- X ort. iistii=94,21) ve bekar (X ort.

29



IJEASS 2022 5(1), 21-39 MUSTUCU & YAVUZER

alti=109,00- X ort. iistii=97,28) olmaya gore (F(1,631)=7,726, p<0.5 ) anlamli farklihik gosterdigi
bulgulanmstir. Ozerk benlik kurgusu ve evli ve bekar olma birliktelik durumu (F(1,631)=2,750, p>0.5)
ortak etkisi bakildiginda ise, immatiir savunmalar puan ortalamalar1 arasinda anlamli anlamli olmadig:
goriilmektedir. Bu bulgular 1s18inda evli ve bekar bireylerin immatiir savunmalar puan ortalamalari

6zerk benlik kurgulariin ortalamanin altinda ya da iistiinde olmasina bagl olarak farklilik géstermez.

Ozerk benlik kurgusu ortalamanin altinda ve iistiinde olan evli ve bekar katilimcilarin Nevrotik
Savunmalar puan ortalamalarinin 6zerk benlik kurgularinin ortalamanin altinda ya da iistiinde olmasina
gore farklilik gostermektedir; (F(1,631)= 36,51 p<0,5). Ancak evli (X ort. alti=41,17- X ort. iistii=34,68)
ve bekar (X ort. alti=41,29- X ort. iistii=36,33) olma durumuna gore anlamh farklilk gdstermedigi
(F(1,631)=0,876, p>0.5) bulgulanmistir. Ozerk benlik kurgusu ve evli ve bekar olma birliktelik durumu
(F(1,631)=0,639, p>0.5) ortak etkisi bakildiginda ise, nevrotik savunmalar puan ortalamalar: arasinda
anlamli olmadig1 goriilmektedir. Bu bulgular 1s181nda evli ve bekar bireylerin nevrotik savunmalar puan
ortalamalar1 6zerk benlik kurgularinin ortalamanin altinda ya da iistiinde olmasina bagl olarak farklilik
gostermez.

Ozerk benlik kurgusu ortalamanin altinda ve iistiinde olan evli ve bekar katilimcilarin Olgun Savunmalar
puan ortalamalarmin 6zerk benlik kurgularinin ortalamamin altinda ya da istiinde olmasma gore
farklilasmamaktadir; (F(1,631)= 0,00, p>0,5). Ancak evli (X ort. alti=44,42- X ort. iistii=42,20) ve
bekar (X ort. alti=45,10- X ort. iistii=47,35) olmaya gore (F(1,631)=8,49, p<0.5 ) anlaml farklilik
gosterdigi bulgulanmistir. Ozerk benlik kurgusu ve evli ve bekar olma birliktelik durumu
(F(1,631)=4,952, p<0,5) ortak etkisi bakildiginda ise, olgun savunmalar puan ortalamalar1 arasinda

anlamli oldugu goriilmektedir.

Olgun Savunmalar

52
42

Evli Bekar

e ()zerk benlik ortalama alti

Ozerk benlik ortalama Ustii

Sekil 1. Evli ve Bekar Katilimcilarin Ozerk Benlik Kurgulari ile Olgun Savunmalar Mekanizmalarinin

Etkilesim Grafigi

Sekil 1 incelendiginde grafikteki dogrularin kesismesi iki bagimsiz degiskenin ortak etkilesime sahip
olduklarm gdstermektedir. Burada medeni durumun bagimli degisken {izerindeki etkisi 6zerk benlik
puanlarinin ortalamanin altinda ya da iistiinde olmasi sonucu farklilasmasina baglidir. Bekar olan
katilimcilarin 6zerk benlik kurgusu ortalamanin iistiinde oldugunda olgun savunmalardan, 6zerk benlik
kurgusu ortalamanin altinda olan katilimcilardan daha fazla puan elde ettigi gorilmistir. Evli

katilimcilarin ise 6zerk benlik kurgusu ortalamanin altinda oldugunda olgun savunmalardan daha
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yiiksek bir puan elde ettigi goriilmektedir. Son olarak bekar katilimcilarin 6zerk benlik kurgusu
ortalamanin istiinde oldugunda, evli katilimcilarin 6zerk benlik kurgusu ortalamanin iistiinde olan

katilimcilara gore daha yiiksek puan elde etmislerdir.

Ozerklik iliskisellik Olgeklerinin Iliskisel Benlik Olgegi puani ortalamanin ortalamanin altinda
(x=28,76 alt1) ve listiinde (x=28,77 iistii) olan katilimcilarin olan katilimcilarin immatiir, nevrotik ve
olgun savunmalar puan ortalamalar1 arasindaki farklilik iki yonlii anova ile analiz edilmistir. Tablo 9
incelendiginde iliskisel benlik kurgusu ortalamanin altinda ve {istiinde olan evli ve bekar katilimcilarin
Immatiir Savunmalar puan ortalamalarmn iliskisel benlik kurgularinin ortalamanim altinda ya da
iistiinde olmasma gore farklilik gdstermemektedir; (F(1,631)= 0,569, p>0,5). Ancak evli (X ort.
altr=93,75- X ort. iistii=96,76) ve bekar (X ort. altti=106,24- X ort. iistii=99,07) olmaya gore
(F(1,631)=7,213, p<0.5 ) anlaml1 farklilik gdsterdigi bulgulanmistir. iliskisel benlik kurgusu ve evli ve
bekar olma birliktelik durumu (£(1,631)=3,405, p>0.5) ortak etkisi bakildiginda ise, immatiir
savunmalar puan ortalamalari arasinda anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgular 15181nda evli ve bekar
bireylerin immatiir savunmalar puan ortalamalar iligskisel benlik kurgularinin ortalamanin altinda ya da
iistiinde olmasina bagl olarak farklilik géstermez.

Iliskisel benlik kurgusu ortalamanimn altinda ve iistiinde olan evli ve bekar katilimcilarin Nevrotik
Savunmalar puan ortalamalarinin iligkisel benlik kurgularinin ortalamanin altinda ya da iistiinde
olmasina gore farklilik gostermektedir; (F(1,631)= 15,999, p<0,5). Ancak evli (Xort. altt=35,16- X ort.
iistii=39,73) ve bekar (X ort. alti=36,97- X ort. iistii=40,11) olmaya gore (F(1,631)=1,285, p>0.5)

anlamli farklihk gostermedigi bulgulanmistir. fliskisel benlik

Varyansin Kaynag Kareler Sd Kareler F P
Toplam Ortalamasi
L= Medeni Durum 8613,893 1 8613,893 7,213,007
2 g  Iliskisel benlik 679,557 1 679,557 ,569 451
g € 5 MDxIB 4066,419 1 4066,419 3,405  ,065
E 5 Hata 753596,266 631 1194,289
Toplam 7003613,000 635
« Medeni Durum 187,789 1 187,789 1,285 257
= E Iliskisel Benlik 2337,463 1 2337,463 15,999  ,000
§ S = MDxIB 80,870 1 80,870 ,554 ,457
7 % Hata 92189,090 631 146,100
“  Toplam 1020312,000 635
= Medeni Durum 1422,509 1 1422,509 8,902  ,003
£ E lliskisel Benlik 24,047 1 24,047 ,150 ,698
&5 5 MDxIB 69,663 1 69,663 ,436 ,509
©&% Haa 100831,309 631 159,796
Toplam 1378963,000 635
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Tablo 5. Evii ve Bekar Katilimcilarin Iiskisel Benlik Kurgulart ile Savunma Mekanizmalarinin Iki
Yonlii Varyans Analizi

kurgusu ve evli ve bekar olma birliktelik durumu (£(1,631)=0,554, p>0.5) ortak etkisi bakildiginda ise,
nevrotik savunmalar puan ortalamalar1 arasinda anlamli olmadig1 goriilmistiir. Bu bulgular 1s181nda
evli ve bekar bireylerin nevrotik savunmalar puan ortalamalar iliskisel benlik kurgularinin ortalamanin
altinda ya da iistiinde olmasina bagli olarak farklilik gdstermez.

Iligkisel benlik kurgusu ortalamanin altinda ve iistiinde olan evli ve bekar katilimcilarin Olgun
Savunmalar puan ortalamalarmin iliskisel benlik kurgularmin ortalamanin altinda ya da {istiinde
olmasina gore farklilik gostermemektedir; (F(1,631)= 0,150, p>0,5). Ancak evli (X ort. ali=43,85- X
ort. iistii=42,80) ve bekar (X ort. alti=46,20- X ort. iistii=46,47) olmaya gore (F(1,631)=8,902, p<0.5)
anlaml farklilik gosterdigi bulgulanmustir. liskisel benlik kurgusu ve evli ve bekar olma birliktelik
durumu (F(1,631)=0,436, p>0.5) ortak etkisi bakildiginda ise, olgun savunmalar puan ortalamalari
arasinda anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgular 15181nda evli ve bekar bireylerin olgun savunmalar
puan ortalamalar iliskisel benlik kurgularinin ortalamanin altinda ya da iistiinde olmasina bagl olarak
farklilik gostermez.

Tablo 6. Evii ve Bekar Katilimcilarin Ozerk Iliskisel Benlik Kurgular ile Savunma Mekanizmalarinin
Iki Yonlii Varyans Analizi

Varyansin Kareler Toplalmn Sd Kareler Ortalamasi F P
Kaynag
L= Medeni Durum 14366,198 1 14366,198 12,832,000
'8 8  Ozerk Iligkisel
< = & . 50317,257 1 50317,257 44,943 000
g = « Benlik
é (% MDxOIB 2178,447 1 2178,447 1,946 ,164
Hata 706450,624 631 1119,573
Toplam 7003613,000 635
. Medeni Durum 123,610 1 123,610 , 830,363
g5 Ozerk liskisel 57,086 1 57,086 383,536
° £ Benlik o
z 5 MDxOIB 557,699 1 557,699 3,745 ,053
Z(% Hata 93957,501 631 148,903
Toplam 1020312,000 635
. Medeni Durum 1092,669 1 1092,669 6,952,009
=g Ozerklliskisel 1515,052 1 1515,052 9.640 002
g £ Benlik o
) E MDxOIB 268,715 1 268,715 1,710 ,191
& Hata 99169,445 631 157,162
Toplam 1378963,000 635

Ozerklik iliskisellik Olgeklerinin Ozerk iliskisel Benlik puani ortalamanm altinda (X=36,20 alt1) ve
istiinde (x=36,21 iistii) olan katilimcilarin olan katilimcilarin immatiir, nevrotik ve olgun savunmalar
puan ortalamalar1 arasindaki farklilik iki yonlii anova ile analiz edilmistir. Tablo 11 incelendiginde 6zerk

iliskisel benlik kurgusu ortalamanin altinda ve iistiinde olan evli ve bekar katilimcilarin Immatiir
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Savunmalar puan ortalamalarinin 6zerk iligskisel benlik kurgularinin ortalamanin altinda ya da iistiinde
olmasina gore; (F(1,631)= 44,943, p<0,5) ve evli (X ort. alti=104,77- X ort. iistii=83,06) ve bekar (X
ort. aln=110,64- X ort. iistii=96,40) olmaya gore de (F(1,631)=12,83, p<0.5 ) anlamh farklilik
gosterdigi bulgulanmistir. Ozerk iliskisel benlik kurgusu ve evli ve bekar olma birliktelik durumu
(F(1,631)=1,94, p>0.5) ortak etkisi bakildiginda ise, immatiir savunmalar puan ortalamalari arasinda
anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgular 1s181nda evli ve bekar bireylerin immatiir savunmalar puan
ortalamalar1 6zerk iliskisel benlik kurgulariin ortalamanin altinda ya da iistiinde olmasina bagli olarak
farklilik gostermez.

Ozerk iliskisel benlik kurgusu ortalamanin altinda ve iistiinde olan evli ve bekar katilimcilarin nevrotik
savunmalar puan ortalamalarinin 6zerk iliskisel benlik kurgularinin ortalamanin altinda ya da {istiinde
olmasina gore farklilik gostermemektedir; (F(1,631)= 0,383, p>0,5). Ayrica evli (X ort. ali=37,20- X
ort. iistii=38,49) ve bekar (X ort. alti=39,99- X ort. iistii=37,49) olmaya gore de (F(1,631)=0,830,
p>0.5) anlamli farklilik gdstermedigi bulgulanmustir. Ozerk liskisel benlik kurgusu ve evli ve bekar
olma birliktelik durumu (£(1,631)=3,745, p>0.5) ortak etkisi bakildiginda ise, nevrotik savunmalar
puan ortalamalari arasinda anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgular 15181nda evli ve bekar bireylerin
nevrotik savunmalar puan ortalamalar1 6zerk iliskisel benlik kurgularinin ortalamanin altinda ya da
iistiinde olmasina bagl olarak farklilik gostermez.

Ozerk iliskisel benlik kurgusu ortalamanin altinda ve {istiinde olan evli ve bekar katilimcilarin olgun
savunmalar puan ortalamalarinin 6zerk iligkisel benlik kurgularinin ortalamanin altinda ya da {istiinde
olmasina gore; (F(1,631)= 9,640, p<0,5) ve evli (X ort. alti=41,35- X ort. iistii=45,78) ve bekar (X ort.
altr=45,31- X ort. iistii=47,12) olmaya gore (F(1,631)=6,952, p<0.5 ) anlamli farklilik gosterdigi
bulgulanmustir. Ozerk iliskisel benlik kurgusu ve evli ve bekar olma birliktelik durumu (F(1,631)=1,710,
p>0.5) ortak etkisi bakildiginda ise, olgun savunmalar puan ortalamalari arasinda anlamli olmadigi
goriilmiistiir. Bu bulgular 15181inda evli ve bekar bireylerin olgun savunmalar puan ortalamalar1 6zerk

iligkisel benlik kurgularinin ortalamanin altinda ya da iistiinde olmasina bagli olarak farklilik gostermez.
Tartisma

Bu arastirmada, evli ve bekar bireylerin benlik kurgular ile kullandiklar1 savunma mekanizmalarinin
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmig ve evli ve bekar bireylerin 6zerk benlik, iliskisel benlik ve
ozerk iliskisel benlik kurgularinin kullandiklar1 savunma mekanizmalari lizerindeki etkisi incelenmistir.
Evli ve bekar bireylerin arastirma grubunu olusturdugu ¢alismalar hem diinya literatiiriinde hem de Tiirk
literatiiriinde kisitli oldugu i¢in yapilan analizlerde elde edilen farkliliklar evli ve bekar gruplarin benlik
kurgulari perspektifinde puan ortalamalarinin alt1 ve {istii olacak bigimde detayli olarak incelenmistir.
Ozerklik iliskisellik Olgekleri’nde alinan puanlarin artmasi o benlik kurgusuna ait &zelliklerin varligina

isaret etmektedir.
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Benlik kurgular kiiltiirden ve toplumdan bagimsiz diisiiniilebilecek kavramlar olmadigi gibi savunma
mekanizmalarinin da hem toplumdan hem de i¢inde var olunan sosyal baglamin kendisine, cinsiyetine
bigtigi rollerden etkilenebildigi gorilmektedir (Markus ve Kitayama, 1991; 2003; Triandis, 1998;
Kagiteibagi, 2010). En yalin hali ile savunmalar, bireyin kendisini ifade edis bi¢imini etkilemektedir.
Gunimiizde Tiirk toplum yapisinda maddi bagimliliklarda azalmalar gézlemlenmesine karsin manevi
baglarin devamlilik arz ettigi goriilmekle birlikte evlilik faktoriiyle genisleyen aile baglart da
gozlemlenmeye devam etmektedir (Kagitgibasi, 2010). Evlilikle birlikte iki farkli benligin ve kisilik
Ozelliklerinin karsilikli etkilesimi s6z konusu olmaktadir. Evli bireylerin giindelik yasamlarinda ayr
bireyler olarak varligini devam ettirmesiyle, ben benligi korurken, gerekli zamanlarda da biz benliginin

ortaya ¢ikmasi evlilikteki uyuma isaret etmektedir (Ozden, 2013; Atak ve ark., 2016).

Yiriitiilen bu aragtirma sonucunda evli ve bekar bireylerin 6zerk benlik kurgusu ve iligkisel benlik
kurgusunda anlamli derecede farklilasmadig1 gdzlemlenmistir. Ozerk iliskisel benlik kurgusunda ise
bekar katilimcilarin puan ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Tosun ve arkadaslar1 (2017)
evlilik oncesindeki bireylerin benlik kurgularinda bireycilik, iliskisellik ve topluluk¢uluk arasinda orta
diizeyde ve pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu bulgulamistir. Evlilik kalitesi ve benlik kurgular
arasindaki iligskinin varligini kanitlayan ¢aligmalar mevcuttur (Giindogdu, 2007; Tosun ve ark, 2017).
Bu calismalardan bazilari iligkisel benligin evlilik kalitesini ve saglikli aile iglevselligini pozitif yonde
yordadigina isaret etmektedir (Mesutoglu, 2012; Tosun ve ark, 2017). Ernas’in (2017) 6zerk benlik ve
psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi ele aldigi ¢alismasinda da katilimcilarin evli ya da bekar
olmasinin zerklik diizeylerinde anlamli bir farkliliga sebebiyet vermedigi goriilmiistiir. Ozerk iliskisel
benlik kurgusu ele alindiginda ise bekar katilimcilarin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Bu anlamli farkliligin bir sebebi olarak bekar katilimcilarin yag ortalamasinmin diisiik
olmasi gosterilebilir. Bir ge¢is toplumu olarak tanimlanan Tiirkiye’de iligkisel Ozelliklerin, 6zerk
niteliklerle harmanlandigi yeni neslin daha geng kesime hitap ettigi soylenebilir. Aydin’m (2019)
calismasinda bu arastirmanin aksine bekar katilimcilarin 6zerk benlik puanlarinin yiiksek olmasi dikkat
cekmektedir. Coban’in (2013) arastirmasinda ise 6zerklik ve medeni durum degiskeni arasinda anlamli
farkliliklar elde edilmesine karsin bekar bireylerin 6zerk benlik kurgusu agisindan evli bireylerle
farklilasmamasi bu arastirmada gozlemlenmektedir. Coban, katilimcilarin ailesi ile birlikte yagamasinin
ya da yasamamasinin duygusal 6zerklikleri iizerinde anlamli etkileri olabilecegini belirtmektedir. Bu
arastirma kapsaminda kiminle yasadigina iligkin bilgiler katilimcilara sorulmamaistir. Bazi arastirmacilar,
evlilik kalitesinin temelinde iligkisel benlik kurgusunun yattigin1 vurgularken, saglikl aile islevselligini
iligkisel benligin yordadigma dikkat ¢ekmektedir (Giindogdu, 2007; Mesutoglu, 2012; Tosun ve ark,
2017).

Yasamin ilk yillarindan temel alan immatiir savunmalar digsal gerceklige uyum saglamada yeterli
olmamakla birlikte, kisileraras1 iliskilerde de uyum saglamanin oOnlinde bir engel teskil

edebilmektedirler. Savunmalar benligin gelisiminde pay sahibidir ancak saglikli bir gelisim i¢in 6nem
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arz eden nokta kullanim yogunlugudur (Kalem, 1999). Savunma bigimleri testinin tiim alt boyutlarinda
evli katilimcilar i¢in anlamli bir bulguya rastlanmayan bu aragtirmanin aksine literatiir incelendiginde
anlamli farkliliklarin gézlemlendigi arastirmalarin da mevcut oldugu goriilmektedir. Aksu’nun (2019)
calismasinda olgun savunmalarda gozlemlenen anlamhi farkliliklar baskilama savunma
mekanizmasindan evli bireylerin aldiklar yiiksek puanlardan kaynaklanmaktadir. Gengoglu (2019) ise
evli ve bekar katilimcilarin savunma bigimleri agisindan farklilagsmadigini ifade ederken, iliskisi olan ve
olmayan bekar bireylerin de farklilasmadigini bulgulamistir. Elmas (2017) evlilik uyumunu konu aldig1
calismasinda, nevrotik savunmalarin uyumsuz evliligi olan erkeklerde siklikla kullanildigim
gdzlemlemistir. Savunma mekanizmalariin kullanim yogunlugu ile psikopatolojinin diizeyi arasindaki
anlamh iliskiye dikkat ¢eken arastirmalar olgun savunmalarin olumlu niteliklerine deginmektedir
(McWilliams, 2013; Vaillant, 1992). Bu arastirmada immatiir ve olgun savunmalardan alinan puanlarin
bekar katilimcilar i¢in anlamli derece de yiiksek oldugu bulgulanmistir. Literatiire bakildiginda, Yasar
(2014) iliskisi olmayan bireylerin, evli bireylerden daha yogun bir sekilde immatiir savunma
mekanizmalarini kullandig1 bulgularken, Korkmaz’in (2019) ¢alismasinda hi¢bir alt boyut i¢in anlaml
farkliliga rastlanmamistir. Aksu (2019) ise bekar katilimcilarin yansitma, pasif saldirganlik, yalitma,
degersizlestirme ve boliinme savunma mekanizmalarini daha yogun kullandiklarini saptamustir.

Benlik kurgulariin savunma mekanizmalariyla etkilesimi incelendiginde evli katilimcilarin 6zerk
benlik kurgusu ortalamanin altinda oldugunda olgun savunmalardan daha yiiksek bir puan elde ettigi
gozlemlenirken, bekar katilimeilarin 6zerk benlik kurgusu ortalamanin {istiinde oldugunda daha yiiksek
puan elde ettikleri saptanmigtir. Benligin savunma diizeneklerinin, psikopatoloji ile iligkisi g6z oniinde
bulunduruldugunda, evli bireylerin 6zerk benlik kurgusundaki artisin olgun savunma mekanizmalarinin
varligin1 azaltici etkisi gozlemlenirken, 6zerk niteliklerin azalmasi olgun savunmalarin varligini
destekleyici niteliklere isaret etmektedir. Bu yoniiyle degerlendirildiginde olgun savunmalarin denge ve
uyumu saglamaya yonelik varliklari, saglikli bir benlik gelisimine de isaret etmektedir (Kagitgibasi,
2010; Vaillant, 1971; Gegtan,2003). Ayn1 zamanda olgun savunma mekanizmalari, bireyin psikolojik
saglamlik ve mutluluk diizeyinde, benligin karsilastigi engellenmelerde ya da deneyimledigi travmalarin
atlatilmasinda da 6nemli bir rol iistlenmektedirler (Ezer, 2017). Psikanalitik literatiir incelendiginde,
immatiir savunma mekanizmalarinin uyumsuz kisilik 6zelliklerine; olgun savunma mekanizmalarinin
ise islevsel kisilik ozelliklerine zemin hazirladigi da goriilmektedir (McWilliams, 2013). Olgun
savunmalarin, uyum saglayici yonlerinin var oldugu da yadsinmamasi gereken gercekler arasindadir.
Immatiir savunmalarmn klinik ortamda rahatlikla gdzlemlenebilmesine karsin olgun savunmalarin da
ortaya ¢ikarilmasi 6nem arz edebilir (Perry & Cooper, 1986). Bu noktada hem bireysel terapilerde hem
de ¢ift terapilerinde kullanilan savunmalarin neye hizmet ettigi de klinisyen tarafindan sorgulanmalidir
(Akhun, 2012). Bu arastirmada savunma mekanizmalar1 psikopatolojinin bir tetikleyicisi niteliginde ele
almmamistir. Benlik kurgulari ile savunma mekanizmalarinin etkilesimi degerlendirilerek olgun
savunmalarin saglikli bir benlik gelisimine isaret ettigi goriisii ile sonuglar degerlendirilmis ve medeni

durum degiskeninin anlaml etkisi sinirli literatiir perspektifinde tartisilmistir. Medeni durum degiskeni
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ele alindiginda benlik kurgularinda ve savunma mekanizmalarindaki farkliliklarin ilgili literatiir ile
benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Benlik kurgulari ile savunma mekanizmalarinin etkilesiminin ele
almdig1 herhangi bir arastirmaya rastlanmamis olmasi yapilan bu calismanin literatiire katki

saglayacagini disiindiirmekte ve sonuglarin gelecek arastirmalarla desteklenmesi beklenmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Yiiriitiilmiis olan bu ¢alisma sonucunda evli ve bekar katilimeilarin 6zerk benlik kurgusu ve iligkisel
benlik kurgusunda anlamli derecede farklilasmadigi ve bekar katilimcilarin 6zerk iligkisel benlik
Olceginden anlamli derecede yiiksek puan elde ettigi gézlemlenmistir. Bekar katilimcilarin igin 6zerk
benlik kurgusu ortalamanin iistiinde oldugunda olgun savunmalardan, 6zerk benlik kurgusu ortalamanin
altinda olan katilimcilardan daha fazla puan elde ettigi saptanirken, evli katilimcilarm ise 6zerk benlik
kurgusu ortalamanin altinda oldugunda olgun savunmalardan daha yiiksek bir puan elde ettigi
gorlilmektedir. Kagit¢ibast (2010) saglikli evliliklerin 6zerk ve iliskisel niteliklerle desteklendigini
belirtmektedir. Bu yoniiyle degerlendirildiginde evli katilimcilarin 6zerk niteliklerinin artmasi olgun
savunma mekanizmalariin kullaniminda azalmaya sebebiyet vermektedir. Evli ve bekar katilimcilarin
karsilastirilmasina imkan taniyan bu arastirmanin literatiire katki sagladigi diisliniilmekle birlikte
gelecek arastirmalarda, benlik kurgularmi evlilik kavrami perspektifinde ele alacak arastirmacilara

ciftlerle galismasi onerilmektedir.

Benlik kurgular1 kavraminda, ailenin ve kiiltiiriin etkisi agik oldugu gibi gelecek arastirmalar
ebeveynleri ve ¢ocuklari kapsayacak sekilde genisletilebilir. Bu durum kusaklar arasi farklilagmalarin
olup olmayacagina dair bulgularin da elde edilmesini imkan taniyabilir. Arastirmada Tiirkiye’nin 44
farkli iline ulagim saglanmasi 6nemli bir unsur olmakla birlikte, dogu illerinin gorece az oldugu dikkat
¢cekmektedir. Gelecek aragtirmalarda Tiirkiye’nin her bdlgesine ulagim saglanarak, arastirmanin
genellenebilirligi arttirlabilir ve bu unsur farkli cografi bolgelerin karsilastirilmasina da imkéan
taniyabilir. Ayrica evlilik uyumu da gelecek arastirmalarin konusu olabilir. Son olarak arastirma

ornekleminde dul ve boganmis katilimcilarin yer almamasi bir kisitlilik niteligindedir.
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