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Oz

Bu arastirmanin amaci; yetiskin bireylerde mutluluk korkusu, aleksitimi, depresyon ve kisilik
ozelliklerinin demografik degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirmanin evrenini 21- 55 yas yetiskin
bireyler olusturmakla beraber orneklem ise bu evrenden rastgele olmayan ornekleme tekniklerinden
uygun (kolayli) ornekleme teknigi ile segilen 385 goniillii olugturmaktadir. Arastirmada, veri toplama
araglar1 olarak “Demografik Bilgi Formu”, “Mutluluk Korkusu Olgegi (MKO)”, “Toronto Aleksitimi
Olgegi (TAS-20)”, “Beck Depresyon Envanteri (BDE)” ve “Hizli Biiyiik Besli Kisilik Testi (HBBKT)”
kullamlmigtir. Arastirmada Bagimsiz iki Orneklem T-test, One Way Anova, Kruskal Wallis-h, Mann
Whitney-u fark analizleri, Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Analizler alfa=0.05 diizeyinde
incelenmigstir. Arastirma sonuglarina gore; yetiskin bireylerde mutluluk korkusu ve aleksitimi diizeyinin;
cinsiyet, gelir durumu ve anne egitim diizeyine gore; depresyon diizeyinin medeni hal, gelir durumuna
gore; kisilik 6zelliklerinin gelir durumuna goére anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmistiir. Ayrica
mutluluk korkusunun ve depresyonun yas degiskeni ile negatif, kisilik 6zelliklerinin yas degiskeni ile
pozitif yonde iliskili oldugu goériilmiistiir.
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Abstract

The aim of the present study is to examine the fear of happiness, alexithymia, depression and personality
traits in adult individuals in terms of demographic variables. For this purpose, the population of the
research is adult individuals aged 21-55. The sample of the study consists of 385 participants selected
from this population by convenience sampling method from non-random sampling method. In the study,
"Demographic Information Form", “Fear of Happiness Scale (FHS)”, “Toronto Alexitymia Scale (TAS-
20)” and “Beck Depression Inventory (BDI)” and “Quick Big Five Personality Test (QBFPT)” were used
as data collection tools. Independent Two Sample T-test, One Way Anova, Kruskal Wallis-h, Mann
Whitney-u difference test, Pearson Correlation Analysis were performed for analysis in the study.
Analyzes were analyzed at alpha=0.05 level. According to the research results; the level of fear of
happiness and alexithymia of the participants; It was seen that there was a significant difference according
to gender, income status and mother's education level. The level of depression of the participants; It was
seen that there was a significant difference according to income status and marital status. The level of
depression of the participants; It was seen that there was a significant difference according to income
status and marital status. It has been concluded that the personality traits according to their income status
differ significantly. The Pearson Correlation Analysis results showed that; a negatively significant
relationship was determined between fear of happiness, depression and age. A positive significant
relationship was determined between personality traits and age.

Keywords: Fear of Happiness, Alexithmia, Depression, Personality Traits, Demographic Variables

Giris

Insan davramigmi anlama yolculugunda mutluluk kavramma yonelen ilginin kokeni ok eskilere
dayanmaktadir. Mutlu olmak, hep nihai bir hedef olarak karsimiza ¢ikarken buna ulagsma yolu ise
teorisyenlerin kendi hayat goriisleri etrafinda sekillenmistir. Diener (2009)’e goére mutluluk, olumlu
duygulanimin olumsuz duygulanima iistiinligiidiir. Mutluluk korkusu ise, mutlulugun yakinda gelecek
olan kotii olaylarin isareti olabilecegine dair inanctir (Sar1, Cakir, 2016). Kiiltiir, mutlulugu karsilama ve
algilama bigimimizi etkileyen faktdrlerdendir. Ornegin; Iran kiiltiiriine gére de mutluluk, yasamin
igindeki dram1 goérme yolunda engel olarak algilanirken, {izglin birisinin derin diisiincelere sahip oldugu
diisiiniilmektedir (Joshanloo, 2013). Ozellikle de dogu kiiltiiriinde ve toplulukgu kiiltiirlerde bireylerin
daha yogun mutluluk korkusu tasiyabilecegi 6ngoriillmektedir. Literatiire baktigimizda mutluluk korkusu
ile iligkisi olan baska degiskenler de arastirilmistir. Suh (2000) arastirmalarinda Batililarin mutlu olma,
Orta Asyalilarin ise aidiyet ve sosyal uyum ydniinde baski hissettiklerini ortaya koymustur (Akt. Demirci
ve ark., 2016). Joshanloo (2013) Iran’da iiniversite &grencisi &rnekleminde mutluluk korkusunun,
kisilerin yasam doyumu Ol¢egindeki maddelere verdigi cevaplan etkiledigini ilk ortaya koyanlardandir.
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Eksi ve ark. (2019) mutluluk korkusu azaldik¢a 6z duyarliligin arttigini ve bu artisin duygulari ifade
etmeyi kolaylastirdigini tespit etmistir. Sar ve ark. (2019) mutluluk korkusunun cinsiyete gore anlamli
farklilik ortaya koymadigini, ¢ocukluk ¢agi travma diizeyi, dissosiyatif yasanti diizeyi ve mutluluk
korkusu diizeyi arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu goézlemlemistir. Tung (2020) cinsiyete gore
kisilik ozelliklerinin anlamli bir farklilik géstermedigini, Tatlilioglu (2014) cinsiyete gére deneyime
aciklik, uyumluluk ve sorumluluk boyutunda anlamli diizeyde farklilasmadigi, nérotizm boyutunda ise
farklilastigini ortaya koymustur.

Aleksitimi kavrami, Dereboy (1990) tarafindan “’Duygular igin s6z yoklugu’’ seklinde dilimize
cevrilmistir. Bu kavram, duygular1 tanimlamak ve ifade etmekteki giiclilk ve diislemlerin yetersizligi ile
karakterizedir (Batigiin, Biiyliksahin, 2008). Arastirmalar ilk yillarda daha ¢ok psikosomatik hastaliklar
ve aleksitimi iligkisi {izerine olsa da zamanla bu kavramin saglikli olarak tanimlanabilecek bireylerde de
goriilen kisilige dair bir 6zellik olabilecegi fark edilmis ve boylece aragtirmalarin siniri genislemistir
(Kogak, 2002). Salminen ve ark. (1999) ileri yas, disiik egitim diizeyi ve diisikk ekonomik statii ile
aleksitimik oOzellikleri baglantili bulmustur. Lane ve ark. (1998) ise erkeklerin kadinlara oranla
duygularin1 daha az ifade ettiklerini ortaya koymuslardir.

Depresyon mutsuzluk, enerji azligi, istah ve uyku diizenindeki azalma ve ¢ogalma, dikkat ve hafizada
bozulma, islevselligin bozulmasi gibi problemlerle karakterize duygudurum bozuklugudur. Toplumda
depresyon goriilme oram ¢ok yiiksektir (Unal, 2004). Bu denli fazla goriilen bir rahatsizlig1 dngdrebilmek
ve Onleyici faktorleri anlayabilmek adina depresyonun diger degiskenlerle iliskisini aragtirmak 6nem arz
etmektedir.

Aleksitimi ve depresyon ¢ok defa bir arada ele alinmisg kavramlardir. Bazen ¢ocukluk ¢agi travmalar
nedeniyle duygusal yasantilart séze dokme sikintisi ve aleksitimi belirtileri gozlenir. Bu bir arada
bulunma hali, aleksitimi kavraminin daha fazla anlasilma ihtiyacini dogurmaktadir (Kesebir, 2004).

Ciiceloglu (1991)’na gore kisilik, kisiyi digerlerinden ayirt eden, i¢ ve dis ¢evre ile kurulan tutarh iligki
bi¢imidir. Kisiligin agiklanmasinda, boyutsal modellerin en 6nemlilerinden biri “Bes Faktor Kisilik
Kuram1”dir. Bu modelde, kisiligin olgiilmesinde bireylerin kendilerini ve digerlerini tanimlamada
kullandiklant sifatlardan yararlanilmaktadir (Dogan, 2012). Bu sekilde disadoniiklik, uyumluluk, 6z
disiplin, norotizm ve deneyime agiklik olmak iizere bes Gzellik belirtilmistir. Hasta ve kontrol grubu
olmak {tizere iki grup lizerinde yapilan bir arastirmaya gore ise norotizm ve digadoniikliik diizeyi hasta
grubunda kontrol grubuna gore anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir (Yilmaz, 2020). Maccoby (1990)’a
gore farkli cinsiyete sahip olmak kisilik olusumunda 6nemli bir etken olarak goriilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci, yetigkin bireylerde mutluluk korkusu, aleksitimi, depresyon, kisilik 6zelliklerin
demografik degiskenler agisindan incelenmesidir.

Yontem

Aragtirma iligkisel tarama modelinde ger¢eklestirilmistir. Aragtirmanin evrenini 21-55 yag aras1 yetigkin
bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin Grneklemini c¢alisma evreninden rastgele olmayan Ornekleme
tekniklerinden uygun (kolayl1) 6rnekleme teknigi ile segilen toplam 385 yetiskin birey olusturmaktadir.
Gonilliilerin  anketteki sorulara eksik veya hatali cevaplar vermeleri, belirtilen yas araliginda
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bulunmamalari, bilgilendirilmis onam formunu doldurmamis olmalari ¢aligmadan diglanma sartlaridir.
Caligma verileri anket yontemi ile online (¢evrimici) ortamda toplanmustir.

Veri Toplama Araglar
Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formunun igerisinde yas, cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sahibi olup olmama, kiminle
yasadig1, yasadig1 yer, kendi ve anne/babasinin egitim durumu, su anki is durumu, aylik geliri, kag kardes
ve kaginci gocugu oldugu, herhangi bir psikiyatrik tan1 ve ilag kullanim1 olup olmadigi, su an ve gegmiste
psikoterapi hizmeti alip almadigi, fiziksel/biyolojik bir rahatsizlig1 olup olmadigi, ailede psikiyatrik tani
gecmisine deginen ¢oktan segmeli ve agik uglu 24 soru yer almaktadir.

Mutluluk Korkusu Olgegi (MKO)

Joshanloo ve ark. (2013) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 0.88 olarak
hesaplanmigtir (Akt. Joshanloo ve ark., 2014). Tiirkiye popiilasyonuna uyarlanmasi, Demirci ve ark.
(2016) tarafindan yapilmis ve Tiirk¢e formunun gegerli giivenilir bir 6l¢me aract oldugu tespit edilmistir.

Olgek 7°1i (1= Hi¢ Katilmiyorum, 7= Tamamen Katiliyorum) bir derecelendirmeye gére puan alan 5
maddeden olusmaktadir. Olgekten almabilecek puanlar 7 ile 35 arasinda defismektedir ve puanlar
yiikseldikge mutluluk korkusunun arttig1 varsayilmaktadir. Olgekteki maddelerin faktor yiikleri 0.71 ile
0.92 arasinda degismektedir. Olgegin ig tutarlilik giivenirlik katsayisi 0.90 olarak hesaplanmistir. Olgegin

madde toplam puan korelasyon katsayilarinin 0.65 ile 0.83 arasinda degistigi goriilmiistiir (Demirci ve
ark., 2016).

Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20)

Bagby ve ark. (1993) tarafindan gelistirilen Olgegin i¢ tutarlilign 0.81 bulunmustur. Ayrica s6zii edilen
calismalarinda Ug¢ haftalik siire¢ iginde test-tekrar-test giivenirlik Kkatsayisinin 0.77 oldugunu
gostermislerdir. Faktdr analizi ¢aligmalari ise toplam varyansin % 31’ini agiklayan 3 faktdr oldugu
sonucuna ulagsmistir. Bu sonuca gore ilk faktor varyansin % 12.6’sm1 (o = .78), ikincisi % 10’unu (o =
.75), lglinciisii ise % 8.8’ini (o = .66) aciklamaktadir (Kahramanol, 2016). Tiirkiye popiilasyonuna
uyarlayan Giileg ve Kose (2009) olgek Cronbach alfa degerini 0.78 olarak hesaplamistir. Likert tipi, 1
(kesinlikle katilmiyorum) -5 (kesinlikle katiliyorum) arasinda puanlanmaktadir. Olgekten alian puanlarin
yiikselmesi aleksitimik egilimin arttigini varsaymaktadir. Duygularini tanimada gii¢litk (madde 1, 3, 6, 7,
9, 13, 14), duygularin1 s6ze dokmede giicliik (madde 2, 4, 11, 12, 17) ve disavuruk diisiinme (madde 5, 8,
10, 15, 16, 18, 19, 20) olmak tizere ¢ alt 6lcek ve 20 maddeden olusmaktadir. 4, 5, 10, 18 ve 19 numarali
maddeler ise ters bicimde puanlanmaktadir (Giileg, Kose, 2009).

Beck Depresyon Envanteri (BDE)
Beck ve ark. (1961) tarafindan gelistirilen Beck Depresyon Envanteri 21 maddeden olusmaktadir.
Maddeler 0’dan 3’e giden dort dereceli bir dlgek ile degerlendirilmektedir. Her madde depresyona dair bir

davramgsal oriintiiyii ortaya koymaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 0-63 arasinda degismektedir
(Hisli, 1989: Akt. Bozkurt, 2004). Hem saglikli hem psikiyatrik tan1 almis popiilasyonda en yogun
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kullanilan &lgeklerden biridir. Tiirkiye popiilasyonuna uyarlama caligmasim tiniversite dgrencileri ile
Hisli (1989; 1988) ve Tegin (1980) yapmustir. Tegin (1980) ¢alismasinda giivenirlik katsayilarini 0.78 ve
0.65 olarak bulmustur. Hisli (1988) ise i¢ tutarlik katsayisim 0.80, test-tekrar-test giivenirligini ise 0.73
olarak gozlemlemistir (Akt. Bozkurt, 2004).

Hizli Biiyiik Besli Kisilik Testi (HBBKT)

Verlmuts ve Geris (2005) tarafindan gelistirilmis bes faktore dayali, 30 maddeli bir 6lgektir. Maddeler
“bana ¢ok uyuyor” dan (6 puan), “bana hi¢ uymuyor” a (1 puan) dogru 6 derecelemeli 6l¢ek iizerinden
isaretlenmektedir. 12 madde ters bi¢imde puanlanmaktadir. Her bir alt 6lgek puani 6 ile 42 arasinda yer
almaktadir. Dogrulayici faktor analizi sonuglaria gore 5 faktor yapisini desteklemistir. Cronbach alfalart
disa doniikliik i¢in 0.81, uyumluluk i¢in 0.80, vicdanlilik i¢in 0.86, duygusal istikrar i¢in 0.78 ve son
olarak deneyime agiklik igin 0.73 olarak bulunmustur (Akt. Morsiinbiil,2014). Tiirkiye popiilasyonunda
gecerlik ve giivenirlik galigmasi Morsiinbiil (2014) tarafindan yapilmis olup testin alt boyutlart i¢in
Cronbach alfa degerleri digadoniikliik icin 0.81, uyumluluk i¢in 0.73, sorumluluk i¢in 0.81, duygusal
denge igin 0.72 ve son olarak deneyime agiklik i¢in 0.71 olarak bulunmustur. Bu degerlerin orijinal
testteki degerlerle benzer oldugu goriilmiistiir. Bulgular, orijinal testin faktor yapisinin bu calismada da
cikarilldigin1 ortaya koymustur. Ayrica, madde analizinin sonuglari, testteki dgelerin ¢ok iyi ¢alistigini
gostermistir.

Verilerin Analizi
Veriler SPSS-22 programi kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan Normallik Testine gore dl¢ekler normal
dagilim varsayimina uydugundan degiskenlerin gruplari

arasindaki farki gormek amaciyla Bagimsiz iki Orneklem T-test ve One-way Anova analizleri
uygulanmistir. Analizler alfa=0.05 diizeyinde uygulanmstir.

Bulgular
Katilimcilara ait bulgular

Katilimeilarin 185 tanesinin kadin (%48.1), 200 tanesinin erkek (%51.9) oldugu, 73 tanesinin psikiyatrik
tan1 aldig1 (%19.0), 312 tanesinin psikiyatrik tan1 almadigi (%81.0), 138 tanesinin evli oldugu (%35.8),
247 tanesinin bekar oldugu (%64.2), 65 tanesinin ilkokul mezunu (%16.9) oldugu, 38 tanesinin onlisans
mezunu (%9.9) oldugu, 186 tanesinin lisans mezunu (%48.3), 96 tanesinin yiiksek lisans ve {istii (%24.9)
mezunu oldugu, 94 tanesinin 3999 TL ve alt1 geliri (%24.4) oldugu, 98 tanesinin 4000-5999 TL arasi
geliri (%25.5) oldugu, 102 tanesinin 6000-8999 TL arasi geliri (%26.5) oldugu, 91 tanesinin 9000 TL ve
iizeri geliri (%23.6) oldugu, 280 tanesinin calistig1 (%72.7), 105 tanesinin ¢alismadigi gorilmiistiir.
Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi 31,61 standart sapmasi 8,69'dur.

Mutluluk Korkusu, Aleksitimini, Depresyon ve Kisilik Ozelliklerinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Incelenmesi

Mutluluk korkusu, aleksitimi, depresyon ve kisilik 6zelliklerinin cinsiyet degiskenine gore farklilagip

farklilasmadigini belirlemek tizere Bagimsiz Grup T-Testi uygulanmustir.
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Tablo 3.1 : Mutluluk Korkusu, Aleksitimini, Depresyon ve Kisilik Ozelliklerinin Cinsiyet Degiskenine
Gére Incelenmesi

Olcek Grup N Ort. SS t Sd p

MKO Kadin 185 10,75 7,35 -2,164 383  ,031*
Erkek 200 12,42 7,74

BDE Kadin 185 12,67 9,22 1,490 383 ,137
Erkek 200 11,31 8,69

TAO Kadin 185 47,51 11,02 -2,912 383 ,004*
Erkek 200 50,72 10,57

HBBKT Kadin 185 142,76 22,17 ,594 383  ,553
Erkek 200 141,43 21,99

Tablo 3.1 incelendiginde mutluluk korkusuna gore cinsiyet degiskeni gruplarinin istatistiksel olarak
anlamhi bir sekilde farklilastigi (p=0,031<0,05), erkeklerdeki mutluluk korkusu diizeyinin,
kadinlarinkinden anlamli bir sekilde farkli ve biiyiikk oldugu goriilmektedir. Aleksitimi diizeyine goére
cinsiyet degiskeni gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi (p=0,004<0,05) goriilmiis
ve erkeklerin aleksitimi diizeyinin, kadinlarinkinden anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Depresyon
diizeyine gore cinsiyet degiskeni gruplarimin anlamli sekilde farklilasmadigi goriilmektedir
(p=0,137>0,05). Ayn1 zamanda kisilik 6zelliklerine gore de cinsiyet degiskeni gruplarinin anlamh sekilde
farklilasmadigi goriilmektedir (p=0,553>0,05).

Mutluluk Korkusu, Aleksitimini, Depresyon ve Kisilik Ozelliklerinin Medeni Hal Degiskenine Gére
Incelenmesi
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Mutluluk korkusu, aleksitimi, depresyon ve kisilik 6zelliklerinin medeni hal degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek tizere tizere One-Way Anova uygulanmustir.

Tablo 3.2 Mutluluk Korkusu, Aleksitimini, Depresyon ve Kisilik Ozelliklerinin Medeni Hal Degiskenine
Gére Incelenmesi

Olcek Grup N oOrt. SS VarK KT. SD KO. F p
MKO Evli 138 11,5 76 GA ,619 2 310,00 ,995
6 4 5
Bekar, 91 11,6 73 GI 221542 382 57,99
iliskisi 3 0 5 5
var

Bekar, 156 11,6 7,7 Toplam 22154,8 384
iliskisi 5 6 7
yok

Toplam 385 11,6 7.5

1 9
BDE Evli 138 10,1 8,1 GA 752,579 2 376,2 4,7 ,009
1 3 9 76 *
Bekar, 91 13,3 88 GI 30096,9 382 78,78
iliskisi 5 2 1 8

var

Bekar, 156 12,7 9,5 Toplam 30849,4 384
iliskisi 8 1 9
yok

46



IJEASS 2022 5(1), 40-56 SIBKA & DUMAN

Toplam 385 11,9 89

6 6
TAO Evli 138 49,0 10,0 GA 62,071 2 31,035 ,260 77
8 0 1

Bekar, 91 48,5 11,0 GI 45541,8 382 119,21

iliskisi 9 8 36 9
var

Bekar, 156 49,6 11,5 Topla 45603,9 384
iliskisi 1 7 m 06

yok

Toplam 385 49,1 10,8

8 9
HBBKT Evli 138 145, 21,8 GA 2658,18 2 1329,0 2,75 ,06

31 6 2 91 6 5

Bekar, 91 138, 21,3 GI 184237, 382 48229

iliskisi 59 3 782 8

var

Bekar, 156 141, 224 Topla 186895, 384

iliskisi 23 0 m 964

yok

Toplam 385 142, 22,0
07 6

Tablo 3.2 incelendiginde depresyon diizeyine gére medeni hal degiskeni gruplarinin istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir (p=0,009<0,05). Yapilan Tukey coklu karsilastirma analizi
sonucuna gore bekar ve iliskisi olanlarm ve Bekar ve iliskisi olmayanlarin depresyon diizeyi, evlilerin
depresyon diizeyinden anlamli bir sekilde farkli ve biiyliktiir. Yine ayn1 Tabloye gore mutluluk korkusu
(p=0,995>0,05), aleksitimi (p=0,771>0,05) ve kisilik 6zelliklerine (p=0,065>0,05) gore medeni hal
degiskeni gruplarimin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadig goriilmektedir.
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Mutluluk Korkusu, Aleksitimini, Depresyon ve Kisilik Ozelliklerinin Gelir Durumu Degiskenine Gore

Incelenmesi

Mutluluk korkusu, aleksitimi, depresyon ve kisilik oOzelliklerinin gelir durumu degiskenine gore

farklilasip farklilagmadigimi belirlemek {izere One-Way Anova uygulanmistir.

Tablo 3.3 : Mutluluk Korkusu ve Depresyon Diizeyinin Gelir Durumu Degiskenine Gore Incelenmesi

Olcek Grup N Ort. SS VvarK K.T. SD K.O. F p
MKO 3999TL 94 12,5 79 GA 676,511 3 2255 4,0 1,008
alt1 0 8 04 00 *
4000- 98 13,2 82 GI 21478,3 381 56,37
5999TL 9 3 62 4
arasi
6000- 102 10,5 6,8 Toplam 22154,8 384
8999TL 5 8 73
arasi
9000TL 91 10,0 6,8
uzeri 8 2
Toplam 385 11,6 7,5
1 9
BDE 3999TL 94 143 97 GA 1506,32 3 502,1 6,5 ,000
alt1 2 2 6 09 20 *
4000- 98 133 9,6 GI 29343,1 381 77,01
5999TL 1 8 65 6
arasi
6000- 102 10,9 84 Toplam 30849,4 384
8999TL 5 9 91
arasi
9000TL 91 9,19 6,7
uzeri 9

48



IJEASS 2022 5(1), 40-56 SIBKA & DUMAN

Toplam 385 11,9 89

Tablo 3.3 incelendiginde mutluluk korkusu diizeyine gore gelir durumu degiskeni gruplarinin istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (p=0,008<0,05). Yapilan Games-Howell ¢oklu
karsilagtirma analizi sonucuna gore 4000-5999 TL arasi geliri olanlarin mutluluk korkusu diizeyi, 9000
TL ve tlizeri geliri olanlarin mutluluk korkusu diizeyinden anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir.
Depresyon diizeyine gore gelir durumu degiskeni gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilastig1 goriilmektedir (p=0,000<0,05). Yapilan Games-Howell ¢oklu karsilagtirma analizi sonucuna
gore 3999 TL ve alt1 aras1 ve 4000-5999 TL aras1 geliri olanlarin depresyon diizeyi, 9000 TL ve iizeri
geliri olanlarinkinden anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir.

Tablo 3.4 : Aleksitimi ve Kisilik Ozelliklerinin Gelir Durumu Degiskenine Gore Incelenmesi

Olcek Grup N Ort. SS VarK KT. SD KO. F p
TAO 3999TL 94 514 10, GA 1695,19 3 5650 49 ,002
alti 6 61 4 65 03 *
4000- 98 50,8 11, GI 43908,7 381 1152
5999TL 9 22 12 46
arasi
6000- 102 48,0 9,5 Toplam 45603,9 384
8999TL 5 4 06
arasi

9000TL 91 46,2 11,

uzeri 4 54

Toplam 385 49,1 10,

8 &9
HBBKT  3999TL 94 138, 21, GA 9675,93 3 3225, 6,9 ,000
alt1 68 60 2 311 34 %
4000- 98 136, 22, GI 177220, 381 465,1
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5999TL 48 00 031 44
arasi
6000- 102 143, 20, Toplam 186895, 384
8999TL 79 65 964
arasi
9000TL 91 149, 22, 3
iizeri 65 04
Toplam 385 142, 22, 381
07 06

Tablo 3.4 incelendiginde aleksitimi diizeyine gore gelir durumu degiskeni gruplarinin istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir (p=0,002<0,05). Yapilan Tukey coklu karsilastirma analizi
sonucuna gore 3999 TL ve alt1 ve 4000-5999 TL arasi geliri olanlarm aleksitimi diizeyi, 9000 TL ve iizeri
geliri olanlarinkinden anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Kisilik 6zelliklerine goére gelir durumu
degiskeni gruplarmin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (p=0,000<0,05).
Yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma analizi sonucuna gore 9000 TL ve iizeri geliri olanlarin Biiyiik Besli
kisilik ozelliklerine sahip olma durumu, 4000-5999 TL ve 6000-8999 TL arasi geliri olanlarinkinden
anlamli bir sekilde farkli ve biiyliktiir.

Mutluluk Korkusu, Aleksitimi, Depresyon ve Kisilik Ozelliklerinin Anne Egitim Durumu Degiskenine
Gore Incelenmesi

Mutluluk korkusu, aleksitimi, depresyon ve kisilik 6zelliklerinin anne egitim durumu degiskenine goére
farklilasip farklilagsmadigini belirlemek tizere One-Way Anova uygulanmustir.

Tablo 3.5 : Mutluluk Korkusu, Aleksitimini, Depresyon ve Kisilik Ozelliklerinin Anne Egitim Durumu
Degiskenine Gore Incelenmesi

Olcek Grup N Ort. SS VarK KT. SD KO. F p
MKO ITkokul 183 12,0 7.6 GA 615,957 3 2053 3.6 ,013
9 2 19 32 %
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Ortaokul 56 12,4 80 GI 215389 381 56,53
2 5 16 3
Lise 80 12,2 8,1 Toplam 22154,8 384
3 4 73
On 66 8,84 57
Lisans ve 5
usti
Toplam 385 11,6 7.5
1 9
BDE Ilkokul 183 11,6 89 GA 505,936 3 168,6 2,1 ,098
8 1 45 18
Ortaokul 56 122 96 GI 30343,5 381 79,64
6 5 55 2
Lise 80 13,8 9,1 Toplam 30849,4 384
3 7 91
On 66 10,1 79
Lisans ve 9 3
usti
Toplam 385 11,9 89
6 6
TAO Ilkokul 183 50,4 10, GA 2025,03 3 675,0 59 ,001
0 16 5 12 01 *
Ortaokul 56 474 11, GI 43578,8 381 114,3
8 41 71 80
Lise 80 51,1 11, Toplam 45603,9 384
8 96 06
On 66 448 9,8
Lisans ve 0 2
usti
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Toplam 385 49,1 10,

8 89
HBBKT  ilkokul 183 142, 22, GA 1701,34 3 567,1 1,1 322
74 41 8 16 67
Ortaokul 56 142, 23, GI 185194, 381 486,0
32 22 616 75
Lise 80 138, 19, Toplam 186895, 384
23 46 964
On 66 144, 22,
Lisans ve 65 91

usti

Toplam 385 142, 22,
07 06

Tablo 3.5 incelendiginde mutluluk korkusu diizeyine gore anne egitim durumu degiskeni gruplarmin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir (p=0,013<0,05). Yapilan Games-Howell
coklu karsilagtirma analizi sonucuna gore Annesi ilkokul, ortaokul, lise mezunu olanlarin mutluluk
korkusu diizeyi, annesi 0n lisans ve iistii mezunu olanlarinkinden anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir.
Aleksitimi diizeyine gore anne egitim durumu degiskeni gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilastig1 goriilmektedir (p=0,001<0,05). Yapilan Hochberg ¢oklu karsilagtirma analizi sonucuna goére
Annesi ilkokul ve lise mezunu olanlarin aleksitimi diizeyi, annesi On lisans ve isti mezunu
olanlarinkinden anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Kisilik 6zelliklerine gore anne egitim durumu
degiskeni gruplarmin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir
(p=0,322>0,05). Ayn1 zamanda depresyon diizeyine gore anne egitim durumu degiskeni gruplarmin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir (p=0,098>0,05).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirmamizda 21-55 yas arasi yetiskin bireylerde mutluluk korkusu, aleksitimi, depresyon ve kisilik
Ozelliklerinin baz1 demografik degiskenlerle iliskisi incelenmistir. Bunlardan ilki olan -cinsiyet
degiskenine gore erkeklerin aleksitimi ve mutluluk korkusu diizeyi, kadmlarinkinden anlamli sekilde
yliksek cikmistir. Bu bulgular sirayla Levant ve ark. (2009) ve Gilbert ve ark. (2012)’nin arastirma
bulgular ile uyumludur. Tiirk toplumu daha ¢ok kolektivist bir yapidadir. Morris (2012)’in belirttigi gibi
bu tarz kiiltiirlerde bireysel basarilara dayali bir mutluluktan kag¢inma, toplulugun refahini bireysel
hedeflerden 6n plana koyan bir egilim gdzlenmesi beklenmektedir. Ayn1 zamanda Tiirk toplumunda
cocuk yetistirme tarzinda cinsiyetlere dayali farklilik nedeniyle erkeklerin duygularimi kadinlardan daha
gizli yasama egilimi i¢inde yetistirildigi bilinmektedir. Bu baglamda erkeklerin yetistirilirken, mutlu
hissettikleri anlarda aldiklar tepkilerin cinsiyet rolleri nedeniyle ¢ok daha fazla yargilayici olabilecegi
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diistintilebilmektedir. Gilbert ve digerleri (2014)’ne gore bu tutumun yetiskinlikteki mutluluk korkusu ile
iligkilidir. Aym zamanda Levant ve ark. (2006) ‘nin g¢aligmalarinda belirttigi erkek c¢ocuklarimin
geleneksel erkeksi normlarin gereksinimlerine uymak i¢in {iziintli, kaygi gibi duygular ifade etmek
konusunda desteklenmemesi yetigkinlikte bu duygular1 tanima ve ifade i¢in uygun kelime dagarcigi
gelistirme yetenegi kazanmakta zorlanabilmesine yani aleksitimiye neden olabilmektedir.

Bekar katilimcilarin depresyon diizeyi, evlilerin depresyon diizeyinden anlamli bir sekilde farkli ve
bliytiktir. Seligman (1991) bireysellesmenin her gegen giin daha 6n plana geldigi toplumlarda insanlarin
yalmizliktan daha ¢ok yakindigini, depresyon sikayetlerinin arttigimi ve bunun ¢6ziimiinin evlilik
olabilecegini, Glenn (1990) ise bireylerin hayattaki en biiyiik seving olarak bildirdigi etkenler arasinda
yolunda giden

iligkilerin oldugunu ortaya koymustur. Evlilerin sorumluluk boyutu diizeyi, bekarlarinkinden anlamli bir
sekilde farkli ve biiyiiktiir. Benzer sekilde insanlarin evlilik, is gibi yasam olaylar ile sosyal rollere dahil
olmasinin sorumluluk boyutu diizeyinin artisina katki sagladigini ortaya koyan c¢alismalar da mevcuttur
(Roberts ve ark., 2003: Akt. Rantanen ve ark., 2007).

Arastirma sonuglarina gore diisikk gelir araliginda olan bireylerin mutluluk korkusu, depresyon ve
aleksitimi diizeyi, daha yiiksek gelir araliginda olanlardan anlamli olarak farkli ve biiyiiktiir. Joshanloo
(2013) da mutluluk korkusu ve gelir degiskeni arasinda negatif yonli iliski tespit etmistir. Diener ve ark.
(1993) da daha yiiksek maas alan insanlarin daha mutlu oldugunu ortaya koymustur. Lyubomirsky ve ark.
(2005)’a gore ekonomik durumu kotii insanlarin sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilamamasi, sosyal
destek kaynaklarinin siirli olmasi nedeniyle mutluluk seviyesinin diisiik oldugu sdylenebilir. Salminen
ve ark. (1999) da diisiik gelir aralig1 ve aleksitimi iligkisinde benzer bulgular elde etmistir. Lane ve ark.
(1998) aleksitiminin diisiik sosyo-ekonomik seviye ile iligkili oldugunu ortaya koyarken, diisiik sosyo-
ekonomik seviyenin ise duygularin ifadesi i¢in gerekli olan sdzel kodlarin kisitliligr ile iligkili oldugunu
belirtmektedirler. Bizim ¢alismamizda diisiik gelir durumuna sahip kisilerin sosyo-ekonomik seviyeleri
hakkinda net bilgimiz olmamakla beraber, bu gelir durumundaki bireylerin temel ihtiyaglarinin yaninda
gerek sosyal gerek kiiltlirel olanaklara ulagmakta sikint1 yasayabilecekleri, dolayisiyla sosyo-ekonomik
seviye olarak diger bireylerden geri kalabilecekleri tahmin edilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore annesin egitim durumu on lisans alt1 olanlarin mutluluk korkusu ve aleksitimi
diizeyi, on lisans ve listii mezunu olanlarin diizeyinden anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Babas1
ilkokul mezunu olanlarin aleksitimi diizeyi, babasi on lisans ve iistii mezunu olanlarinkinden anlamli bir
sekilde farkli ve biiyiiktiir. Aydin ve Konyalioglu (2011) kisideki psikolojik semptomlarin anne egitim
diizeyi arttikca azaldigimi ortaya koymustur. Ciinkii bu anneler, ¢ocuklarini yetistirirken daha saglikli
sekilde iletisim kurabilmektedir. Egitim diizeyi diisiik bireyler batil inan¢lara da inanmaya daha egilimli
olabilmektedirler. Bu bireylerin ¢ocuklar1 ise ebeveynlerinin bu yonii ile 6zdesim kurabilecekleri igin
yetiskinliklerinde bu tarz inanglara yonelme ihtimalleri daha yiiksek goriinmektedir. Kreitler (2002)’in
calismasinda c¢ocuga verilen yetersiz bakim sonucu gerg¢eklesen yetersiz duygusal Ogrenme,
sembolizasyon halinin; Corcos ve Speranza (2003)’nin c¢aligmasinda g¢ocugun yogun duygusal
deneyimleriyle yiizlesmesi konusunda yetersiz destegin (Akt. Tychey ve ark., 2010) aleksitimik
ozelliklere neden oldugu ortaya koyulmustur. Ebeveynin diisiik egitim diizeyine sahip olmasinin yukarida
belirtilen sekilde ¢ocuk ile kurulan iliskide ve verilen bakimda kaliteyi etkileyebilecegi, mutluluk korkusu
ve aleksitimik 6zelliklere neden olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Yaptigimiz aragtirmanin bazi sinirhiliklart mevcuttur. Arastirmada 6zbildirim 6lgekleri  kullanilmistir.
Ozellikle de aleksitimi gibi kendini ve duygularm ifade etmekte kisitlilik barindiran bir olgu igin
Ozbildirim 6lcegi kullanilmasi dlgege verilen cevaplarin dogrulugunu sorgulamaya neden olabilmektedir.
Koronaviriis pandemisi nedeniyle anketlerin online olarak iletilmesi, 6lgekleri doldururken belirli sartlarin
saglanmasi acisindan dezavantaj sayilabilmektedir. Ek bir yontem olarak yiiz yiize goriisme gibi baska
yontemlerle veri toplanmasi Onerilebilir. Ayni ¢aligma klinik 6rneklem grubu ile karsilastirmali veya daha
ayrmtili c¢alisabilmek adina daha spesifik yas, meslek gruplari gibi farkli 6rneklem gruplar ile
tekrarlanabilir. Ayn1 zamanda orneklemdeki yas araliginin da fazla olmasi ile 6rneklem biiyilikliigii de
artmigtir. Bunun giivenirligini etkilememesi acisindan calisma daha kiiglik 6rneklem gruplarinda da
tekrarlanabilir. Calismada, uygun (kolayl1) drnekleme teknigi kullanilmistir. Arastirmanin tekrarlanmasi
durumunda, 6rneklem se¢iminde her adayin esit segilme sansina sahip olmasi agisindan basit segkisiz
(random) 6rnekleme kullanilmasi 6nerilmektedir.

Mutluluk korkusu kavramu literatiire ¢ok yeni kazandirilmig ve 6zellikle Tiirk toplumunda heniiz yeterli
calisma yapilmamistir. Kiiltiirel olarak kolektivist 6zellikler sergilemesi yoniiyle mutluluk korkusuna
yatkin olabilecegi diisliniilen Tirk toplumunda; kisilik &zellikleri, toplumda yaygmligi ¢ok sik olan
depresyon ve aleksitimi gibi kavramlarla beraber bu kavramlar etkileyen bireysel faktorlerin
arastirilmasinin, bu ¢alismanin farkli kosullarda tekrarlanmasinin yararl olabilecegi diisliniilmektedir.
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