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OZET

Yasanan déoneme ve ¢aga gore farklilasan diger bir deyisle benzer ve farkli yonleri bulunan
salginlarin saghk iizerindeki etkileri belirli bir zaman sonra ortadan kalkmaktadwr. Yikict ve
doniigtiiriicii etkileri bulunan ve genis kitleleri etkisi altina alan salginlarin saghk iizerindeki
etkilerinin ortadan kalkmasina ragmen toplumsal ve psikolojik etkilerinin salgin sonrasinda da
devam ettigi bilinmektedir. Buradan hareketle yapilan ¢alismada ekonomik, psikolojik ve sosyal
alanda degisen etkilerin bireylere yansimasi incelenmistir. Calisma Bursa ilinde ikamet eden 48 aile
ile ger¢eklestirilmistir. Nitel arastirma deseni ile tasarlanan aragtirmada verilerin toplanmasinda
derinlemesine miilakat teknigi kullaniimistir. Calismanin sonucunda pandemi siirecinde ekonomik
yoksunluk yasayan bireylerin ekonomik (temel gereksinimlere ulasma, barinma, is kayby) ve
psikolojik (korkular, ila¢ kullanimi, manevi destek ihtiyaci, psikolojik hastaliklarin artisi) yonden
olumsuz olarak etkilendigi ortaya koyulmugstur. Ayrica ¢alisma kapsaminda pandemi siireci bittikten
sonra gerek sosyal hizmet destekleri gerekse istihdam saglanmast bakimindan dezavantajli
gruplarin desteklenmesi gerektigine yonelik onerilere yer verilmigtir.
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The Economic Status and The Effects of Social Isolation on Individuals During The
Covid-19 Pandemic: The Case of Bursa

ABSTRACT

The effects of epidemics on health differ according to the period and age, in other words, have
similar and different aspects, which disappear after a certain period. It has known that epidemics,
which have devastating and transformative effects in terms of health and affect large masses,
continue to have social and psychological effects after the epidemic, despite the disappearance of
their effects on health. From this point of view, in this study, the reflection of economic,
psychological, and social changing effects on individuals has been examined. The study was carried
out with 48 families residing in Bursa. The research was designed with qualitative research and an
in-depth interview technique was used to collect data. As a result, it has been revealed that
individuals who experience economic deprivation during the pandemic process are negatively
affected in terms of economic (acquiring basic needs, shelter, job loss) and psychological aspects
(fears, drug use, need for moral support, increase in psychological diseases). In addition,
suggestions were made about providing social service support and supporting the employment of
disadvantaged groups after the pandemic is over.
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Covid-19 Pandemisinde Ekonomik Durum ve Sosyal izolasyonun Bireylere Etkisi: Bursa ili Ornegi

Giris

Diinya tarihinde yikic1 etkileri yiiksek ve etki alani biiylik pek ¢ok pandemik hastalik
yasanmustir. Ornegin, Kara Veba, Ispanyol Gribi, AIDS vb. gibi hastaliklar ortaya ¢iktiklari
donemlerde yiiksek oranda hayat kayiplarina neden olmustur. Yasanan pandemik hastaliklar
cevre sartlar1 degisikligi, yetersiz beslenme, ekonomik kosullarin kotilesmesi ve iklim
kosullarinin farklilasmas1 gibi pek cok olumsuz sonug ortaya cikarmustir. Ozellikle son
donemlerde teknolojik gelismelerin tiim alanlarda kendini hissettirmesiyle birlikte insan
hareketliligi artmis ve salgin hastaliklarin bulas riski eski donemlere oranla yiikselmistir. Bu
noktada Covid 19 pandemisi hastaligin yayilimmin ne kadar hizli oldugunu gozler oniine
sermistir. Hastalikk hizli bir bigimde Cin’den baslayip tiim diinya iilkelerine yayilmis ve
iilkelerin mevcut yapilar1 olumsuz yonde etkilemistir (Alaeddinoglu & Rol, 2020: 235; Tekin,
2021: 331).

Salgin hastaliklar ¢cok eski donemlerden bu yana farkli zaman dilimlerinde kendini
gostermistir. Etki alanlar1 ve yayilim diizeyleri farklilik gosterse de sonug olarak salginlar
insanlik tarihinde onemli degisikliklere neden olmustur. Niifus, teknoloji, iklim, kiiltiirel
aligkanliklar, ekonomi, egitim diizeyi gibi pek ¢ok durum salginin seyrini etkilemektedir.
Ayrica salgin siiresi boyunca tilkelerin uyguladiklar: politikalar da salginin devam ettigi siireg
tizerinde onemli dl¢iide belirleyici olmaktadir (Kara, 2020: 270). Alinan tedbirler ve yapilan
caligmalar ile salgin siirecinin bireyler i¢in daha az risk i¢eren bir sekilde yonetilmesi miimkiin
goriinmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Covid 19 pandemisi siiresince cesitli uyar1 ve
bilgilendirmelerde bulunmus ve bu durum iilke politikalarini da etkilemistir. Temelde alinan
ilk onlem bireyleri hastalifin bulas riskinden korumak ve can kayiplarinin oniine gegmek
noktasinda olmustur.

Covid 19 pandemisi ile birlikte kiiresel Olgekte is ve isleyis sistemleri degisime
ugramistir. Yasanan degisim siireci iilkelerdeki mevcut uygulamalari da etkilemistir ve pek ¢ok
kurum yeniden yapilanmak zorunda kalmistir. Toplumsal sistemi olusturan tiim kurumsal
yapilar birbirine baghdir. Nitekim pandemi déneminde saglik sektorii etkilenmis ve saglik ile
ilgili girisimler ve hatta as1 calismalari icin ekonomik destege ihtiya¢ duyulmustur. Ayni sekilde
diinya ¢apinda siiregelen tasimacilik ve nakliye islemleri durdugunda gida akisinda problemler
yasanmis ve ekonomik olarak c¢esitli sorunlar ile karsi karsiya kalinmistir (Bayraktar, 2020:
3417). Insan hareketliligin kisitlanmasi turizmi etkilemistir. Egitime kisa siireli ara verilmesi
ve sonrasinda egitim kademelerinde ayrim yapilmaksizin uzaktan egitim sistemine ge¢ilmistir.
Uzaktan egitim sistemine gegilmesi egitim sisteminde farkli degisikliklere neden olmustur. Bu
durum bireylerin egitime devamlilig1 saglayabilmesi adina cesitli materyal ihtiyacini
dogurmustur (Altiparmak & Demircan, 2021: 106-107). Diger bir deyisle salginla miicadele
cok kapsamli, tiim kurumlar1 etkileyen ve topyekiin miicadele gerektiren bir noktada karsimiza
cikmaktadir. Bu noktada tilkeler farkli 6nlem yollar gelistirmislerdir. Gerek izolasyon stiregleri
gerekse uygulanan yaptirimlar farklilasmaktadir.

Pandeminin etkilerini hem makro hem de mikro lgekte degerlendirmek miimkiindiir.
Bireyler mikro anlamda pandemi siirecinden uzun bir siire olumsuz etkilenmislerdir. Hastaligin
hava yolu ile kolay ve hizla yayilmasi toplu yagam alanlarinda maske kullanimin1 zorunlu hale
getirmistir. Bununla birlikte toplum igerisinde sosyal mesafe kurallarina dikkat etmek, kisisel
hijyen kurallarina uymak da zorunlu hale gelmistir. Toplumdan topluma alinan tedbirler
degisiklik gosterse de maske kullanimi, sosyal mesafe ve hijyen kurallarinda hassasiyet
gosterilmesi tilkelerin hemen hemen hepsinde alinan temel tedbirler arasinda yer almaktadir.
Bunun yani sira is hayatinda yasanan degisiklikler, evden calisma sistemine gecilmesi, yar1
zamanli ¢aligmalar ve zorunlu kapanmalar aile iiyelerinin evde gegirdikleri zamanin artmasina
sebep olmustur. Bu durumun aile igerisinde her ailenin kendi dinamigine gore olumlu veya
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olumsuz yansimalar1 olmustur. S6z konusu siiregte en belirleyici dinamiklerden birini ailenin
sahip oldugu sosyoekonomik kosullar olusturmaktadir.

1. Pandeminin Bireylere EtKisi

Covid 19 salgininin ortaya ¢ikist 31 Aralik 2019 tarihinde Cin’in Wuhan kentinde
zatiirre oldugu diisiiniilen ilk vakalarin Diinya Saglik Orgiitii’ne bildirilmesiyle baslamistir. 7
Ocak 2020°de Diinya Saglik Orgiitii, bu hastaligin koronaviriis kaynakli oldugunu agiklayarak
“2019-nCov” ad1 vermis ve 30 Ocak 2020°de “kiiresel halk sagligr acil durumu” ilan etmistir.
11 Subat 2020°de ise “2019nCoV” ismi yerine Covid 19 ismi kullanilacagi agiklanmistir.
Kiiresel halk saglig1 acil durumu ilanindan sonra iilkeler sinir gegislerinde 6nlem amagli farkl
uygulamalarin gergeklestirilecegini bildirmisler ve cesitli islemler baslatmislardir. Ilerleyen
donemlerde ise iilkeler salginin seyrine gore lilke girislerini belirli periyotlarda tamamen
kapatmiglardir (URL-1).

Hastaligin hizla yayilmasi ile birlikte vaka sayilarinin artmasi ve yiiksek oranda
oliimlerin meydana gelmesi iilkeleri de olumsuz olarak etkilemistir. Tiirkiye’de goriilen ilk
Covid 19 vakasinin 11 Mart 2020 tarihinde ilan edilmesi ile birlikte hastaligin bulagsmasini ve
yayilmasini onlemek adini {ilke ¢apinda gesitli onlemler alinmistir. Vaka sayilarinin giinden
giline artmas1 ve hastaligin kesin tedavi yonteminin bilinmemesiyle birlikte egitim, ekonomi,
caligma, saglik alanlarinda yeni diizenlemeler gelistirilmesi zorunlu hale gelmistir. Hastaligin
yayilmasint 6nlemek i¢in 6nemli olan sosyal mesafe kurallarina uymak, maske kullanim
zorunlulugu ve temizlik kurallarinin 6nemi kitle iletisim aracglari ile aktarilmistir. Buradan
hareketle gerekli agiklamalari yapmak ve kitleleri bilgilendirmek i¢in Tiirkiye’de 10 Ocak 2020
tarithinde Saglik Bakanligi’na bagli olarak Koronaviriis Bilim Kurulu kurulmustur (Tirk
Tabipler Birligi, 2020: 18-19).

Ulkemizde ilk vakanm goriilmesi ile birlikte alman tedbirlerinde kapsami
genisletilmigtir. Covid 19 viriisiiniin goriildiigii vakalara ve can kayiplarina bakildiginda
hastalarin belirli bir yas iistiinde olmasi nedeniyle, kronik (kalp, tansiyon, diyabet, astim vb.)
hastaligi bulunan bireylerin yiiksek risk altinda oldugu belirtilmistir. Bu baglamda alinan
tedbirlerden birisi de 65 yas iizeri ve kronik rahatsizlig1 olan bireylere Igisleri Bakanlig
tarafindan 21 Mart 2020 tarihinde yayinlanan genelgeyle birlikte sokaga ¢ikma yasagi
getirilmesi olmustur (URL-2). Alinan tedbirler sosyal hareketliligi en diisiik boyuta indirerek
hastaligin bulas riskini azaltmaya yonelik olarak gerceklestirilmistir. Bu yoniiyle kurallara
uymayanlara yonelik cezai yaptirimlar da gelistirilmistir.

Hastaligin yayilmasina yonelik onlemler hizli ve etkin bir bigimde alinmaya
calisilmistir. Bu durum birey i¢in yeni ve hizli adapte olmasin1 gerektirecek bir siirecin de
baslangicini olusturmaktadir. Hayat kayiplarinin yiiksek oranda yasandigi pandemi siireci
bireyler i¢in ayrica bir belirsizlik ve korku siirecini de baslatmistir. Yasanan kisitlamalar,
degisen sosyal yasam ve iligski sistemleri pandeminin saglik boyutunun yani sira ayrica
toplumsal ve psikolojik iliskiler boyutunu da 6n plana ¢ikarmustir. Riskli grupta bulunan
bireylerle yiiz yilize iletisimin kesilmesi ve yasanan zorunlu izolasyon siirecleri bireyleri
yalnmizlagtirmis ve duygusal ag¢idan daha kirilgan bir hale getirmistir. Bu siireclerde birey i¢in
en giivenli alanin ev oldugu vurgusu kitle iletisim araglari tizerinden aktarilmistir (Kestel, 2020:
22-23).

Pandemi siireciyle birlikte evde gegirilen zorunlu zamanin artmasinin olumlu ve
olumsuz etkileri bulunmaktadir. Gegirilen zamanin verimli ve etkin kullanimi aile bireyleri
arasindaki iligkiyi giliclendirmis ve sorumluluklarin paylasimi konusunda olumlu etkiler
dogurmustur. Ancak bu durum her aile igin gegerli degildir. Ozellikle dezavantajli gruplar1 daha
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fazla etkileyen sosyopatolojik durumlar pandemi siirecinde de ortaya ¢ikmistir. Ekonomik
olarak kisitli bir yasam siirdiiren, kaynaklara erisim noktasinda sikint1 yasayan bireyler i¢in
stire¢ daha da zorlu hale gelmistir. Ev i¢i yasam kosullar1 iyi ve hijyenik olmayan aile bireyleri
arasinda c¢esitli catisma ortamlari, huzursuzluk ve gerginliklerin ¢ikmasi sosyal hayati olumsuz
etkileyen durumlar olusmasina neden olmustur. Ozellikle pandemi ile birlikte yasanan is
kayiplar1 ve temel gereksinimlere ulagim imkaninin zorlagsmasi gibi durumlar bireylerin asgari
diizeyde yasamlarini devam ettirmesini engellemistir. Yasanan bu ekonomik kisitlanmalar
bireyleri hem sosyal hem de psikolojik diizeyde etkilemistir.

Saglikli bireylerin toplumsal yasam iginde etkilesim iginde bulunmasi ve saglikli
iletisim kurmasi1 olduk¢a Onemlidir. Sosyallesme imkanlarinin kisitlanmasi, evden caligsma
sistemine gecilmesi, eglence aktivitelerinin sosyal medya platformlarina tasinmast vb. gibi
durumlar hastaligin yayiliminin 6énemli 6l¢lide azalmasina sebep olsa da bireyler iizerinde
olumsuz psikolojik etkiler olusturmustur. S6z konusu siiregte ev ici is yukii artmis ve bu artig
toplumsal cinsiyet esitsizligi baglaminda Ozellikle kadinlar iizerinde daha fazla baski
olugmasina neden olmustur (Altiparmak & As, 2022: 82). Bunun yan1 sira bireyin izole bir
hayat i¢inde bulunmasi ¢esitli korku ve duygu durum bozukluklar1 yaganmasinin yani sira ayni
zamanda eskiden var olan hastaliklarin tetiklenmesine neden olmustur.

Uygulanan sokaga ¢ikma yasaklari ve izolasyon tedbirleri hastaligin yayilimi
konusunda saglik odakli tedbirler olmasinin yani sira bireyin toplumsal yasami iizerinde etkisi
bulunan uygulamalardir. Zorunlu yasanan bu siireglerin ilerleyen donemlerde toplumsal ve
psikolojik etkilerinin olacag: ortadadir. Bu yoniiyle pandeminin etkilerinin saglik alaninin yani
sira sosyal ve psikolojik olarak da incelenmesi sonraki siireclerin planlanmasi ve sosyal
politikalarin gelistirilmesi agisindan olduk¢a onemlidir. Covid 19 pandemisi siirecinde
bireylerin sahip oldugu sosyoekonomik durum ve yasanan sosyal izolasyon siirecinin bireylere
olan etkisini incelemek amaciyla yapilan ¢alismada ilk olarak goriismecilerin sosyodemografik
ozellikleri degerlendirilmistir. Daha sonra pandemi siirecinde bireylerin sahip oldugu ekonomik
durumun etkileri ve sosyal izolasyonun bireyler iizerindeki etkileri sosyolojik bir perspektiften
ele alinmustir.

2. Arastirmanin Yontemi

Covid 19 pandemi siirecinin sosyal izolasyon uygulamalarini igermesi ve yasanan
kisitlamalar ile ortaya cikan siire¢ iginde bireyin sahip oldugu ekonomik durumun etkilerinin
incelendigi caligmada nitel aragtirma deseni kullanilmistir. Nitel aragtirmalar 6rneklem kitle ile
arastirmact arasinda kurulan giiven iligkisi ile ¢cok daha ¢esitli ayrintilar1 ortaya koyabilir
nitelikte calismalarin yapilmasina olanak saglamaktadir. Ayrica 6rneklem kitlenin niteligi de
nitel desenin kullanilmasinda etkilidir. Buradan hareketle yapilan ¢alismada kaynaklar1 ve
sunulan goériismeci referanslar1 daha kontrol edilebilir noktada karsimiza ¢ikmaktadir (Neuman,
2014: 227-228). Derinlemesine miilakat teknigi ile elde edilen veriler, ¢alisma kapsaminda
MAXQDA ANALYTICS PRO 2020 programi kullanilarak analiz edilmistir.

2.1. Arastirmanimn Amag ve Onemi

Tiim diinyay1 olumsuz yonde etkisi altina alan Covid 19 pandemisi iilkemizi de pek ¢cok
yonden etkilemistir. S6z konusu etki alanlar1 farklilagmakla birlikte cesitli yonlerden de
arastirilabilir durumda karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle siirece iligkin yapilan sosyolojik ve
psikolojik aragtirmalar salgin bittikten sonraki siire¢ i¢in olduk¢a 6nemlidir. Salgin bittikten
sonraki siirecin planlanmasi da en az salgin siirecinin nasil yonetilecegine dair uygulamalarin
planlanmasi kadar 6nemlidir. Yakimlarini ya da isini kaybeden bunun yani sira mevcut alistigi
pek ¢ok sosyal iligki sistemi degisen bireylerin sosyal ve psikolojik uyum siireci ve bu siirecin
zorluklarina yonelik yapilacak ¢aligmalar 6nemli bir gereklilik alan1 olusturmatadir.
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Pandemi siireci ile bireyler aniden ve beklenmedik bir bigimde yeni kosular altinda
yasamak zorunda kalmiglardir. Sahip olunan aligkanliklar ve toplumsal kurallarin hizli degisimi
toplumun her kesimini etkilemistir. Farkli durum ve kosullara hizli bir sekilde uyum saglamak
zorunda kalan bireyler i¢in bu durumun farkli yansimalart mevcuttur. Pandemi déneminde
yasanan ve Onemli bir sorun olarak degerlendirilen alanlardan biri ekonomik durumdur.
Pandemi siireci ile birlikte yasanan ekonomik zorluklar biiylik oranda is kayiplarina neden
olmustur. Siire¢ i¢cinde is yerlerinin kapanmasi ve kiiresel piyasa sisteminin kesintiye ugramasi
makro siiregte diinyay1 mikro alanda ise bireyleri etkilemistir. Bunun yani sira bireyin sosyal
iliskilerinin kesintiye ugramasi ve temasin azalmasi bireyleri yalnizlastirmis ve var olan iligkiler
sisteminin yeniden diizenlenmesini gerekli kilmigtir. Olusan bu yeni ve farkli durumlarin bireye
nasil yansidigiin ve etkilerinin incelenmesi olduk¢a onemlidir. Bu yansimalarin arastirilmasi
toplumsal sorunlarla miicadele etmede oldukca 6nemli ¢ikarimlar yapilmasini saglamaktadir.
Yapilan ¢alismada salgin siirecinde sahip olunan ekonomik durum ve yasanan sosyal izolasyon
slirecinin bireylere olan etkisi incelenmek istenmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Pandemi toplumun her kesimini onemli 6l¢iide etkilemistir ancak bu etki alaninin
negatif yonii dezavantajli gruplarda kendini daha fazla hissettirmistir. Kadinlar, ¢ocuklar,
engelliler, yaglilar vb. gibi gruplar icin pandemi siireci yasanan kosullar1 daha da
agirlagtirmigtir. Pandeminin etkilerini daha fazla hisseden gruplardan biri de sosyoekonomik
diizeyi diisiik gruplardir. Kaynaklarin azaldigr ve temel ihtiyaglara ulasimin smirli olarak
saglandig1 siireclerde ekonomik yoksunluk yasayan gruplar gerek hastaliktan korunma
noktasinda gerekse giindelik ihtiya¢ ve temel gereksinimlere ulasma noktasinda eksiklikler
yasamislardir. Buradan hareketle yapilan ¢alismanin 6rneklemini Bursa ilinde ikamet eden ve
gerek kamu kurum ve kuruluslarindan gerekse 6zel kurum ve STK’lardan sosyal yardim alan
bireyler olusturmaktadir.

Yapilan c¢alisma Bursa ilinde yasayan aileleri kapsamaktadir. Calismada amagh
orneklem yontemlerinden biri olan kartopu ornekleme yontemi kullanilmistir. Kartopu
orneklem yontemi arastirmact ve goriisiilenler arasindaki giiven hususunu pekistiren
yontemlerden biridir. Miilakat yapilan katilimcilardan ikamet durumuna bakildiginda
Osmangazi ilgesinde 23 kisi, Niliifer ilgesinde ikamet eden 4 kisi ve Yildirim ilgesinde ikamet
eden 21 kisi calismaya katilmistir. S6z konusu dagilimda Niliifer ilgesi genellikle yiiksek
sosyoekonomik diizeye sahip bireylerin ikamet ettigi bir ilge olmasi bakimindan bu ilgeden
calismaya katilanlarin sayisi da diger ilgelere gore daha azdir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Nitel arastirma deseni ile olusturulmus s6z konusu aragtirmada derinlemesine miilakat
teknigi kullanilmistir. Derinlemesine miilakat teknigi arastirmaciya ¢alisma problemine iliskin
daha derin bilgi ve konuya iligkin ¢esitli durumlari derinlemesine sondajlama imkani
sunmaktadir. Yar1 yapilandirilmis miilakat formu kullanilan goriismeler Ocak 2022- Nisan
2022 tarihleri arasinda gerceklestirilmis ve yaklasik 30-40 dk. araliginda siirmiistiir. Yapilan
goriismeler ses kaydina alinmis ve aragtirmaci tarafindan desifre edilmistir. Analiz siirecinde
MAXQDA ANALYTICS PRO 2020 programi kullanilmistir. Oncelikle yapilan analizlerde 6n
degerlendirmeler yapilarak benzesen ve ayrisan noktalarda kategoriler olusturulmustur. Bu
kategoriler daha sonra alt kodlara ayrilmis kendi iginde tekrar siniflandirilmigtir.

Yapilan calismada katilimcilarin gizliligi ve goniilliiliik ilkesi esas alinmistir. Calisma
pandeminin devam ettigi bir slirecte yapilmis bu nedenle goriismeler genellikle agik alanlarda
gerceklestirilmistir. Calisma kapsaminda 62 aileye ulagilmis ancak katilimeilarin goriismeyi
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kabul etmemesi, dil sorunu yasanmasi, katilimcilarin karantinada olmasi gibi nedenlerden
dolay1 14 katilime1 ile miilakat gerceklestirilememistir. Yapilan calisma kapsaminda 48 aile ile
miilakatlar gerceklestirilmistir ve veriler tekrar etmeye basladiginda g¢alismanin veri toplama
stireci sonlandirilmistir. Katilimeilar gizlilik ilkesi geregi goriismeci kadin agilimhi G.K.1,
G.K.2, G.K.3, ... G.K.44, goriismeci erkek acilimli olarak ise G.E.1, G.E.2, ... G.E.4 seklinde
isimlendirilmistir.

3. Arastirma Bulgularinin Degerlendirilmesi

Pandemi siireci hayatin dogal akisin1 pek ¢ok yonden degistirmistir. Bireysel olarak
yasanan degisimlerin yansidigi alanlari etkileyen en 6nemli belirleyicilerden biri de sahip
olunan sosyodemografik durumdur. Bu baglamda yapilan ¢alismada ilk olarak goriisiilenlerin
sosyodemografik ozellikleri desifre edilmistir. Sosyodemografik oOzellikler ile Orneklem
kitlenin detayli bir analizi ortaya koyulmustur. Daha sonra pandemi siirecinde degisime
ugrayan bir alan olan ekonomik durumun bireyler lizerindeki etkisi ve pandemi siirecinde sosyal
izolasyonun bireyler lizerindeki etkisi incelenmistir.

3.1. Gériisiilenlerin SosyoDemografik Ozellikleri

Covid 19 pandemisi tiim diinyay1 hizli bir sekilde etkisi altina almistir. Bu siiregte saglik
alaninda ve sosyal alanda yasanan degisimler kitleleri farkli sekillerde degistirip
doniistiirmiistiir. Buradan hareketle yapilan ¢alismada cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
durumu ve meslek gibi degiskenler incelenmistir. Yapilan caligmada katilimcilarin 44’4
(%91,7) kadin, 4’1 (%8,3) erkektir. Katilimcilarin ¢cogunlugunu kadinlar olusturmaktadir. Bu
durum iizerinde miilakatlarin yapildig1 saat, erkeklerin genellikle iste olmasi ve kadinlarin daha
fazla konusmay1 kabul etmesi etkili olmustur.

Yas araliklar1 degerlendirildiginde 18-24 yas arasinda 3 kisi (%6,25), 25-34 yas arasinda
17 kisi (%35,42), 35-44 yas arasinda 12 kisi (%25), 45-54 yas arasinda 9 kisi (%18,75) ve 55
iizerinde ise 7 kisi (%14,58) bulunmaktadir. Genel bir degerlendirmede agirlikli yas oraninin
25 ile 34 yas arasinda oldugu saptanmistir. Medeni durum incelendiginde ise 29 kisinin
(%60,42) evli, 8 (%16,67) kisinin bosanmus, 7 kisinin (%14,58) nikahsiz birliktelik yasayan ve
4 kisinin (%8,33) bekar oldugu goriilmektedir. Egitim durumlarina bakildiginda 4 kisinin
(%8,33) okuryazar olmadig1, 4 kisinin (%8,33) okuryazar, 22 kisinin (%45,83) ilkokul, 10
kisinin (%20,83) ortaokul ve 8 kisinin (%16,67) lise mezunu oldugu belirlenmistir. Miilakat
yapilan katilimcilarin agirlikli olarak egitim durumu ilkokuldur.

Tablo 1: Katilimeilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Katihmai ~ Cinsiyet  Yas  Medeni Durum Egitim Durumu Meslek

G.K.1 Kadin 34 Nikahsiz birliktelik ~ Okur-Yazar Ev Hanimi
G.K.z2 Kadin 28 Evli [lkokul Ev Hanimi
G.K.3 Kadin 62  Evli flkokul Ev Hanimi
G.K4 Kadmn 51  Evli Ilkokul Ev Hanim
G.K5 Kadin 62 Bosanmis Ortaokul Ev Hanimi
G.K.6 Kadin 25 Evli Okur-Yazar Ev Hanim
G.K.7 Kadin 18 Evli Ortaokul Ev Hanimi
G.K.38 Kadin 28 Evli Ortaokul Ev Hanim
G.K.9 Kadin 24 Nikéahsiz birliktelik ~ Ortaokul Ev Hanimi
G.K.10 Kadmn 56 Evli Okur-Yazar Olmayan Ev Hanimu
G.K.11 Kadin 42 Bosanmig Ilkokul Ev Hanimi
G.K.12 Kadin 58  Bekar [lkokul Ev Hanimi
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G.K.13 Kadmn 33 Evli Okur-Yazar Olmayan Ev Hanimu
G.K.14 Kadin 30 Evli [lkokul Ev Hanimi
G.K.15 Kadin 36 Nikéahsiz birliktelik  Lise Ev Hanimi
G.K.16 Kadin 58 Evli [lkokul Ev Hanimi
G.K.17 Kadin 56 Bosanmig Ilkokul Ev Hanimi
G.K.18 Kadin 52 Bekar Ilkokul Ev Hanimi
G.K.19 Kadin 36 Evli Okur- Yazar Ev Hanimi
G.K.21 Kadin 26 Evli Okur-Yazar Giindelik Isler
G.K.22 Kadin 66 Evli Ilkokul Giindelik Isler
G.K.23 Kadmn 38 Evli Lise Ev Hanim
G.K.24 Kadin 49  Evli Ilkokul Giindelik Isler
G.K.25 Kadin 40 Evli [lkokul Ev Hanimi
G.K.26 Kadn 28 Evli Lise Ev Hanim
G.K.27 Kadin 38 Evli Ilkokul Ev Hanimi
G.K.28 Kadin 25 Boganmisg Ortaokul Ev Hanimi
G.K.29 Kadin 32 Nikahsiz birliktelik ~ Lise Ev Hanim
G.K.30 Kadm 34  Bosanmis Ortaokul Giindelik Tsler
G.K.31 Kadmn 51 Bekar Lise Ev Hanim
G.K.32 Kadin 34  Evli Ilkokul Giindelik Isler
G.K.33 Kadmn 44 Evli Okur-Yazar Olmayan Ev Hanimu
G.K.34 Kadin 34 Bosanmis Lise Ozel Giivenlik
G.K.35 Kadmn 47  Evli Ilkokul Giindelik Isler
G.K.36 Kadin 36 Evli [lkokul Giindelik Isler
G.K.37 Kadmn 38  Nikahsiz birliktelik  Lise Serbest Meslek
G.K.38 Kadmn 40  Evli Ilkokul Giindelik Isler
G.K.39 Kadin 53 Evli [lkokul Ev Hanimi
G.K.40 Kadin 42 Bekar flkokul Ev Hanimi
G.K41 Kadmn 32 Bosanmis Okur-Yazar Olmayan Ev Hanimu
G.K.42 Kadin 35 Evli [lkokul Ev Hanimi
G.K43 Kadin 23 Nikahsiz birliktelik ~ Lise Ev Hanimi
G.K.44 Kadin 45 Bosanmig Ortaokul Ev Hanimi
G.E.l Erkek 49  Evli flkokul Serbest Meslek
G.E2 Erkek 28 Evli Ortaokul Fabrika Iscisi
G.E3 Erkek 32 Evli Ortaokul Insaat Iscisi
G.E4 Erkek 26 Evli flkokul Tekstil iscisi

Pandemiden etkilenen gruplar arasinda Onemli ayiricilardan biri de sahip olunan
meslektir. Gelir durumunu 6nemli 6l¢iide sekillendiren bir degisken olarak bireylerin sahip
oldugu meslek olduk¢a onemlidir. Meslek gruplari incelendiginde 30 kisinin (%62,5) ev
hanimi, 12 kisinin (%25) giindelik islerde ¢alistig1, 4 kisinin (%8,33) isci (fabrika is¢isi 1 kisi,
tekstil iscisi 1 kisi, 6zel giivenlik 1 kisi, insaat iscisi 1 kisi), 2 kiginin ise (%4,17) serbest meslek
sahibi oldugu bilgisi edinilmistir. Katilimcilarin yarisindan fazlasinin (%62,5) ev hanimi
oldugu goriilmektedir. Ev hanimi olan kadinlar zamanlarini genellikle evde gegirdikleri i¢in bu
durum ulasilan 6rneklem kitlenin agirlikli olarak kadinlardan olusmasinin bir diger nedeni
olarak ag¢iklanabilmektedir.
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Sosyal yapmin O6nemli bir parcasi olan dezavantajli bireylere yonelik incelemeler
yapilmasi oldukca dnemlidir. Engelli bireyler, cesitli sebeplerle ailesini kaybetmis ¢ocuklar,
kisa siireli ya da uzun siireli is bulamamis, egitim, saglik ve giivenlik gibi konularda erisim
sikintis1 yagayan bireyler dncelikli inceleme alanlarini olusturmaktadir (Birinci & Bulut, 2020:
63). Yapilan calismada sosyoekonomik diizeyi diisiik bireyler arastirma kapsaminda ele
alinmistir. Bu noktada arastirmaya katilan gorligmecilerin tamami sosyal yardim almaktadir.
S6z konusu goriismecilerden 33 kisi (%68,75) hem kamu kurumlarindan hem de ¢esitli sivil
toplum kurulusu ve yardim derneklerinden yardim aldigini belirtmistir. 15 kisi ise (%31,25)
kamu kurumlar1 haricinde sadece sivil toplum kurulusu ve yardim derneklerinden yardim
almaktadir.

3.2. Pandemi Siirecinde Ekonomik Durumun Bireyler Uzerindeki Etkisi

Pandemi toplumsal yasamda pek cok degisiklige neden olmustur. Bu degisiklikler
ekonomik, psikolojik ve sosyal yasam basta olmak iizere egitim, turizm, saglik gibi pek ¢ok
alanm1 etkilemistir. Tiim diinyada siire¢ i¢inde hastaliktan korunmanin ¢ok cesitli yontemleri
iizerinde durulmustur. Bu yoOntemler i¢inde en Onemli ve etkili uygulama olarak sosyal
izolasyon karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal izolasyon ile bireyler bulas riskini en aza indirmeye
calismiglardir ancak bu siireclerin ekonomik sistem iizerinde olumsuz etkileri ortaya ¢ikmustir.
Devletler tarafindan da desteklenen kisitlama uygulamanin makro 6lgekte diinya ekonomisinde
mikro olgekte ise bireysel ekonomik sistem tizerinde etkileri s6z konusu olmustur.

Pandemi siirecinde kiiresel Olgekte ekonomik akis sekteye ugramistir. Mal ve
hizmetlerin kisith olmasi ve hareketliligin azalmasi ekonomik olarak kiiciilmeyi beraberinde
getirmistir. Ortaya ¢ikan bu yeni duruma ekonomik olarak adapte olmak kolay olmamaktadir.
Ekonomik anlamda yasanan kisitlanmalar ve kiiresel ekonomi sisteminin duracak noktaya
gelmesi ekonomik kriz durumunu ortaya ¢ikarmaya baslamistir. Yasanan ekonomik sikintilar
beraberinde is yerlerinin kapanmasini ve bireylerin issizlik sorunu ile kars1 karsiya kalmasina
neden olmustur. Bunun yani sira barinma sorunlar1 ve bireylerin temel ihtiyaglarini
kargilayamama durumu da ortaya ¢ikan diger sorun alanlaridir.

Gl

Pandemide ig kayb:

f:48
@ f:35 @ I (- G, ¢ @
Barmma Ekonomik sorunlar Temel ihtiyagla

Sekil 1: Ekonomik Durumun Bireyler Uzerindeki Etkileri

Yapilan ¢alismada bireylerin ekonomik sorunlar alt kodu ile iliskili olarak siklikla temel
ihtiyaclara (£:56), is kaybina (f:48) ve barinma (f:35) sorunlarina vurgu yaptigi goriilmiistiir.
Diger bir deyisle temel ihtiyaglar 56 ifade siklig1, is kayb1 48 ifade siklig1 ve barmma ise 35
ifade siklig1 ile ortaya koyulmustur. Katilimcilar i¢in en 6nemli alanin temel ihtiyaclarinin
karsilanamamasi oldugu goriilmiistiir. Temel ihtiyaglarin karsilanamamasi durumu ise bireysel
iliskilerde gerginlik ve ¢atismalar1 beraberinde getirmistir.

G.K.43: Kotii etkilendim ama eger ekonomik olarak durumum iyi olsaydi boyle
etkilenmezdim. Beni pandemiden ¢ok eve erzak alamamak, kizima siit, mama
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alamamak cok etkiledi. Tabi gezmeye gidememek, evde kalmak etkiledi. Cok
sikildim. Destek almak istedim ama alamadim.

G.K.10: Aslinda pandemide beni gezememek degil yokluk etkiledi. Para sikintisi
etkiledi.

G.K.19: Evden niye ¢ikayim ki? Bir sey olacak, basima bir sey gelecek demeye
basladim. Higbir yere gitme istegi kalmadi bende. Market, bakkal dahil ¢ikmak
istemedim ben. Tedirgin oldum.

Ekonomik olarak bireylerin yasamlarini devam ettirebilecek giicte olmalar1 oldukca
onemlidir. Sosyal yasamda temel ihtiyaclarin karsilanmasi saglikli bir toplumsal yasam i¢in
gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim katilimcilarin bir kismi pandemi ile iliskili
saglik sorunlarindan ¢ok pandeminin bir getirisi olan ekonomik kosullardan dolay1 zorluk
yasadigini belirtmistir. G.K.18 yasadigi siireci sOyle ifade etmistir: “Cok mahvetti beni ama ben
daha ¢ok ekonomik olarak zorvlanmamdan kaynakli kotii oldum. Esimin yoklugu ile gelen ge¢im
stkintisi. O olunca yine yuvarlanip gidiyordum. Evin biitiin sorumlulugu bana gegince ben
bocaladim. Beni bu ypratti. Destek ihtiyacim da ¢ok oldu.”

Temel ihtiyaclarin karsilanmasi noktasinda ise birey i¢in en dnemli belirleyicilerden
birisi gelir getirecek bir ise sahip olmasidir. Pandemide yasanan is kayiplar1 yasam kosullarini
daha fazla zorlagtirmistir. Ekonomik olarak yasamini zorlu kosullarda devam ettiren bireylerin
yasadig1 stres ve duygusal zorluklar farkli sorun alanlarini da beraberinde getirmistir.

G.K.5: Oglum isini kaybetti. Patronu ona “gelme” dedi. Evde bazen oglumla
dogiistiigimiiz oluyodu. Yani o ¢ocukta bunalima girdi ben de bunalima girdim.
Arada ister istemez oluyordu kavga... Benim oglum c¢ok iyi biliyon mu? Ben is
kaybetmesine veriyodum acik bunu. Cocugun psikolojisi bozuldu.

G.K.43: Esim oldu. Kuaf6rler de kapali oldugu i¢in bdyle eve ¢cagiran oluyordu sag
kestirmeye ona gidiyordu esim. Pandemi de yasakta olsa gitti. Cok sikintiya girdik
ve cok kavga ettik. Kizzim oldugu icin ben hep siit istedim, bez istedim. Iste
yemeklik istedim ama yoktu. Esimde ise gitmiyordu ki nerden olsun? Ama ¢ok
huzursuzluk oldu aramizda. Bir ara birakip gitmeyi bile diisiindiim.

G.K.44: Maddi durum olarak desteklenseydim belki boyle de hissetmezdim. Maddi
durum ¢ok zorladi beni. Para olmamasi, ¢alisamamak. Zaman zaman nefes kesintisi
yasadim. Hi¢ nefes alamadim, boyle bunlari diisiiniirken. Ben bir anneyim.
Calismam lazim c¢ocugum i¢in, ama c¢alisamiyorum. Benim sikintim ¢ok oldu.
Cocuguma yetemeyecegim diye. Yoksa caligabilseydim bdyle kotii olmazdim.

Pandemi siirecinde yasanan is kayiplarinin sadece ekonomik alanda degil kisisel
iligkiler lizerinde de etkisi olmustur. Ekonomik anlamda yasanan sikintilar aile icinde yasanan
iligki sistemlerinde de gerginliklere yol agmistir. Hatta G.K.14 ekonomik anlamda yasadigi
sikintilar yiiziinden bebegini kaybettigini soyle belirtmistir: “Esimden dolayr ¢ok etkilendim.
Para sikantisindan ¢ok etkilendim. O beni ¢ok etkiledi ¢iinkii ben bebegimi diisiirdiim. Kendimi
hi¢ iyi hissetmedigim zamanlar oldu. Akrabalardan destek olanlar oldu... Sinir krizlerim ¢ok
oldu ama c¢ok siikiir simdi esim is bulunca biraz rahatladim.”

Hastaligin yayilim siireci ve sonrasinda yasanan ekonomik daralmanin nedenlerinden
biri de iiretimin neredeyse duracak noktaya gelmesidir. Bu durum diinya capinda issizlik
oranlarmi hizli bir bigimde arttrmistir (Cavlak, 2020: 163-164). Is hayatindaki her sektor
pandemi kosullarindan farkli seviyelerde etkilenmistir. insan odakli ve etkilesim gerektiren
isler olumsuz etkilenirken temizlik {iriinlerine ve bu {iriinlerin liretimine yonelik sektorler ise
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olumlu olarak iretim arttirma noktasinda calismiglardir. Bu durum kriz sonrasinda
desteklenmesi gereken ve en c¢ok is kaybinin yasandigi ekonomik alanlar1 da ortaya
koymaktadir (Balc1 & Cetin, 2020: 43). Buradan hareketle is kayiplarinin daha ¢ok insan odakli
hizmet sektorleri basta olmak iizere gerceklestigi sOylenebilmektedir. Yasanan siirecte is
kayiplar1 bireyleri glivencesi olmayan ve giindelik islerde ¢aligmaya yonelten bir unsur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin G.K.33 ve G.K.36 kendisinin ya da yakinlarin giindelik
islerde ¢alismak zorunda kaldigini sdyle ifade etmislerdir:

G.K.36: Pandemi de bir dénem calistim. Ik zamanlarda hafta sonlar1 yine cagirdilar
ama sonra her sey yasaklaninca ben isimi kaybettim... Pandemide yasaklaninca
piknikler, sosyal aktiviteler beni ¢ikarttilar. Yasak kalkinca da geri ¢agirmadilar.
Simdi kim ¢agirirsa Oyle ise gidiyorum. O zaman c¢ok destek aradim. Herkese
sOyledim. Erzak ihtiyactm vardi. Hep destek oldu komsular. Aile igerisinde
psikolojim tamamen bozuldu. Cocuklarima karsi ezik hissetmeye basladim
kendimi.

G.K.33: Oldu. Benim esim de eltimin esi de is bulamadi. Cocuklar okuyordu onlar
Oyle giinliik isler i¢in mecbur okul biraktilar. Bu sene ¢alismiyor hig is yok ¢iinkii.

Yasanan ekonomik sikintilar bireylerde siire¢ gectikten sonra bile etkisini devam
ettirebilecek nitelikte sorunlar yaratmistir. G.K.39 pandemi siirecinde esinin hastaliga
yakalandiktan sonra hayatinin kokli bir bigimde degistigini aglayarak su sekilde anlatmistir:
“Pandemiden dolay: olmad: isten ¢ikartmadilar ama hastalik gelince bizim evimize, esim
calisamayacak duruma geldi. Bizim hayatimizi degistirdi. Hi¢ diismem dedigim durumlara
diistiim.”

Gerek pandemi siireci gerekse siirecten bagimsiz olarak maddi destek noktasinda
dezavantajli gruplara yonelik destekleme calismalarinin arttirilmas: olduk¢a Onemlidir.
Pandemi siirecinde yasanan ekonomik sorunlara yonelik tedbirler gelistirilmeye calisilmistir.
Ticaret Bakanhig: tarafindan salgin siireciyle birlikte ithalat, ihracat, i¢ ticaret gibi alanlarda
cesitli uygulamalar ortaya koyulmustur. Ekonomik sistemlerde yiiz yiize olan hareketlilik
online alanlarda devam etmistir. Ancak yasanan yeni gelismeler ekonomik sistemler tizerindeki
durgunlugu kaldirmaya yetmemistir (Giingorer, 2020: 401-402). Bu noktada alinan 6nlemlere
oncelikli risk gruplarinin  belirlenmesiyle basglanmas1 olduk¢a Onemlidir. Yasanan
sosyopatolojik durumlarin ilk etkiledigi gruplar oncelikli 6nlem alanlarini olusturmaktadir.
Nitekim pandemi siiresince (2020-2021 yillarinda) KOSGEB tarafindan kadin girisimcilere
2.816.479,73 TL tutarinda destek saglanmistir. S6z konusu desteklerin artmast ve kirilgan
gruplarin istthdama dahil edilmesi gerek pandemi siirecinde gerekse pandemi sonrasi siirecte
olduk¢a 6nemlidir (Morkog vd., 2021: 464).

3.3. Pandemi Siirecinde Sosyal izolasyonun Bireyler Uzerindeki Etkisi

Dogas1 geregi sosyal bir varlik olan insan i¢in izolasyon siirecinin uzunlugu ve bu siireg
icinde hastalik karsisinda yasanan bilinmezlik durumu ¢ok yonlii etkiler barindirmaktadir.
Bireyler salgin siirecinin etkilerini sahip olduklar: aile yapisi ve ekonomik duruma gore farkli
sekillerde hissetmiglerdir. Buradan hareketle katilimcilarin ifadelerine sosyallesme temasi
altinda yer verilmistir. Kodlu boliim temelli degerlendirmede katilimcilarin ifade frekanslariin
dagilimi incelendiginde psikolojik durum alt kodunun 42 yerde ifade edildigi, korkular alt
kodunun 23 yerde ifade edildigi, ila¢ kullanim1 alt kodunun 15 yerde ifade edildigi ve manevi
destek alt kodunun ise 8 yerde ifade edildigi goriilmektedir. Buradan hareketle bireyin sosyal
yasaminin kesintiye ugramasinin etkilerinin en fazla psikolojik durum {izerinde (f:42)
hissedildigi goriilmiistiir.
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Sekil 2: Pandeminin Bireyler Uzerindeki Etkileri

Bireyin saglikli bir sosyallesme alaninin olmasi ayn1 zamanda saglikli bir psikolojik
yapimnin da yansimasidir. Cevresiyle iletisim halinde olma durumu ayni zamanda sevgi,
hosgorii, begenilme, takdir gorme, mutluluk ya da mutsuzluk duygularinin yasandiginin da
gostergelerinden biridir. Bu noktada bireyin sosyal anlamda kisitlanmasi ayni zamanda
duygularinin  ve giinliik yasamdaki rutinlerinin baskilanmasi anlamina gelmektedir.
Katilimeilarinin pandemi siirecinde yasadiklar1 izolasyon siireci ile ilgili zorluklar1 6zellikle
psikolojik durum tizerinden acgikladiklar1 saptanmistir. Pandemi siirecinden psikolojik olarak
etkilendiklerini ifade eden katilimcilar psikolojik destek alma konusunda istekleri oldugunu
fakat ekonomik sorunlar, nereye bagvuracagini bilmeme gibi sebepler ile destek alamadiklarin
ifade etmislerdir.

G.K.39: Psikolojim bozuldu. Ila¢ kullanmadim hi¢ ama destek almak istedim. Nasil
yaparim? Nasil giderim? Bilmedigimden onu da alamadim.

G.K.19: Kim diistinecek ki benim psikolojimi? Esim mi diisiinecek? Kayinpederim
mi? Kaynanam mi1? Kim izin verecek ben gidecegim? Benim istegim var da, nasil
alacagim? Bilemedim.

G.K.6: Destek almak istedim ama maddi durumum yeterli degildi.

Bireylerin salgin siirecinde sosyal olarak kendilerini izole etmeleri var olan iligkiler
agini oldukca azaltmistir. Bu durumda yasanan kisitlanma durumunun gerek psikolojik gerekse
fizyolojik cesitli etkileri olmustur. Katilimcilardan G.K.2 pandemi siirecinde evde olmanin
psikolojik etkilerini fiziksel olarak da hissettigini ifade etmektedir. Katilimcilardan G.K.37
pandemi siirecinde uygulanan sokaga ¢cikma yasaklarinin kendisinde korkuya sebep oldugunu
belirtmistir.

G.K.2: Kétii oldu. Insan1 kétii etkiledi. Bazen durduk yere evde kalmaktan dolay1
hastalandigim oldu. Psikolojik olarak kotii etkilendim. Hasta degilken bile hasta
hissettim. Bag agrim ¢ok oldu evde kaldigimda.

G.K.37: ilk yasak oldugunda bir daha sokaga ¢ikamayacak gibi hissettim. O kadar
kot oldum.

G.K.24: Pandemi Gyle bir siiregti ki, ¢ok etkilendim ama beni etkileyen sokaga
cikmamak falan degildi. Kizimin siireci ¢ok yordu beni. Kizim yogun bakim
hemsiresiydi. Pandemide ¢ok etkilendi o kadar etkilendi ki giinlerce yemek yemedi.
Yataktan kalkmadi. Su an teshisi agir depresyon. Biz ¢ok korktuk.
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Katilimcilardan G.K.16 ve G.K.19 pandemi siirecinde sosyallesmekten kaginma
sebeplerinin hastaligin bulasma korkusu yiiziinden oldugunu ifade etmektedir. Covid 19
pandemi siirecinde hastaligin kendisine ve aile iiyelerine bulagsma riski ile yiiksek kaygi
yasadigini belirten gorlismeciler sosyal c¢evreleri ile goriismediklerini, ev icerisinde siirekli
temizlik yaptiklarini, gerekmedikge evden c¢ikmadiklarini, kendi ebeveynleri ile
goriismediklerini ve bu durumun kendilerini olumsuz etkilediklerini belirtmislerdir (Akoglu &
Karaaslan, 2020: 102-103; Kaya & Akin Isik, 2021: 515).

G.K.16: Karantinalarda ben kendim istemedim. Komsular gelsin korkuyorum
¢linkii ben hastaliktan korkuyorum. Viris gelir diye kimseyi istemiyorum.

G.K.41: Cocuklarimla zaten okula ben hi¢ géondermek istemedim. Evde yanimda
olsunlar istedim hep o pandemide. Korktum. Evde hasta ¢ocugum var ona bulasir
diye ¢ok korktum. Viriis i¢in iki defa ona test yaptirdim ama ¢ok korktum biri
disardan getirir viriisii diye. Gondermedim ¢ocuklari da hi¢ sokaga bile salmadim...
Ben ¢ok korktum bu viriis eve gelir diye dyle de oldu. Cocugumu kaybettim bir ay
once ben ¢ok etkilendim ¢ok korudum kizimi ama... (agliyor)

Pandemi siirecinde yaganan hasta olma korkusu ya da yakinlarin1 kaybetme korkusu
bireylerde yeni psikolojik rahatsizliklarin olusmasina neden oldugu gibi var olan hastaliklar: da
tetiklemistir. Nitekim Karatag’m (2020: 14) yaptigi “COVID 19 Pandemisinin Toplumsal
Etkileri, Degisim ve Giiglenme” baslikli ¢alismaya katilanlarin %49,2’si pandemi sonrasinda
gida ve temizlik malzemesi depolama egiliminin arttigini belirtmistir. Ayni zamanda ¢alisma
kapsaminda maske, dezenfektan gibi koruyucu iiriinlerin artisinda %85-90 oraninda bir artigin
oldugu ortaya koyulmustur. Bu noktada pandemi siirecinin bireylerin egilimlerini ve
tutumlarin etkiledigi goriilmektedir. Yapilan calisma kapsaminda ise goriismeciler arasinda
psikolojik hastaligi bulunan 3 kisi pandemi siirecinde ila¢ kullanimlarinin ve kullandiklari ilacin
dozunun arttigin1 ifade etmislerdir. fla¢ kullaniminda artisin oldugunu belirten gériismecilerin
yani sira pandemi siirecinde bir uzmandan destek aldigini fakat doktor tarafindan verilen ilaglari
kullanmak istemedigini ifade eden goriismecilerde mevcuttur.

G.E.3: Doktora gidip geldim. Hastaligim (bipolar bozukluk) ciddi oldugu i¢in
psikolojik olarak tedavim devam etti. Yatis vermeyi diisliniiyor su an doktorum.
Pandemiden dolay1 ¢ok psikolojim bozuldu. Ilaglarimm dozu artti. Hala daha
kullantyorum ilaglarimi doktora da gidiyorum.

G.E.1: (sizofreni) Destek aldim ilag kullaniyorum. Onceden bir tane aliyordum,
simdi iki tane psikoloji hap1 aliyorum.
G.K.16: Oglumun kendi ilaglar1 bitti. Bir keresinde yasak var diye doktoruna da

gitmedi. Babasinin ilaclarindan i¢irmek zorunda kaldim. O kadar 6fkeleniyor evde
kalinca.

G.K.29: Destek aldim tabi ama o ilaglar1 (antidepresan) kullanmak istemiyorum. lyi
demiyorlar o ilaglara.

G.K.30: Ilag i¢ip ¢ocuklara faydali olamazsam diye korkuyorum hani diyorlar ya
uyutuyor falan dyle soyliiyorlar o yiizden igmiyorum.

G.E.2: Doktor bana ilag (antidepresan) verdi ama ben igmiyorum o ilaglar1 onlar
bagimlilik yapiyor diyolar.

Sosyal olarak belirli déonemlerde izole yasayan bireylerin sosyal yasamda rahatlatici
sohbet ortamlarindan ve ¢esitli aligkanlik egilimlerinden mahrum kalmasi farkli ¢6ziim yolu
arayiglarint da beraberinde getirmistir. Yasanan korku, endise, ¢aresizlik ve kisitlanma gibi
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durumlarin ilag kullanimini arttirdig1 gibi ayni1 zamanda bilingsiz ilag tiiketimini de tetikledigi
goriilmiistiir. Pandemi siirecinde psikolojik olarak etkilendigini ifade eden G.K.18, G.K.16,
G.K.22 ve G.K.35 doktor teshisi olmadan anti-depresan kullanimlar1 oldugunu ifade
etmektedir.

G.K.18: Bir amcamin kiz1 var. Sakinlestirici bir hapmig onu sdyledi bana aldim.
Onu i¢ince rahatliyorum ama doktor falan degil. Kendi kendime aldim.

G.K.16: Ben kendi kendimi idare ettim. O ilaglardan (antidepresan) da kullanirim.
Oglumunkinden esiminkinden kullanirim. Cok kotii hissettigimde kullantyorum.

G.K.22: Psikoloji (antidepresan) hapi kullandim. 1 ay oldu birakali pandemide
basladim kullanmaya da.

G.K.35: Psikiyatri hapma (antidepresan) ¢ok karsiydim. Pandemide kullanmaya
basladim.

Pandemi siirecinde yasanan belirsizlik ve can kayiplar1 bireyleri manevi yonden de
etkilemistir. Sikintili siireglerle bas etme cabasi, zorluklar, caresizlik duygusu bireylerde
manevi yonelimi arttirmistir. Dinin 6liim korkusuyla miicadele etmede bireyi rahatlatici,
destekleyici bir takim fonksiyonlari bulunmaktadir. Bununla birlikte izolasyon siirecinde
bireylerin evlerinde kalmalar1 yapilacak ibadetler i¢in uygun kosullari da beraberinde
getirmistir. Bu noktada maneviyata yonelim hem psikolojik hem de fizyolojik olarak bir
rahatlama alani olusturmaktir (Apali, 2021: 167).

G.K.12: Cok siikiir, Allah’tan gelene raziyim dedim. Derdim de olsa dua ettim
Kur’an okudum.

G.K.3: Psikolojim bozuldu. Namaza sigindim aslinda inan¢ olmasa zaten hicbir
sekilde higbir seye tahammiil edemem. Pandemide bazen ¢ok bunaldigimda Kur’an
okudum. Ibadet ettim.

G.K.24: Beni de ¢ok etkiledi, ben de destege ihtiyag duydum ¢ok fazla. Kendi
kendimi hep Kur’an okuyarak, dua ederek, namaz kilarak terapi etmeye ¢alistim.

G.K.38: Ben Allah’tan destek istedim hep. Rabbim bana yardim et dedim. Ara sira
agladim, secdede agladim.

G.K.42: Cok agladim, ¢ok iiziildiim ama Allah’a sigindim. Hep dua ettim. Yapacak
bir seyim yoktu.

Genel bir degerlendirme yapildiginda ¢alisma kapsaminda pandemi déneminde yagsanan
ekonomik sikintilarin daha da belirgin bir hale geldigi ve bu durumun bireylerin temel
ihtiyaglarin karsilanmasi basta olmak tizere pek c¢ok erisim sikintisini beraberinde getirdigi
saptanmistir. Ayni sekilde hastaligin seyri iizerinde onemli etkilere sahip olan izolasyon
slireglerinin hem ekonomik hem de psikolojik etkiler yarattigi goriilmiistiir. Psiko-sosyal destek
noktasinda ise goriigmecilerin tutumlar1 degisiklik gostermektedir.

Sonuc ve Oneriler

Insanlik tarihi incelendiginde pek ¢ok salgin hastaligin var oldugu goriilmektedir. Bu
salginlar sadece {ilkeleri degil bireyleri de 6nemli Olciide etkilemektedir. Genel anlamda
yasanan ekonomik sorunlar ve bunlarin beraberinde bireylerin kaynaklara erisiminin zorlagmast
ve gelir durumunda yasanan zorunlu degisimler olduk¢a Onemli sosyal sorunlara neden
olmaktadir. Ozellikle ekonomik olarak kisitliliklar yasayan bireylerin salginin seyrine gére ayni
zamanda sosyal olarak zorunlu izolasyon siireglerine maruz kalmasi farkli psikolojik
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yansimalar1 da beraberinde getirmektedir. Tiim bu durumlar ve etki alanlarinin incelenmesi
salgin siireci ve sonrasinda devam edecek olan yansimalar1 anlamak ve gerekli 6nemleri almak
adina oldukga 6nemlidir.

Covid 19 pandemisinde bireylerin sahip oldugu ekonomik durumun ve yasanan sosyal
izolasyon siirecinin bireyler iizerindeki etkisinin incelendigi s6z konusu ¢alismaya katilanlarin
44°1 (%91,7) kadin, 4’1 (%8,3) erkektir. Katilimcilardan 22 kisinin (%45,83) agirlikli egitim
durumun ilkokul oldugu ve 30 kisinin (%62,5) ev hanim1 oldugu saptanmistir. Agirlikli yas
ortalamasi ise 25-34 yas aralig1 olup bu aralikta 17 kisinin (%35,42) bulundugu, medeni durum
ele alindiginda ise 29 kisinin (%60,42) evli oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin tamami sosyal
yardim almaktadir. Katilimcilardan 33 kisi (%68,75) hem kamu kurumlarindan hem de ¢esitli
sivil toplum kurulusu ve yardim derneklerinden, 15 kisi ise (%31,25) kamu kurumlar1 haricinde
sadece sivil toplum kurulusu ve yardim derneklerinden yardim almaktadir.

Pandemide yasanan ekonomik sorunlarin bireyler lizerindeki etkisi incelendiginde
yansimalarinin ¢esitli alt kodlarda karsimiza ¢iktig1 goriilmektedir. MAXQDA ANALYTICS
PRO 2020 programi kapsaminda olusturulan alt kodlarda siklikla temel ihtiyaglara (f:56), is
kaybina (f:48) ve barinma (f:35) sorunlarina vurgu yapildig: saptanmistir. Bu noktada karsimiza
en ¢ok tlizerinde durulan konu olarak temel ihtiyaclara erisim noktasinda karsilasilan zorluklar
cikmaktadir. Nitekim Bozkurt’un (2020: 121) “Pandemi Doneminde Calisma: Ekonomik
Kaygilar, Dijitallesme ve Verimlilik” adli ¢alismasinda 5338 kisiye ulasilmig ve alt gelir
gruplarmin biiyiik bir ¢ogunlugunun (%68) pandemi doneminde temel ihtiyaglarini karsilama
noktasinda yliksek kaygi tasidiklari ortaya koyulmustur. Gelir seviyesi ylikseldik¢e temel
ihtiyaclari karsilama yoniindeki kaygi diizeyi anlamli bir sekilde azalmaktadir. Bunun yani sira
temel ihtiyaclari karsilama yoniindeki kaygi en ¢ok issizlik sorunu yasayan bireylerde (%50,5)
goriilmektedir. Bu noktada yasanan issizlik sorunu ile temel ihtiyaglara erisim arasinda da
onemli bir iligki bulunmaktadir.

Covid 19 salgin siirecinde yasanan gerek ekonomik gerekse sosyal kisitlamalarin
bireylerin psikolojik durumlarina olumsuz etkileri bulunmaktadir. Sosyallesme kavrami basit
bir sosyal iletisimin ¢ok Stesinde bireyin ruh durumunu etkileyen ve dogasi geregi insanoglunun
ihtiya¢ duydugu bir durumdur. Salgin doneminde yayilimin dnlenmesi ve hayat kayiplarinin
oniline gegilmesi i¢in zorunlu uygulanan ve cezai yaptirim ile pekistirilen izolasyon siirecleri
cesitli araliklarla ve farkli siire¢lerde uygulanmistir. Sosyallesme konusunda yasanan
kisithiliklarin bireye en ¢ok psikolojik olarak (f:42) negatif etkiler yarattig1 saptanmustir.

Pandemi siirecinin bireyler arasindaki gerginlikleri ve sorunlari arttirdig1 goriilmektedir.
Baris ve Taylan’m (2020: 27) “Kiiresel Salgin Siirecinde Tiirkiye’de Aile I¢ci Sorunlar” baglikli
calismasinda Tiirkiye genelindeki iiniversitelerde egitim gdéren 1.156 6grenciye ulasilmis ve
aile ici iliskiler incelenmistir. Calisma kapsaminda 6grencilerin %34,1°i evde sorumluluklar ile
ilgili tartismalarin arttigini, %23,4’14 tartisma ve kavgalarin arttigimmi, %19,5 ise ev
ekonomisiyle ilgili tartismalarin arttigini belirtmistir.

Psikolojik etkiler alt kodunun yani sira korkular alt kodunun 23 yerde ifade edildigi,
ila¢ kullanimi alt kodunun 15 yerde ifade edildigi goriilmiistiir. Psikolojik etkilerle baglantili
bir sekilde salgin doneminde bireyin korkularinin artmasi ve siire¢ ile miicadele etme
noktasinda ila¢ kullanimina daha fazla basvurmasi ya da mevcut kullanimin artmasi gibi
durumlar da karsimiza ¢ikmaktadir. Benzer bir sekilde Giingor ve Askin’in (2021: 53) “Afet ve
Aile Ici iliskiler: Covid 19 Pandemisinin Aile I¢i Tartisma ve Siddet Uzerindeki Etkileri” adl
calismasinda pandemi siirecinde aile i¢inde nedensiz ve sebepsiz tartismalarin arttig1 sonucuna
ulasmistir. Bu noktada Ozellikle sokaga c¢ikma kisitlamalarinin bulundugu dénemlerde
bireylerin uzun siire ayn1t mekan1 paylagma zorunluluklar1 ve hastaliga yakalanma korkusunun
bireylerin yasadig1 psikolojik sorunlari 6nemli 6l¢iide etkiledigi ortaya koyulmustur.
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Salgin siirecinde yasanan korku, caresizlik ve hastalik donemlerinde maneviyat
kavramina yonelik arastirmalarin (Acar & Han, 2022: 108-109; Ferah, 2021: 417; Giilerce &
Maraj, 2021: 12-13; Giirsu & Bayindir, 2021: 214-215; Kalgi, 2021: 125-126; Tung, 2021: 89)
yapildig1 da bilinmektedir. Yapilan ¢alismada manevi destek alt kodunun 8 yerde ifade edildigi
saptanmistir. Manevi olarak ibadetlerini yerine getirip rahatladiklarini ve huzura kavustuklarini
belirten katihimeilar (G.K.12, G.K.3, G.K.24, G.K.38, G.K.42) bulunmaktadir.

Covid 19 salgin donemi ve sonrasinda bireylerin ve ozellikle dezavantajli gruplarin
desteklenmesi Onemli bir sosyal politika alanimmin olusumunu gerekli kilmaktadir. Salgin
doneminin negatif ekonomik etkilerinin giderilmesi i¢in ekonomik destek c¢aligsmalarinin
Olusturulmasi gerekmektedir. Bunun yani sira is kayiplarinin gerek diinyada gerekse iilkemizde
fazla oldugu diisiiniildiigiinde yeni istihdam alanlarinin agilmasi ve bu noktada gerekli
durumlarda igverenin de desteklenmesi onemli goriilmektedir. S6z konusu ekonomik refahin
saglanmasi hem dogrudan hem de dolayl: etkilerle bireyin iizerindeki psikolojik yiikiin bir
kismin1 da kaldiracaktir. Ancak bireyin psikolojik olarak destek gérmesi adina sosyal destek
hizmetlerinin Oncelikli alanlar1 ve risk gruplarini belirlemeye yonelik ¢aligmalarinin da bu
noktada hiz kazanmasi 6nemli bir gerekliliktir. Bu noktada sosyal hizmet uzamlarina,
sosyologlara ve psikologlara 6nemli gorevler diismektedir. Siire¢ kapsaminda ve sonrasinda
salginin olumsuz etkileriyle basa ¢ikmada etkili mekanizmalarin yetkin ¢alismalarina ihtiyag
duyulmaktadir.

Bilgi Notu
Makale aragtirma ve yayin etigine uygun olarak hazirlanmistir. Bu aragtirma i¢in gerekli
etik kurul izni, Bursa Teknik Universitesi Arastirma Etik Kurulunun 14.01.2022 tarihinde

gerceklestirdigi 2022-1 numarali toplantida 1 numarali karar ile alinmistir. Yazarlar ¢caligmaya
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EXTENDED ABSTRACT

In the history of the world, epidemics have existed continuously since past periods. Nowadays, with
the effects of globalization and the rapid development of technology, mobility has increased and the
recent Covid 19 pandemic has spread rapidly. The pandemic affected the whole world in a short
time and it has profoundly affected all institutions that generate the social system. The pandemic,
which affected the world on a macro scale and the individuals on a micro-scale, forced the
establishment of a new system that required rapid adaptation of societies and brought about the
compulsory inclusion of individuals in the system. Occasional restrictions and the problems caused
by the contraction of the global system in every field- such as health, education, tourism, and
economy- have made life difficult for individuals. Although these situations affect every part of
society, it is thought that individuals who have socio-economic difficulties are more negatively
affected by the limited conditions. In this study, it was aimed to investigate how the people who
received social benefits were affected by the economic situation and the isolation processes
experienced during the pandemic period. Despite the end of the pandemic, considering that the
effects will continue for a long time, it is thought that the studies to be carried out for individuals
during the epidemic period are very important.

This study was designed as qualitative research and the sample consists of individuals residing in
Yildirim, Osmangazi, and Niliifer districts of Bursa. 48 people, who were reached by snowball
sampling method, participated in the research. The study was terminated when the data began to
recur. The data were obtained by in-depth interview technique and were analyzed using the
MAXQDA ANALYTICS PRO 2020. The data were collected between January 2022 and April 2022
and the interviews continued for approximately 30 to 40 minutes. The principle of volunteering was
taken into account and the privacy of the participants was considered important. Consequently,
abbreviations were used and women participants were named such as G.K.1, G.K.2, G.K.3... etc,
and the men participants were named such as G.E.1, G.E.2, G.E.3 ,... etc. The majority of the
participants in the study were women (91.7%). When the age ranges were evaluated, 3 participants
(6.25%) were between the ages of 18-24, 17 participants (35.42%) were between the ages of 25-34,
12 participants (25%) were between the ages of 35-44, 9 participants (18.75%) were between the
ages of 45-54 and 7 participants (14.58%) were over 55. The socio-demographic data of the
participants were evaluated and it was seen that 29 participants (60.42%) were married, 22
participants (45.83%) were graduated from primary school and 30 participants (62.5%) were
housewives. All of the participants are recipients of social benefits from public or private institutions
or NGOs.

Within the scope of the study, the effect of the economic situation during the pandemic and the social
isolation during the pandemic on individuals were evaluated. It has been determined that individuals
evaluate the limited economic situation they have during the pandemic, through basic parameters
such as access to basic needs (f: 56), job loss (f: 48), and shelter (f: 35). It has been found that the
most emphasized situation in the created sub-codes was access to basic needs. Therefore, it has been
concluded that the problem of economic deprivation experienced by individuals during the pandemic
period has increased. It has been examined how economic restrictions, fear, and increased stress
during the pandemic affect individuals psychologically. The social isolation processes experienced
by individuals were expressed in sub-codes as “psychological status” 42 times, as “fears” 23 times,
as “drug use” 15 times, and as “moral support” 8 times. The increase has been depicted in levels
of fear and anxiety of individuals who are both economically and socially restricted (G.K.43,
G.K.10, G.K.19, G.K.14, G.K.18, G.K.44, G.K.18, G.K.16, G.K.22, G.K.35) and in addition, some
of them used drugs to relieve fear and stress (G.E.1, G.E.3, G.K.16). Some of the participants said
that they used drugs unconsciously, and some of them stated that they did not use drugs despite the
doctor’s recommendation. As a result, it is necessary that social service mechanisms; should
produce more effective work and accelerate employment policies for individuals who are
disadvantaged in various aspects due to the pandemic.

Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi
Uludag University Faculty of Arts and Sciences Journal of Social Sciences
Cilt: 24 Sayi: 45 / Volume: 24 Issue: 45

504



