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0z
Amag: Bu calisma COVID-19 pandemi siirecinde bireylerin anksiyete ve stres ile saglikli yasam farkindaligi arasindaki iliskinin degerlendirilmesi
amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Calismanin evrenini Ordu ili merkezinde yasayan 18-65 yas arasi okur-yazar bireyler, 6rneklem grubunu ise calismaya
katilmaya goniillii 501 kisi olusturmustur. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Biitiinlesik Anksiyete Stres Olgegi ve Saglikli Yasam
Farkindaligi Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerden ve Number Cruncher Statistical System 2020 Statistical Software
programindan yararlanilmistir.

Bulgular: Yasa gore, katilimcilarin Biitiinlesik Anksiyete Stres Olgcek toplamindan almis olduklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir farklihk saptanmistir (p<0,01). 20 yas alti ile 21-30 yas arasindaki katilimcilarin puanlari diger yas gruplarindan anlaml derecede yuksek
bulunmustur. Calismada kadinlar, bekarlar, diistik gelirliler, sosyal glivencesi bulunmayanlar ve galismayanlarin anksiyete ve stres puanlarinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin egitim durumlarina gére Saglikl Yasam Farkindaligi Olgegi toplam puanlari arasinda istatistiksel
acgidan anlamli bir farkhilik saptanmistir (p<0,01). Egitim seviyesi dustik bireylerin saglikli yasam farkindaligi puanlarinin anlamli derecede daha
disik oldugu bulunmustur.

Sonug: Pandemi doneminde dezavantajli gruplara yonelik stratejiler gelistirilmesi bireylerin ruh sagliginin korunmasi ve saglkli yasam
farkindaliginin gelistirilmesi agisindan 6nemlidir.

Anahtar kelimeler: Anksiyete, COVID-19, Ruh saghgi, Saglkl yasam tarzi, Stres.

ABSTRACT

Obijective: This study was conducted to evaluate the relationship between anxiety and stress and healthy life awareness of individuals during
the COVID-19 pandemic.

Methods: The population of the study consisted of literate individuals aged 18-65 living in the city center of Ordu, and the sample group
consisted of 501 people who volunteered to participate in the study. The Personal Information Form, Integrated Anxiety Stress Scale, and
Healthy Life Awareness Scale were used as data collection tools. The data were analyzed using descriptive statistics and the Number Cruncher
Statistical System 2020 Statistical Software program.

Results: According to age, there was a statistically significant difference in the individuals’ overall scores on the Integrated Anxiety Stress Scale
(p<0.01). The scores of participants under the age of 20 and between the ages of 21 and 30 were found to be significantly higher than those
of other age groups. It was determined that women, single people, those with low income, those without social security, and those who are
not working had higher anxiety and stress scores. A statistically significant difference was found between the total scores of the Healthy Living
Awareness Scale according to the educational status of the participants (p<0.01). It was discovered that people with low levels of education
scored much lower on awareness of living a healthy life.

Conclusion: Developing strategies for disadvantaged groups during a pandemic is crucial for preserving individuals’ mental health and enhancing
awareness of a healthy lifestyle.

Keywords: Anxiety, COVID-19, Mental health, Healthy lifestyle, Stress.
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1. GIRIS

Tarihsel slireg¢ icerisinde belirli donemlerde ortaya cikan
pandemiler, insan hayati igin ciddi bir tehdit olusturmustur.
Evrensel nitelige haiz bu tur salginlar toplumlari ekonomik,
fiziksel, sosyal ve psikolojik agidan etkilemistir (Kurt ve
Karaaziz, 2023; Li ve ark., 2020; Zhang ve ark., 2020).
Pandemilerin yakin zaman o6rneklerinden birini COVID-19
olusturmaktadir. SARS-CoV-2 olarak tanimlanan COVID-19,
diinya ¢capinda milyonlarca insanin 6limine neden olmustur
(Aras Junior ve ark., 2021). COVID-19 enfeksiyonunun etkin
bir asi ve ilag tedavisinin bulunmamasi, strecin belirsizligi,
karantina ve izolasyon gibi kisitlayici tedbirler halk arasinda
korku, panik, endise ve stres gibi ruh sagligi sorunlarinin
ortaya cikmasina neden olmustur (Brooks ve ark., 2020;
Glinianowicz ve ark., 2023; Zhu ve ark., 2022)Ozellikle
pandemiyle iliskili fiziksel saghk, yasanilan mekan ve sosyal
etkilesime yonelik engellerin ve mali kisitlamalarin toplum
ruh saghg tzerinde olumsuz etkilerinin oldugu goéralmustar
(Brooks ve ark., 2020; Leung ve ark., 2022; Uribe-Restrepo
ve ark., 2022) Sosyal izolasyon ve hastaligin bulasma
korkusuyla iliskili kronik stresin anksiyete, depresyon, kaygi,
bilissel gerileme ve travma sonrasi stres bozuklugu gelisme
oranini artirdigi gorilmastir (Altena ve ark., 2020; Brooks
ve ark., 2020; Qi ve ark., 2021) Ayrica pandemi doneminde
bagimlilik yapici madde ve antidepresan kullaniminin arttig
da dikkat ¢ekmistir (Aguiar ve ark., 2021; Altena ve ark.,
2020; Glinianowicz ve ark., 2023) Bireylerin ruh sagliginin
bozulmasi fiziksel saghk agisindan uzun vadeli sonuglara yol
acarak bazi istenmeyen hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur (Leeming ve ark., 2022; Leung ve ark., 2022; Roever
ve ark., 2023). ButUn bu durumlar bireylerin saghkli yasam
bigimi davranislarini etkilemistir.

Saghkli yasam bicimi bireylerin saghgini dogrudan etkileyen
bitlin davranislari  kontrol etmesi ve glnlik yasam
aktivitelerini dizenlemede kendi saglik durumuna uyan
davranislarisegmesiseklinde tanimlanmaktadir. Saglikliyasam
bigimi mevcut saghk durumunu daha iyi bir hale getirmeyi
amaglayan, hastaliklari onleyen, erken 6lim riskini azaltan,
hayati daha eglenceli hale getiren ve biitlin aileyi kapsayan
bir yagam tarzini ifade etmektedir. Sagligin iyilestiriimesi ve
bu iyilik halinin stirdiiriilmesi sadece hastaliklardan korunmak
ya da uzak durmaya calismakla degil ayni zamanda saglikh
yasam bicimi davranislarinin edinilmesiyle de ilgilidir (Ozer ve
Yilmaz, 2020). Saghkli yasam bigiminin olusabilmesi bu konu
ile ilgili farkindaliga baglidir (Mansur ve Ertas, 2022) Saghkli
yasam farkindahgi, kisilerin deneyim, bilgi ve davranislari
dogrultusunda yasamlarini  olumlu yonde etkileyen
saghkli yasam bicimi davranislarinin farkinda olmasidir.
DSO, saglikh yasam farkindaligi ile ilgili olarak sigaranin
ve alkollin zararl etkilerine, fiziksel aktivitenin ve saglhkl
beslenmenin ise 6nemine vurgu yapmaktadir (WHO, 1999).
COVID-19 pandemi siresince toplumun saglikli yasam bigimi
davranislarinda bazi degisimler meydana gelmistir. Pandemi
doneminde hastaliktan korunmak ve saghg gelistirmek icin
kisisel hijyen, beslenme, saglik egitimi gibi konulara daha
fazla 6nem verilmeye baslanmistir. COVID-19 pandemisinin
toplumsal etkileri ile ilgili yapilan bir ¢calismada, pandeminin

bir firsat olarak gorilmesi durumunda, bireysel ve toplumsal
dizeyde saglkli yasam farkindaligi ile ilgili pek ¢cok degisimi
baslatma potansiyeline sahip olabilecegi belirtilmistir
(Karatas, 2020). Pandeminin toplumun fiziksel ve ruh saghgi
Uzerindeki olumsuz etkilerinin saglik sistemine getirdigi ytk
gdz oOnlinde bulunduruldugunda, uzun dénem etkilerinin
takip edilmesi 6nemlidir (Glinianowicz ve ark., 2023). Bu
¢alismada COVID-19 pandemi siirecinde bireylerin anksiyete
ve stres dlzeyi ile saglikh yasam farkindaligi arasindaki
iliskinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Tirii

Bu calisma tanimlayici nitelikte bir ¢alismadir. Durum ve
olaylarin belirli bir zaman kesitinde, derin boyutlarda ele
alindigi, verilerin sistemli bir bicimde toplandigi ve olay/
durum ile ilgili gercek hayatta neler oldugunun incelendigi
¢alismalar bu grupta degerlendirilmektedir (Davey, 2023;
Ozhan Caparlar ve Donmez, 2016)

2.2. Arastirma Sorulari

1. Katihmcilarin sosyodemografik dzellikleri ile anksiyete ve
stres diizeyi arasinda anlamli bir farkhlik var midir?

2. Katilimcilarin COVID-19 asisi yaptirma, kronik hastalk
varligl ve COVID-19 nedeniyle bir yakinini kaybetme ile
anksiyete ve stres diizeyi arasinda anlaml bir farklilik var
midir?

3. Katilimcilarin sosyodemografik ozellikleri ile saglikh
yasam farkindaligi arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4. Pandemi sirecinde bireylerin anksiyete ve stres dizeyi
ile saghkli yasam farkindahgi arasinda bir iliski var midir?

2.3. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Ordu ili merkezinde yasayan 18-65 yas
arasl okur-yazar bireyler, 6rneklem grubunu ise il merkezinde
yasayan ve ¢alismaya katilmaya gonullii 501 kisi olusturmustur.
Evrenden 6rneklem hesaplama ilkeleri kapsaminda Yazicioglu
ve Erdogan (2004) %95 glven diizeyi ve %5 hata payiyla 384
kisilik 6rneklem biyikliginin yeterli oldugunu belirtmistir.
(Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Veriler rastgele ornekleme
yontemi  kullanilarak  01.04.2023-31.07.2023 tarihleri
arasindayliz ylize goriisme teknigiyle toplanmistir. Katilimcilar
oncelikle calismanin amaci konusunda bilgilendirilmis ve
kendilerini rahat hissedebilecekleri bir ortamda gonulli
onamlari alinarak goriisme gergeklestirilmistir.

2.4. Veri Toplama Araglari

Galismada verilerin toplanmasi igin Kisisel Bilgi Formu,
Biitiinlesik Anksiyete Stres Olcegi ve Saglikl Yasam Farkindalig
Olgegi kullaniimistir.
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Biitiinlesik Anksiyete Stres Olcedi (BASO)

Calismada katilimcilarin pandemi siirecinde yasamis olduklari
anksiyete ve stres durumunu degerlendirmek amaciyla
Ebadi (2023) tarafindan gelistirilen, 33 maddeden olusan
“Bitiinlesik Anksiyete Stres Olgegi” kullaniimistir. Olgek Hicbir
Zaman (0) ve Her Zaman (4) olacak sekilde O ile 4 arasinda
puanlanmaktadir. Olgekten elde edilen puanlar 0 ile 132
(33*4) arasinda degismektedir. Olgekten elde edilen toplam
puanin ylikselmesi anksiyete ve stres dilizeyinin yukseldigi
anlamina gelmektedir. Olgek kapsaminda “hicbir zaman-
nadiren-bazen” isaretlenen ifadelere verilen yanitlara 0 puan,
“genellikle-her zaman” ifadelere verilen yanitlara 1 puan
verilerek belirtkeler hesaplanmakta ve toplam sonucu 0-33
arasinda degisen belirtke toplam endeksi hesaplanmaktadir.
Belirtke toplam endeksinin 0-7 arasinda olmasi ¢ok dustk,
8-14 arasinda olmasi dislik, 15-21 arasinda olmasi orta, 22-
28 arasinda olmasi yuksek, 29-33 arasinda olmasi ise ¢ok
yiksek anksiyete stres diizeyini ifade etmektedir. Orta ve
yuksek endekse dahil olan katilimcilara yonelik egitim ve
terapi, ¢ok yiksek endekse dahil olan katilimcilara ise duygu
durum bozukluklarinin ve bunu etkileyen faktorlerin ortadan
kaldirilmasi amaciyla psikiyatri uzmanindan destek almasi
onerilmektedir (Ebadi, 2023).

Saghkl Yasam Farkindalgi Olgedi (SYFO)

Olgek Ozer ve Yilmaz (2020) tarafindan gelistirilmis olup;
degisim, sosyallesme, sorumluluk ve beslenme olarak dort alt
boyut ve 15 maddeden olusmaktadir. Olgek Hi¢ Katiimiyorum
(1), Tamamen Katiliyorum (5) seklinde besli Likert tipte
tasarlanmistir. Olgekten en disiik 15, en yiiksek 75 puan
alinabilmektedir. Olgekten alinan puanin yiikselmesi saglikh
yasam farkindahgi seviyesinin de yliksek oldugu seklinde
yorumlanmaktadir (Ozer ve Yilmaz, 2020).

Kisisel Bilgi Formu

Bu formda c¢alismaya gonilli katihm saglayan bireylerin;
cinsiyet, yas, egitim seviyesi, medeni durum, gcalisma durumu,
sosyal glivence varligi ve gelir dizeyi sosyodemografik
degiskenleri ile literattr dogrultusunda pandemi déneminde
koronaviris tedavisi alma, koronaviris asisi olma, koronaviris
acisindan riskli olarak tanimlanan bir kronik hastalik varlgi
ve pandemi slirecinde ihtiya¢ duydugu anda saglik sistemine
erisim saglayabilme ile ilgili olmak {izere toplamda 12 soruya
yer verilmistir (Roever ve ark., 2023; Saddik ve ark., 2021;
Zhu ve ark., 2022).

2.5. Verilerin Analizi

Arastirma, 501 gondlli katihmcer ile gergeklestirilmistir.
Veri kodlama islemi icin Microsoft Excel Programi,
istatistiksel analizler icin NCSS (Number Cruncher Statistical
System) 2020 Statistical Software (NCSS LLC, Kaysville,
Utah, USA) programi kullanilmistir. Calisma verilerinin
degerlendiriimesinde nicel degiskenler ortalama, standart
sapma, medyan, min ve max degerleriyle, nitel degiskenler
frekans ve yiizde gibi tanimlayici istatistiklerle gosterilmistir.
Veriler normal dagihima uygunluklari agisindan Shapiro Wilks

test ve Box Plot grafikleri ile degerlendirilmistir. Normal
dagihma uyan niceliksel iki grubun degerlendiriimesinde
Student t-testi, normal dagihima uyan degiskenlerin Ug
grup ve Uzeri karsilastirmalarinda One Way ANOVA testi ve
farkliliga neden olan grubun belirlenmesinde ise Dunn testi
kullanilmistir. Sonuglar %95’lik gliven araliginda, anlamlilik
p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir. Korelasyon katsayisinin
degerlendirilmesinde r degeri 0,0 —0,25 arasinda ise ¢ok zayif,
00,26 — 0,49 arasinda ise zayif, 0,50 — 0,69 arasinda ise orta,
0,70 — 0,89 arasinda ise giicli ve 0,90 — 1,00 arasinda ise ¢ok
glicli olarak degerlendirilmistir. (Akgul, A; Cevik, O, 2003).
Cronbach’s Alfa katsayisinin degerlendirilmesinde 0,0 []a

< 0,40 olmasi olgegin glivenilir olmadigi, 0,4O|:|a <0,60
olmasi 6lgegin disik guvenilirlikte oldugu, 0,60|:|a <0,80
olmasi élgegin givenilir oldugu ve 0,80[]@ <1,00 slgegin
ylksek derecede glivenilir oldugu dlcttiinden faydalaniimistir
(Karagoz, 2014). Calismada olgeklerin i¢ tutarhhk analiz
sonuclari degerlendirildiginde; katilimcilarin SYFO toplami
icin Cronbach’s Alfa a=0,932 olarak belirlenmis olup,
yiiksek derecede giivenilir bulunmustur. Katilimcilarin BASO
toplamindan aldiklari puanlar 0 ile 128 arasinda degismekte
olup, ortalama 48,37+23,43 puan olarak belirlenmistir. Olgek
ic tutarhhgi incelendiginde, 6lgcek toplami icin Cronbach’s Alfa
a=0,953 olarak belirlenmis olup, yliksek derecede glivenilir
bulunmustur. Buna ek olarak katilimcilarin BASO belirtke
indeksleri incelendiginde; %68,5'inin (n=343) ¢ok dusik,
%17,4’tinlin (n=87) dislk, %11’inin (n=55) orta, %2,2’sinin
(n=11) ylksek, %1’inin (n=5) ¢ok ylksek oldugu saptanmistir.

2.6. Arastirmanin Etik Yoni

Calismanin icin Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan 05.12.2022 tarih ve 2022-10
sayl ile izin alinmistir. Arastirmada kullanilan 6lgegin kullanim
izni mail yoluyla alinmistir. Calismanin butiin agamalarinda
Helsinki Deklarasyonu’na uygun hareket edilmis ve calisma
verileri gonulli katilimcilardan toplanmistir.

3. BULGULAR

Arastirma bulgularina gore katimcilarin %61,9'u  kadin,
%37,3’li 21-30 yas arahginda, %50,7’si evli, %59,3’U lisans
mezunu, %48,3’lnin geliri-giderine esit ve %77,2’sinin sosyal
glvencesi vardir. Buna ek olarak katimcilarin %44,5’inin
korona virlise hi¢ yakalanmadigi, %89,2’sinin korona virls
asisi yaptirdigl, %91’inin kronik hastalik 6ykisi olmadigi
ve %72,1'inin korona virlis nedeniyle herhangi bir yakinini
kaybetmedigi tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 2’de BASO ile SYFO toplam puanlarinin katilimcilarin
tanimlayici 6zelliklere gore farkliik gosterip gostermedigi
degerlendirilmistir. Yasa gére katilimcilarin BASO toplamindan
almis olduklari puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli
bir farkliik saptanmistir (p<0,01). Farklihgin kaynagini tespit
etmek amaciyla yapilan ikili karsilastirmalar neticesinde; 20 yas
altinda olan katihmcilarin aldiklari puanlarin 31-40 yas, 41-50
yas ve 51 yas lizeri olanlardan daha yuiksek oldugu bulunmustur
(p<0,05). Buna ek olarak 21-30 yas arasi katihmcilarin aldiklari
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puanlarin 31-40 yas, 41-50 yas ve 51 yas Uzeri olanlardan
daha yiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Bu bulgulardan
hareketle yas kiguldikege anksiyete ve stres seviyesinin arttig
sdylenebilir. Cinsiyete gére kadinlarin BASO toplamindan almis
olduklari puanlar istatistiksel agidan anlamli diizeyde daha
yuksek saptanmistir (p<0,05). Medeni duruma gore bekarlarin
BASO toplamindan aldiklari puanlar istatistiksel olarak anlamli
dlzeyde daha yiiksek bulunmustur (p<0,01). Gelir durumlarina
gore katilimcilarin BASO toplamindan almis olduklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhlk saptanmis olup
(p<0,01) geliri giderinden az olanlarin aldiklari puanlar, geliri
giderine esit olanlardan ve geliri giderinden fazla olanlardan
daha yuksek bulunmustur (p<0,01). Gelir seviyesi dustiikce
anksiyete ve stres seviyesinin yikseldigi gorilmektedir.
Buna ek olarak sosyal giivencesi olan katiimcilarin BASO
toplamindan almig olduklari puanlar istatistiksel agidan anlamh
diizeyde daha dusik saptanmistir (p<0,01). Sosyal glivenceye

sahip olmak pandemi déneminde anksiyete ve stresi azaltan
bir faktor olarak yorumlanabilir. Diger yandan katilimcilarin
SYFO toplam puani ile yas, medeni durum, calisma durumu,
gelir diizeyi, sosyal giivence varligi, COVID-19 asisI yaptirma,
pandemi sirecinde korona virls ile ilgili herhangi bir test
yaptirma, korona viris icin riskli olarak belirlenen bir kronik
hastaliginin varligi ve COVID-19 nedeniyle herhangi bir yakinini
kaybetme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Buna karsin cinsiyet
ile SYFO toplam puani arasinda istatistiksel acidan anlamli
bir farklilik oldugu, kadinlarin SYFO ortalama puanlarinin
erkeklerden belirgin sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur
(p<0,01). Ayrica egitim durumu ile SYFO toplam puanlari
arasinda anlamli bir farklilik oldugu, egitim durumu ilkégretim
ve alti olanlarin 6lgek toplamindan almis olduklari puanlarin
belirgin sekilde daha diistk oldugu saptanmistir (p<0,01).

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik ve COVID-19%a iliskin Ozelliklerinin Dagilimi

Degiskenler Yas Grubu Frekans (n) Yiizde (%)
Yas <20 yas 52 10,4
21-30 yas 187 373
31-40 yas 130 25,9
41-50 yas 76 15,2
251 yas 56 11,2
Cinsiyet Kadin 310 61,9
Erkek 191 38,1
Medeni durum Evli 254 50,7
Bekar 247 49,3
Egitim durumu ilkdgretim ve alti 56 11,2
Ortadgretim (Lise) 114 22,8
Lisans 297 59,3
Lisansustl 34 6,8
Calisma durumu Evet 276 55,1
Hayir 225 44,9
Gelir durumu Geliri giderinden az 173 34,5
Geliri gidere esit 242 48,3
Geliri giderinden fazla 86 17,2
Sosyal giivence varligi Var 387 77,2
Yok 114 22,8
Pandemi siirecinde koronaviriis tedavisi alma durumu | Koronavirtise hig yakalanmadim. 223 44,5
Koronaviriis temasi nedeniyle evde izolasyonda kaldim, tedavi | 96 19,2
almadim.
Koronaviris ilag tedavisini hastanede yatarak gegirdim. 13 2,6
Koronaviriis ilag tedavisini evde izolasyon altinda aldim. 81 16,2
Koronaviris igin evde izolasyonda kaldim, ilag kullanmadim. 88 17,6
COVID-19 agisi yaptirma durumu Evet 447 89,2
Hayir 54 10,8
Koronaviris igin riskli olarak belirlenen bir kronik Evet 45 9
hastaligi olma durumu
Hayir 456 91
COVID-19 nedeniyle herhangi bir yakinini kaybetme Evet 140 27,9
durumu
Hayir 361 72,1
Toplam 501 100
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Tablo 2. BASO ile SYFO’'nin Tanimlayici Ozelliklere Gére Dederlendirilmesi

BASO Toplam SYFO Toplam
Ort1Ss Medyan p Ort1Ss Medyan
(Min-Maks) (Min-Maks)
Yas <20 yas 56,54+24,69 60 (0-100) |°0,001** |53,10+11,02 55 (15-75) °0,248
21-30yas 55,39124,12 57 (0-128) 55,3049,75 57 (15-75)
31-40 yas 40,32+19,75 39 (0-88) 55,17+12,76 57,5 (15-75)
41-50 yas 42,88+20,54 39,5 (4-81) 57,59+9,36 59 (19-75)
251 yag 43,46£22,76 39 (0-124) 55,88+12,81 58 (15-75)
Cinsiyet Kadin 50,38+24,3 48,5 (0-128) | °0,012* 56,7+10,22 58 (15-75) 50,001**
Erkek 45,09+21,61 42 (0-124) 53,42+12,05 56 (15-75)
Medeni durum Evli 43,7+22,12 41(0-124) |°0,001** |55,39+11,74 58 (15-75) ®0,900
Bekar 53,17+23,81 53 (0-128) 55,51+10,34 57 (15-75)
Egitim durumu ilkdgretim ve alti 46,71+28,44 46 (0-125) |°0,622 50,57+16,02 56 (15-75) 30,001 **
Ortadgretim (Lise) | 46,30£23,43 44 (1-124) 52,54+13,34 55,5 (15-73)
Lisans 49,41+22,76 48 (0-128) 57,1848,55 58 (15-75)
Lisanstisti 48,94+20,34 45 (9-97) 58,1817,42 59 (43-75)
Calisma durumu Evet 43,42+21,04 40 (0-128) |°0,001** | 55,58+12,04 58 (15-75) | 0,769
Hayir 54,44+24.8 56 (0-125) 55,29+9,75 57 (15-75)
Gelir durumu Gelir giderden az 54,45+24,62 52 (0-125) |°0,001** |56,05+10,83 58 (15-75) °0,641
Gelir gidere esit 45,39+22,57 42 (0-128) 55,01+10,99 57 (15-75)
Gelir giderden fazla |44,52+21,05 44,5 (0-83) 55,48+11,75 58 (15-75)
Sosyal giivence varhigi Var 45,48+22,58 42 (0-128) |°0,001** |55,93+11,32 58 (15-75) ®0,072
Yok 58,16123,7 61,5 (0-113) 53,8219,98 55,5 (15-72)
COVID-19 asisi yaptirma durumu Evet 48,25+23,9 46 (0-128) |°0,749 55,68+11,25 58 (15-75) °0,178
Hayir 49,33+19,26 46,5 (0-89) 53,5419,15 55 (17-69)
Pandemi siirecinde koronaviriis Evet 48,22+22,51 46 (1-125) | 0,824 55,35+11,03 57 (15-75) ®0,752
ile ilgili herhangi bir test yaptirma Hayir 55,69+11,15 58 (15-75)
durumu 48,72+25,54 48 (0-128)
Koronavirils icin riskli olarak Evet 43,11+24,01 39 (1-92) 0,115 54,27+16,01 59 (15-75) ®0,596
belirlenen bir kronik hastaligi olma | Hayir 55,57+10,46 57 (15-75)
durumu 48,89+23,33 47 (0-128)
COVID-19 nedeniyle herhangi bir Evet 51,01+24,24 50(2-128) |°0,115 56,14+10,51 58 (17-75) °0,389
yakinini kaybetme durumu Hayir 47,34+23,06 45 (0-124) 55,19+11,26 57 (15-75)
20One Way ANOVA Test; *Student T Test; *p<0,05; **p<0,01
Tablo 3’te BASO ile SYFQ iliskisine yer verilmistir. Calismaya 4. TARTISMA

katilanlarin BASO toplamindan almis olduklari puanlar ile
SYFO “Beslenme” alt boyutundan almis olduklari puanlar
arasinda negatif yonlii (BASO toplam puani artarken,
beslenme puani azalan) istatistiksel olarak agidan ¢ok zayif
dizeyde iliski saptanmistir (r=-0,187; p=0,001; p<0,01).

Tablo 3. BASO ile SYFO iliskisi

Biitiinlesik Anksiyete Stres
Olgegi Toplam

r p
Saglikh Yagam Degisim -0,014° 0,761
Farkindahg Sosyallesme -0,057? 0,202
Olgegi Sorumluluk -0,045? 0,319
Beslenme -0,187° 0,001**
Toplam -0,008” 0,855

EPearson Korelasyon Katsayisi

®Spearman Korelasyon Katsayisi, **p<0,01

COVID-19 pandemi siirecinde bireylerin yasamis oldugu
anksiyete ve stres dizeyi ile saglikh yasam farkindaliginin
degerlendirilmesiamaciylayapilanbucalismada, katilimcilarin
BASO belirtke indeksleri orta ve yiiksek olup egitim ve terapi
ihtiyaci oldugu distnilen katilimci oraninin %13,2 ve belirtke
indeksi ¢ok ylksek olup psikiyatri uzmanindan destek almasi
gereken katilimci oraninin ise %1 oldugu saptanmistir. Buna
ek olarak katihmcilarin BASO toplamindan almis olduklari
puanlar orta seviyenin altinda bulunmustur. Almanya’da 1388
eriskin birey lizerinde pandemi baslangicinda, pandemiden
6 ay ve 12 ay sonra depresyon, anksiyete, yalnizlik, stres
ve yasam memnuniyeti durumunun degerlendirildigi bir
calismada depresyon, anksiyete ve vyalnizlik belirtilerinin
pandemibaslangicinda ve takip eden 6 ayda degismedigi, uzun
vadede anksiyete belirtileri degismezken, depresif belirtilerin
ve yalnizligin arttigl ve yasam memnuniyetinin 12 aylik izlem
asamasina kadar azaldig1 goriilmastir (Benke ve ark., 2023).
COVID-19 pandemisinin uzun donem ruh saglig etkilerinin
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degerlendirildigi  bir sistematik derleme c¢alismasinda
katihmcilarin genellikle uzun sireli anksiyete ve depresyon
semptomlarini hi¢ yasamadigi veya hafif semptomlar yasadigi
tespit edilmistir (Bourmistrova ve ark., 2022). ingiltere’de ileri
yas yetiskinler Gzerinde yapilan bir ¢alismada, zaman iginde
anksiyete ve depresif semptomlarinda bir artis gorilmdistir
(Zaninotto ve ark., 2022). Sili'de yapilan bir ¢alismada,
pandemi siirecinde mental saglik sorunlarinin artis gosterdigi
tespit edilmistir (Cabib ve ark., 2023). ingiltere’de Universite
ogrencileri lzerinde vyapilan bir c¢alismada, 0Ogrencilerin
uzun sireli ve ylksek dizeyde anksiyete ve stres yasadiklari
saptanmistir (Allen ve ark., 2023). Fancourt ve arkadaslarinin
(2021) gahismasinda katilimcilarin anksiyete ve depresyon
puanlarinin karantinayi takip eden ilk 20 haftada hizh bir
disis yasadigr tespit edilmistir. Kolombiya’nin Bogota
kentindeki 18-24 yas arasi geng yetiskinler arasinda, COVID-19
karantina doneminin ruh saghgi ve psikososyal etkilerinin
degerlendirildigi bir c¢alismada, katilimcilarin %23’linlin
hafif derecede, %29’unun orta derecede, %22’sinin orta-
siddetli ve %17’sinde siddetli semptomlar gosterdigi tespit
edilmistir (Uribe-Restrepo ve ark., 2022). isvigre’de yapilan
bir calismada, pandemi baslangicinda halkin anksiyete ve
depresyon diizeyinin uzun doneme nazaran daha yiksek
oldugu tespit edilmistir (Schrempft ve ark., 2023). Bostan
ve arkadaslarinin (2023) c¢alismasinda, pandemi sirecinde
bireylerinyaklasik Ggte birinde (%34,5) anksiyete, yaklasik Gigte
ikisinde (%48) depresyon belirtileri goruldigi saptanmistir.
Fiziksel aktivitenin ruh saghgi sorunlarina karsi koruyucu
bir faktor oldugu tespit edilmistir (Qi ve ark., 2021; Zhu ve
ark., 2022). Depresif ve anksiyete belirtilerinin yayginliginin
pandemiye iliskin olumsuz duygularla anlamli diizeyde iliskili
oldugu bulunmustur (Qi ve ark., 2021). Galisma bulgular
kapsaminda her 100 katimcidan 13’Unilin egitim ve terapi,
her 100 katihmcidan birinin psikiyatri uzmani destegine
ihtiyaci oldugu dusltndldiginde, pandemi slrecinde
bireylerin yasamis oldugu anksiyete ve stres diizeyinin takip
edilmesi ve gerekli nlemlerin alinmasi dnem kazanmaktadir.

Calismada 20 yas alti ile 21-30 yas arasi katihmcilarin
anksiyete ve stres puanlari diger yas gruplarindan anlaml
derecede daha yuksek bulunmustur. Almanya’da yapilan bir
calismada benzer sekilde geng yasin daha yiksek diizeyde
anksiyete ve depresyon semptomlariyla iliskili oldugu
tespit edilmistir (Benke ve ark., 2023). isvicre’de yapilan
calismalarda pandemi doneminde yasanan psikolojik
sorunlarin belirleyicileri arasinda geng¢ olmanin da yer aldigi
tespit edilmistir (Diaz Hernandez ve ark., 2021; Schrempft
ve ark., 2023). Cin’de yapilan bir calismada uzun dénem
anksiyete ve depresyon semptomlarinin yasa gore farklilik
gostermedigi bulunmustur (Qi ve ark., 2021). Fancourt ve
arkadaslarinin (2021) calismasinda geng yas grubunun daha
yuksek anksiyete ve depresyon icin risk faktéri oldugu
bulunmustur. iskocya’da yapilan bir ¢alismada da benzer
sekilde geng grupta anksiyete ve depresyon goériilme riskinin
daha yuksek oldugu tespit edilmistir (Kwong ve ark., 2021).
Pierce ve arkadaslarinin (2020) Birlesik Krallik’ta 53,351
katihmcr ile yaptiklari bir galismada mental saglik sorunlarinin
en fazla 18-24 yas arasinda gorildiigi tespit edilmistir. Gagné

ve arkadaslarinin (2022) calismasinda da benzer sekilde geng
yetiskinlerde mental sorunlarin gorilme ihtimalinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun pandemi doneminde
gen¢ yas grubunun hayatta karsilasmis oldugu olaylara
karsi heniiz yeterli tecriibeye sahip olmamasiyla birlikte,
egitim hayatindan, arkadaslarindan ve sosyal gevresinden
uzak kalmasina bagh oldugu dislinilmektedir. Geng yas
grubunun yasamis oldugu anksiyete ve stres dizeyinin
azaltilmasi amaciyla sosyal etkilesimi saglayacak ve fiziksel
aktivite dizeyini ylkseltecek etkinlikler planlanmasi ve
gerekli durumlarda psikolojik destek saglanmasina yonelik
diizenleme yapilmasi faydali olabilir.

Calismada bekar bireylerin evlilere nazaran anksiyete ve
stres puanlarinin daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Diaz
Hernandez ve arkadaslarinin ( 2021). isvicre’de yaptiklari bir
¢alismada yalniz yasamanin mental iyilik halinin bozulmasiyla
iliskilioldugu bulunmustur. Turkiye’de Bostanve arkadaslarinin
(2023) calismasinda yalniz yasayan bireylerin depresyon ve
anksiyete diizeylerinin evli katilimcilara goére daha yiksek
oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte pandeminin uzun
donem psikolojik etkilerinin medeni duruma gore farklilk
gostermedigi calismalara da rastlamak mamkindar (Qi ve
ark., 2021). Pandemi doneminde evli olmanin ya da biriyle
birlikte yasamanin hayati paylasmak, sosyal etkilesim ve
ruh saghgl agisindan anksiyete ve stres diizeyini azaltan bir
faktor oldugu soylenebilir. Bu nedenle ozellikle karantina
doéneminde yalniz yasayan bireylere 6zel bazi diizenlemeler
yapilmasi uzun vadede ruh saghginin korunmasi agisindan
onemlidir.

Calismada kadinlarin erkeklere kiyasla anksiyete ve stres
puan ortalamalarinin daha ylksek oldugu bulunmustur.
Literatlirde genellikle ¢alisma bulgularini  destekleyen
arastirma sonuglarina rastlanmaktadir (Allen ve ark., 2023;
Benke ve ark., 2023; Cabib ve ark., 2023; Fancourt ve ark.,
2021; Gagné ve ark., 2022; Pierce ve ark., 2020; Schrempft
ve ark., 2023; Uribe-Restrepo ve ark., 2022; Xue ve McMunn,
2021; Zaninotto ve ark., 2022). Bir sistematik derleme ve
meta-analiz ¢alismasinda pandemi doneminde anksiyete ve
depresyon gelismesi risk faktorleri arasinda kadin cinsiyetin
de yer aldigi tespit edilmistir (Leung ve ark., 2022). iskogya’da
yapilan bir calismada kadinlarda psikolojik sorunlar gérilme
ihtimalinin daha yiksek oldugu saptanmistir (Kwong ve ark.,
2021). Bununla birlikte ¢alisma bulgularindan farkh olarak
pandeminin uzun donem psikolojik etkilerinin cinsiyete
gore farklilik gostermedigi calismalar da bulunmaktadir (Qi
ve ark.,2021). Kadinlarin fizyolojik yapilari, annelik duygusu
ve aile sorumluluklarinin daha ylksek olmasi nedeniyle
anksiyete ve stres dizeylerinin yilksek olmasi beklenen
bir sonuc¢ olarak degerlendirilebilir. Bu noktada o6zellikle
kadinlarin psikolojik sagligini korumaya yonelik diizenlemeler
yapilmasi, gerekli durumlarda psikolojik destek saglanmasi
onerilmektedir.

Bu arastirmanin sonuglari ¢alisan katilimcilarin anksiyete
ve stres puan ortalamalarinin galismayanlara kiyasla
daha vyiksek oldugunu gostermektedir. Schrempft ve
arkadaslari (2023) issizligin psikolojik stresi artiran bir faktor
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oldugunu bulmustur. Brezilya’da yapilan bir ¢alismanin
sonuglari pandemi doéneminde aile (yelerinden birinin
isini kaybetmesinin yiksek depresyon belirtileriyle iliskili
oldugu bulunmustur (Uribe-Restrepo ve ark., 2022). Cin’'de
COVID-19 pandemisini kontrol altina almak gayesiyle
uygulanan bir aylik karantinadan sonra 369 yetiskin Gzerinde
yapilan bir g¢alismada katiimcilarin  %25,2’sinin  salgin
nedeniyle isi biraktigi, isi birakanlarin mental ve fiziksel
saghk durumlarinin da koétulestigi gortlmustir (Zhang ve
ark., 2020). Birlesik Krallik ve isvi¢re’de yapilan ¢alismalarda
issiz olanlarin mental saglk sorunlarinin arttigr géralmustar
(Diaz Hernandez ve ark., 2021; Pierce ve ark., 2020). Amerika
Birlesik Devletleri’nde pandemi 6ncesinde galisan 2301 kisi
Gzerinde yapilan bir ¢alismada, isini kaybeden katilimcilarin
daha yuksek depresyon belirtileri bildirdigi tespit edilmistir
(McDowell ve ark., 2021). Calismada geliri giderinden az olan
katihmcilarin anksiyete ve stres puanlarinin, geliri giderine
esit ve geliri giderinden fazla olan katilimcilara nazaran
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. ingiltere’de yapilan bir
calismada daha distuk gelire sahip katimcilarin psikolojik
saghginin daha kotl oldugu tespit edilmistir (Zaninotto ve
ark., 2022). Cin’ yapilan bir calismada benzer sekilde depresif
ve anksiyete belirtileri olan katiimcilarin disik gelirli olma
ihtimalinin daha ylksek oldugu goérulmistir (Qi ve ark.,
2021). ingiltere’de yapilan diger bir calismada diisiik gelirin
daha yiliksek anksiyete ve depresyon agisindan risk faktorleri
arasinda yer aldigi bulunmustur (Fancourt ve ark., 2021). Bir
sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismasinda dusik gelirin
pandemi doneminde anksiyete ve depresyon gelismesi
acisindan ana risk faktorleri arasinda yer aldigi gorilmdastar
(Leung ve ark., 2022). iskogya’da yapilan farkli bir ¢alismada,
sosyoekonomik sikinti yasayan bireylerde pandemi siirecinde
psikolojik sorun gorilme ihtimalinin daha yiksek oldugu
saptanmistir (kwong ve ark., 2021). Pandemi doneminde isini
kaybeden ve ekonomik agidan dezavantajli bireylere yonelik
makro diizeyde ekonomik ve psikolojik destek programlari
planlanmasi uzun vadede bireylerin ruh saghginin korunmasi
acisindan faydali olabilir.

Calismada egitim seviyesi ilkogretim ve alti olanlarin saglhkli
yasam farkindaligi 6lcek toplamindan almis olduklari puanlar
lisans ve lisansistl olanlardan anlaml dizeyde daha distik
saptanmistir. Egitimin saglik bilgisi dizeyiyle 6nemli 6lclide
iliskili oldugu, egitimin saglikli yasam tarzi (izerindeki etkisinin
%69’unu acikladig tespit edilmistir (Hoffmann ve Lutz, 2019).
Bununla birlikte Sivas’'ta tip fakiltesi 6grencileri tzerinde
yapilan bir calismada, 6grencilerin almis olduklari egitime
ragmen saglikli yasam bicimi davranislarinin olumlu yonde
ilerlemedigi tespit edilmistir (Dortkol ve Ozdemir, 2021).
Calismada kadinlarin saglkli yasam farkindaligi degisim,
sorumluluk ve sosyallesme alt boyut puan ortalamalarinin
daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum pandemi
doneminde genel olarak kadinlarin  saghkli  yasam
farkindaliginin erkeklere nazaran daha yiksek oldugunu
gostermektedir. Literatlr bulgulari da genel olarak galisma
bulgularini destekler niteliktedir (Orlandi ve ark., 2021; Von
Bothmer ve Fridlund, 2005).

5. SONUC VE ONERILER

Calisma sonuglari, COVID-19 pandemisinin toplum {zerinde
anksiyete ve strese neden oldugunu; geng¢ yas grubu,
kadinlar, bekarlar, gelir seviyesi dlstk olanlar, sosyal
givencesi bulunmayanlar ve calismayanlarin anksiyete ve
stres puanlarinin daha yliksek oldugunu gdstermektedir.
Buna ek olarak egitim seviyesi diisiik bireylerin saglikli yasam
farkindaligi puanlarinin anlamli derecede daha diistk oldugu
tespit edilmistir.

Literattre bakildiginda Tirkiye’de pandemi baslangicindan
¢ yil sonra bireyler Uzerindeki anskiyete ve stres diizeyi ile
saglikli yasam farkindaligi arasindaki iligkinin degerlendirildigi
¢alisma sayisinin sinirli oldugu gorilmektedir. Calismamizin
bu konuda literatiire katki saglayacagl distinilmektedir.
Pandemi doneminde dezavantajli gruplara yonelik stratejiler
gelistirilmesi, bireylerin ruh saghginin korunmasi ve saglikli
yasam farkindaliginin gelistirilmesi agisindan 6nemlidir.
Bu konuda sektorler arasi is birligine dayali ¢ok disiplinli
calismalarin yapilmasi Onerilmektedir. Tirkiye’de konuyla
ilgili gercek durumun tespit edilebilmesi amaciyla farkh
cografi bolgelerde daha blyik 6rneklemler Gizerinde benzer
calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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