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YAYIN KURULUNDAN / EDITORIAL

Degerli Okurlar,

Istanbul Gedik Universitesi Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi tarafindan yayimlanan International Journal
of Economics, Administrative and Social Sciences’m (IJEASS) yeni sayisin1 okuyucularla bulusturmanin
mutlulugunu yasiyoruz. IJEASS’in bu sayisinda “Tiirkiye ve Diinyada Binyil Kalkinma Hedeflerinden
Sirdiiriilebilir Kalkinma Amaclarma Déniisiim”, “Hafiza, Ozdeslesme ve Kentsel Miras: Chemnitz/Karl Marx
Sehri Ornegi”, “Neoklasik Realizm Baglaminda Tiirkiye-Rusya iliskileri ve Ara Degiskenlerin Rolii: Andrey
Karlov Suikasti”, “Yetiskinlerin Cocuklukta Algiladiklar1 Ebeveyn Kabul veya Reddinin Miikemmeliyetgilik,
Benlik Algis1 ve Baglanma Stilleri ile iliskisinin Incelenmesi”, “Yetiskin Baglanma Stillerinin Benlik Saygisi,
Boyun Egici Davranis ve Karakter Ozellikleri ile Iliskisi”, ve “Evli Bireylerde Evlilik Uyumu ve Ask Tutumunun
Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Etkisi” baglikli alt1 eser yer almaktadir. Yilda iki kez yayimlanan ve Tiirkge ve

Ingilizce makalelerin kabul edildigi dergimizin Aralik 2021 say1s1 icin makalelerinizi bekliyoruz.

Dear Readers,

We are delighted to bring out the new issue of the International Journal of Economics, Administrative and Social
Sciences (IJEASS), published by Istanbul Gedik University, Faculty of Economics, Administrative and Social
Sciences. This issue includes six articles: “Transformation from the Millennium Development Goals to the
Sustainable Development Goals in Turkey and the World”, “Memory, ldentification and Urban Heritage: The Case
of Chemnitz/Karl Marx Stadt”, “Turkey-Russia Relations in the Context of Neoclassical Realism and Role of
Intervening Variables: The Assassination of Andrei Karlov”, “The Examination of the Relationship Between
Adults’ Perceived Parental Acceptance or Rejection in Childhood and Perfectionism, Self-Perception, Attachment
Styles”, “The Relationship of Adult Attachment Styles with Self-Esteem, Submissive Behavior and Character
Features”, and “The Effect Of Marital Adjustment And Love Attitude on Psychological Well-being in Married
Individuals”. New submissions for December 2021 issue are welcomed for IJEASS. The journal is published twice

a year and articles both in Turkish and in English are accepted.
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Abstract

The main aim of this article is to analyze the transformation from the Millennium Development Goals
(MDGs) in Turkey and the world to the Sustainable Development Goals (SDGs). To this end, it is first
examined the emergence processes of the sustainable development concept, MDGs and SDGs. Then,
after evaluating the global progress on the SDGs, the development level of each SDG in Turkey is
analyzed in a comparative perspective. Using reports of the UN, Bertelsmann Stiftung & SDSN, and
Turkey, this study reveals that, although progress has been made in some areas of the SDGs, many
challenges remain both in Turkey and the world.

Keywords: Sustainable Development, SDGs, MDGs, Turkey, Poverty.

Oz

Bu makalenin temel amaci, Tiirkiye'de ve diinyada Binyill Kalkinma Hedefleri'nden (BKH)
Stirdiiriilebilir Kalkinma Amagclari’na (SKA) doniisiim siirecini ve gelinen gelisim diizeyini analiz
etmektir. Bu amacla ¢alisma, 6ncellikle, siirdiiriilebilir kalkinma kavrami, BKH ve SKA’nin ortaya ¢ikig
stireglerini incelemektedir. Akabinde, SKA konusundaki kiiresel ilerlemeyi degerlendirdikten sonra,
Tiirkiye'deki SKA'nin gelisim diizeyi kargilastirmali bir bakis acisiyla analiz etmektedir. Caligmada,
BM, Bertelsmann Stiftung & SDSN ve Tiirkiye'nin ilgili raporlarindan yararlanilarak, Tiirkiye'de ve
diinyada 2030 amaglarina ulasma yolunda baz1 alanlarda ilerleme kaydedilmis olmasina ragmen, halen
bircok zorlu sorunun iistesinden gelinemedigi, ayrica, gerekli sosyal ve ekonomik doniigiimii
gerceklestirecek ¢ok daha hizli ve iddiali bir ¢abaya ihtiya¢ duyuldugu sonucuna varilmaktadir.

! icisleri Bakanlig, rifataltan76@gmail.com | ORCID: 0000-0001-8268-7464
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Anahtar Kelimeler: Siirdiirtilebilir Kalkinma, SKA, BKH, Tiirkiye, Yoksulluk.

Introduction

The concept of sustainable development was accepted by the world community at the UN Environment
and Development Conference in 1992. Sustainable development, which sets the common denominator
as ‘sustainability’ in the economic and social development goals of the countries, aims to increase social
solidarity, economic efficiency, and environmental responsibility. This understanding, which concerns
all world states without making a distinction between the rich and the poor, is requested to be applied
in the programs and projects of international financial institutions.

The necessity and importance of sustainable development were emphasized at all United Nations
conferences and other summits, starting from the 1992 Rio Earth Summit to the 2015 New York
Sustainable Development Summit. The Millennium Declaration in 2000 determined the Millennium
Development Goals (MDGs), which represent the global development targets, including sustainable
development, envisaged to be implemented by the end of 2015. With significant improvements
experienced in the 8 goals, the aim was, despite some shortcomings, globally achieved to a large extent.
However, due to the need for a new global commitment to be built on these goals, the Sustainable
Development Goals (SDGs) were agreed on at the United Nations (UN) Summit in 2015. 17 SDGs are
the new world agenda for all people everywhere to be fulfilled by 2030 with a common effort and
cooperation by all countries. They aim at finding solutions to the root causes of a range of global
challenges, including poverty, inequality, and climate change.

As has been the case for most of the countries, MDGs and SDGs have been important reference sources
for Turkey's development planning. Turkey has made significant efforts to align its national
development priorities with these goals with the aim of achieving them. Recent researches and reports
have shown that while significant progress has been made in some areas, important difficulties continue
in Turkey, though not to the same extent. The situation in the world in this respect is not very different
from that of Turkey. Even many high-income countries fail to reach the SDGs. Especially in the
environmental dimension, the situation is deteriorating at an alarming rate and inequalities continue to
host important challenges. Furthermore, as all of these goals as well as challenges and their solutions
are interrelated, the importance of global cooperation and multilateral action has become more
prominent.

In this article, the transformation from the MDGs to the SDGs will be examined. In the first part, to
establish a basis for a conceptual transformation of development, the Millennium Development Goals,
the concept of Sustainable Development, and Sustainable Development Goals are introduced. The
achievements of MDGs both in Turkey and in the world are shortly examined. In the second section of
this study, global progress in the SDGs and the development level of the SDGs in Turkey are analyzed.
Particularly, Turkey’s progress in each SDG is analyzed in the light of Turkey’s national assessment
reports in this respect as well as Turkey’s SDGs profile prepared by the Bertelsmann Stiftung and
SDSN. This article also aims to contribute to the increase in awareness about SDGs, especially in
Turkey, and to further draw attention to the specified areas of priority that require urgent actions and
faster progress for the realization of the 2030 Agenda.
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The leading sources used in the preparation of this article are United Nations’ reports on MDGs and
SDGs, HLPF Summit Declaration, Bertelsmann Stiftung and SDSN’s 2019 report on SDGs, Turkey’s
2. Voluntary National Review Report on SDGs, Turkish Presidency’s SDGs assessment report, SPO’s
MDGs report on Turkey, Ministry of Development’s report on the implementation of SDGs in Turkey,
some internet articles and web pages of the ‘high-level political forum on sustainable development’,
UNDP and other relevant institutions. While 2015 data are taken into account to measure the success
levels of the MDGs in Turkey, for the SDGs the data in 2017, on which the relevant reports are based,
are analyzed.

The Millennium Development Goals

The Millennium Development Goals (MDGs) represent the global development targets envisaged to be
implemented by the end of 2015 with the Millennium Declaration adopted by the UN General Assembly
at the Millennium Summit held in New York in September 2000. It consists of 8 main topics that were
universally agreed upon and measurable. Halving the number of people with income below $1 a day,
reducing the child mortality by two thirds and maternal deaths by three quarters by 2015, and reducing
the proportion of population deprived of clean drinking water and primary health services by half can
be given as examples to the specified numerical criteria of the MDGs.

The eight MDGs are determined by the UN as follows;

To eliminate extreme poverty and hunger,

To reach universal primary education,

To support gender equality and empower women,

To reduce child mortality,

To improve maternal health,

To fight against HIV/AIDS, malaria, and other diseases,
To ensure environmental sustainability, and

To develop a global partnership for development.

N Ok~

(United Nations Development Program [UNDP], 2015, pp. 4-7).

The Millennium Development Goals, which raised significant international awareness and encouraged
efforts towards them, were tried to be kept alive and supported by high-level events held in the period
2000-2015. These events include the 2005 World Summit, the 2008 High-Level Event on the
Millennium Development Goals and the 2010 UN Millennium Development Goals Summit. While 16
billion dollars were committed within the scope of the High-Level Event in 2008, over 40 billion dollars
was committed at the 2010 Summit, where a global action plan for achieving the goals by 2015, was
also accepted.

According to the UN's report (2015) assessing MDGs realization levels, the global effort towards
achieving these targets set in 2000 yielded remarkable efficiency and became the driving force of
progress in these areas. The report claims that “with targeted interventions, sound strategies, adequate
resources, and political will, even the poorest countries can make dramatic and unprecedented
progress”. It also accepts unequal achievements and insufficient improvements in various areas.
Therefore, significant improvements were experienced in the 8 targets and despite some shortcomings,

3
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the aim was achieved to a large extent. To give some examples of improvements in targets since 1990,
more than 1 billion people recovered from extreme poverty, child mortality rates and the number of
children dropping out of school decreased by more than half, the rate of participation in primary
education on the global scale increased to 91%, significant progress in gender equality among students
enrolled in school took place, the number of people accessing improved healthcare and drinking water
increased by 2 billion, the maternal mortality rate declined by 45% globally, the female employment
participation rate increased to 41% and their representation rate in national parliaments increased to
90%, HIV/AIDS transmission decreased by 40% since 2000, the number of children vaccinated against
measles increased from 73% to 84%, over 6.2 million malaria deaths were prevented and nearly 37
million lives were saved from tuberculosis.

However, the report also emphasized the fact that work had not been completed for millions of people
around the world, as still 1.2 billion people were living in extreme poverty, and underlined the need for
a new global commitment to be built on these targets. Despite the improvements, gender inequality was
continuing. It fell behind the MDG in terms of reducing adolescent birth rates, child and maternal
mortality rates, and providing environmental sustainability. Especially in the environmental dimension,
the situation was deteriorating. Global greenhouse gas emissions continued to increase and global
carbon dioxide emissions had increased by 50% since 1990.

Regarding the reasons for the partial failure of the MDGs, McCloskey (2015, p. 186), for example, sees
the absence of a critical consciousness considering the structural causes of poverty and the inability to
relate the dominant neoliberal economic approach to persistent levels of poverty and climate change as
important reasons for the failure of the MDGs to achieve all targets.

Millennium Development Goals in Turkey

As is known, with the global MDGs established in 2000, the world states were committed to doing the
necessary work in line with these goals and contributing to their own development processes and global
development by 2015. In this context, in order to achieve the MDGs, the Republic of Turkey had made
efforts to align its national development priorities with those goals and to meet the requirements of the
joint commitments laid down. As a result of policies implemented, considerable progress was achieved
in all of these goals, though not to the same extent.

In this context, the first MDGs Report on Turkey, prepared in 2005 by the State Planning Organization
(SPO) with the UN’s technical support, contributed significantly to the integration of Turkey's
development policy into these goals and guided the preparation of the 9th Development Plan covering
the 2007-2013 period to consider the aim of reaching the MDGs. These goals have also been taken into
account while preparing subsequent development plans and related national policy documents.

The second MDGs Report on Turkey (SPO, 2010) identified considerable progress in line with the
targets in question, especially in reducing poverty and in the areas of maternal and child health, as well
as indicators that still needed to be improved, such as some of the structural inequalities depending
especially on the gender and geography.

As the MDGs were to be achieved by 2015, the Ministry of Development prepared a report in 2016 to
evaluate the achievement levels of MDGs in Turkey. According to the report, progress had been

4
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achieved through effective policies in all indicators of the MDGs, particularly in social development.
Turkey had achieved considerable success in lowering poverty, ensuring universal primary education,
decreasing the rates of infant and maternal mortality, and achieving sustainability in environmental
issues.

Accordingly, the population ratio, which lived below $ 1.25 per day was reduced from 0.2% in 2002 to
zero in 2006. Similarly, the rate of food poverty decreased from 1.35% in 2002 to 0.48% in 2009.
Moreover, Turkey achieved the MDG in the mother and infant health areas through sharply lowering,
by 2015, the mortality rates of infants, children under five, and maternal. The number of HIV-infected
cases diagnosed also decreased significantly.

Based on the information in the report, when the change in the period of 2000-2015 is examined, it is
seen that the enrollment rate in primary education reached almost 100% and the difference between the
enrollment rates of girls and boys almost closed. In addition, the proportion of children participating in
secondary education rose from 74.4% to 95.4%, the proportion of women working in non-agricultural
sectors increased from 17.7% to 26.6%, though women's participation in the workforce was still
relatively low, and health system utilization rate increased from 75% to 91%, the rate of municipal
population benefiting from the utilization of drinking water and water resources increased from 95% to
97%.

In the report, the increase in Turkey’s official development assistance to developing countries was
mentioned as another area in which the country had made remarkable progress. It was emphasized that
within the scope of MDGs, the amount of Turkey's development assistance, which was $ 85 million in
2002, increased to $ 3.6 billion in 2014, and as one of the largest donors in the field of humanitarian
assistance, Turkey’s figure of humanitarian aid for 2014 reached 1.8 billion USD.

The report also shows some achievements in the environmental dimension. For example, despite an
increase in Greenhouse Gas (GHG) emissions, environmental sustainability had been ensured.
Forestland ratio increased from 26.6% in 1999 to 27.7% in 2012 (The Ministry of Development’s
Report, 2016).

When the performance of Turkey is evaluated in terms of MDGs covering the period 2000-2015, it is
seen that an average success has been achieved. In an analysis conducted by Haliscelik (2016), which
determines the success levels of countries in achieving the MDGs by comparing the base year (1990)
and target year (2015) values, Turkey was among the countries which were 'partially successful', ranking
88th with a success value of 79.50.

The Concept of Sustainable Development

In the literature, ‘sustainable development’ is defined as meeting the needs of today's generations
without sacrificing the needs of the next generations (Altan, 2008, p. 19). In other words, sustainable
development is a development model that entails using natural resources without depleting them and in
harmony with nature, allowing development to continue in the future, ensuring the needs of not only
today's generations but also future generations and involving social, ecological, economic, spatial and
cultural dimensions as a whole. The basis of the sustainable development approach is intra-generational
solidarity pointing to the space dimension and inter-generational solidarity and equity indicating the
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time dimension (Mengi & Algan, 2003, p. 3). The overall goal of sustainable development is the long-
term stability of the economy and environment, which can only be achieved by integrating
environmental, social and economic concerns into decision-making processes (Emas, 2015, p. 2).

The sustainable development approach, which sets the common denominator as ‘sustainability’ in the
economic and social development goals of the countries, is requested to be applied in the programs and
projects of international financial institutions. This understanding, which concerns all world states
without making a distinction between the rich and the poor, aims to increase social solidarity, economic
efficiency and environmental responsibility.

The foundations of the sustainable development concept were laid at the Human Environment
Conference, in Stockholm in June 1972. The Stockholm Declaration emphasized the carrying capacity
of the environment, the observance of inter-generational fairness in resource use, and the coexistence
of social, economic, and environmental dimensions of development. Subsequently, the sustainable
development concept which was highlighted in the report titled ‘Our Common Future’ published by the
World Commission on Environment and Development in 1987 (the famous ‘Brundtland Report’ called
with the name of the President of the Commission) and in the Agenda 21, was accepted by the world
community at the UN Conference on Environment and Development (UNCED) held in Rio de Janeiro,
Brazil in 3-14 June 1992.

In the same year, the Sustainable Development Commission was established for making effective
monitoring of UNCED, supervising and reporting the fulfililment of local, regional, national, and
international agreements. After the 2002 Johannesburg World Sustainable Development Summit
(WSSD), this commission was also charged with the task of following the WSSD Implementation Plan
and assisting countries in this regard.

Agenda 21, which was one of the five main documents adopted at the UNCED Conference in 1992 and
soon became one of the UN's most recognized documents, is an action plan for the execution of
sustainable development. It is a comprehensive action plan envisaged by UN System organizations,
governments, and important groups in every field to be carried out locally, nationally, and globally in
all areas where human beings affect the environment. It aims to improve living standards, better protect
and manage ecosystems and meet the basic needs of humanity. Agenda 21 sets specific goals for the
world community to integrate environmental concerns with economic and social development efforts
(Altan, 2008, p. 20).

The Millennium Declaration, signed by 191 countries in September 2000, called for support for the
sustainable development principles adopted at the UNCED. The MDGs also included environmental
sustainability and reasonable use of natural resources. As one of the eight goals, sustainable
development was envisaged to be achieved by means of integrating strategically sustainable
development into national policies and programs and stopping the degradation of natural resources.

Agenda 21 and commitment to the Rio principles were once again confirmed at the World Sustainable
Development Summit (WSSD) held in Johannesburg, South Africa in 2002 (UN Agenda 21). At the
WSSD Summit, world leaders agreed that reasonable and fair management of natural resources and
ecosystem services was critical in reducing poverty and achieving the MDGs. At the UN Sustainable
Development Conference (Rio + 20 Summit) in 2012, a final document was accepted, named ‘The
Future We Want’, which is an internationally recognized road map for development. The necessity and
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importance of sustainable development were emphasized at all UN conferences and other summits,
starting from the 1992 Rio Earth Summit to the 2015 New York Sustainable Development Summit.

Sustainable Development Goals

In the UN Sustainable Development Summit held in New York on 27 September 2015, ‘Agenda 2030:
UN Sustainable Development Goals’ was adopted, containing 17 goals and 169 related targets. SDGs
are a continuation of the MDGs, but a much more comprehensive and expanded action plan. It addresses
some of the key shortcomings of the MDGs and contains a broader and more transformative agenda
that better reflects the complex challenges of the 21st century and the need for structural reforms in the
global economy (Fukuda-Parr, 2016). In other words, It aims to put the world in a more sustainable
orbit by creating a global development framework that also includes political and environmental
challenges facing the world.

As an inclusive agenda that descends into the root causes of poverty, SDGs have started to be
implemented in all countries and to guide policies and funds since 2016. In addition to environmental
issues such as sustainable cities, climate change, fighting against drought, conservation of biodiversity,
protection and sustainable use of terrestrial ecosystems, ocean, sea, and marine resources, which have
particularly been added to the agenda, SDGs encompasses a wide range of areas to be worked out by
2030, such as ending all types of poverty and hunger everywhere, gender equality, access to water and
sanitary conditions, sustainable and inclusive economic development and industrialization, sustainable
consumption and production, support for peaceful and inclusive societies, inequalities, energy, health,
education, and global partnership.

All of these goals are interconnected and success in one will positively affect the others. For example,
while progress in the area of climate change affects the management of our natural resources,
eliminating gender inequality or improving general health helps to reduce poverty. Similarly, building
peaceful and inclusive societies contributes to increased equality and economic prosperity (UNDP,
2019). Indeed, the UN's 2019 SDGs Report confirms that global problems and solutions are related and
progress can be accelerated by using these links.

Progress in the Sustainable Development Goals
Global Outlook

The UN High-level Political Forum on Sustainable Development (HLPF), the establishment of which
was mandated in 2012 by the outcome document of the Rio+20, is the main UN platform on sustainable
development. The Forum which replaced the Commission on Sustainable Development and held its first
meeting on 24 September 2013 has a central role in following up and reviewing the 2030 Agenda (UN
High-level Political Forum on Sustainable Development [UN HLPF], n.d., para. 1).

Within this context, to monitor and review in detail the improvements have taken place in the
implementation, the UN Summit on the SDGs was held in New York on 24 and 25 September 2019 for
the first time since the inception of the 2030 Agenda in 2015. In the SDGs Summit, Heads of State and
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Government adopted the Political Declaration that called for gearing up for a decade of action to ensure
the SDGs by 2030. To this end, more than 100 acceleration actions were announced (UN HLPF, 2019,
para. 3).

In the Political Declaration world leaders have confirmed the need to do more and faster. For this
purpose, they have committed to the main topics on leaving no one behind, placing a special emphasis
on the most vulnerable in their policies, reducing disaster risk, increasing financial efficiency,
developing national practices, empowering institutions, supporting local activities, developing
international cooperation, using science and technology with more emphasis on digital transformation
and improving statistical capacities.

The UN Secretary-General publishes annually a report regarding the progress made on SDGs. The UN’s
2019 Report on SDGs reviews progress made during the four-year period of the SDGs. The report,
using the latest data available, determines the global development of all the SDGs with a detailed
analysis of their selected indicators. It underlines issues and determines areas where the need for
collective action is urgent to reach the SDGs by 2030.

According to the report, even though progress has been made in some areas over the past four years
since 2015, many challenging issues have not been overcome. Areas, where progress has been made,
are highlighted. Accordingly, extreme poverty has declined considerably. While the proportion of
people who live below the extreme poverty level was 36% worldwide in 1990, this rate dropped to 8.6%
in 2018. The mortality rate of children under 5 years fell by 49% during the 2000-2017 period. Millions
of lives have been saved thanks to immunizations. Electricity is now accessible to most of the world’s
population. Important actions have been taken by countries to protect the planet. As a result, for
example, the rate of marine protected areas has increased two times since 2010 and progress has been
made in illegal fishing, which is now addressed concertedly (UN Report, 2019, pp. 22-53).

However, it is stated that the global intervention in such areas is not strong enough and this causes more
problems for the most vulnerable social sectors and countries. In addition, there are many areas in which
collective intervention is urgently needed. Such areas include, but are not limited to, climate change,
the deterioration of the natural environment, the rise in sea levels; the continuous rise of carbon dioxide
concentration, and the increase in acidification rate of the oceans by 26% above the pre-industrial
period. If the current carbon dioxide emission continues in the same manner, it is estimated that this rate
will increase from 100% to 150% by 2100. More than half of the world’s population lacks basic health,
education, and social welfare services. Discrimination against women keeps its importance throughout
the world. Increasing needs, bloody conflicts, and natural disasters are slowing the pace of fighting
poverty. Global hunger, which has been decreasing for a long time, is on the rise. The problematic
situation in poverty is also emphasized by Battersby (2016) who argues that the food target suggested
under the SDGs defects in its approach to ensuring food security by neglecting the urbanization of food
insecurity in Africa and nutrition transition.

Another issue that needs to be addressed urgently is, according to the UN’s Report (2019, pp. 22-24;
42-43), the increasing inequalities. These are prevalent both within and among countries. The poorest
countries and the most vulnerable groups suffer most from poverty, hunger, and diseases. Three-quarters
of children with developmental disorders due to malnutrition live in Sub-Saharan Africa and South Asia.
Extreme poverty is three times more in rural than in urban areas. About 79% of the world's poor live in
rural areas. Only a quarter of severely disabled people can get a pension. The report warns that climate
change and increasing inequalities within and between countries undermine the steps taken under the
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Sustainable Development Agenda, and endanger the gains that have improved people's lives over
decades.

It is also underlined, in the report, that as these challenges and commitments are interrelated, they
require integrated solutions. Since the solutions to the global issues are also interdependent, the
importance of international cooperation and multilateral action is stressed to overcome the gigantic
problems. Moreover, the report makes it clear that in order to achieve 2030 goals, the necessary social
and economic transformation is needed to be materialized by ‘a much deeper, faster and more ambitious
response’.

Another report that has recently evaluated the global progress and country profiles on the SDGs is the
Sustainable Development Report jointly prepared by the Bertelsmann Stiftung and Sustainable
Development Solutions Network (SDSN) in June 2019. This report compares countries’ performance
ranking and their policies and actions towards achieving targets in terms of the 17 SDGs?. According to
the SDGs 2019 Index given in the Report, rating out of 100 indicator points, the most successful
countries for implementing sustainable development goals are Scandinavian countries Denmark (85.2),
Sweden (85.0) and Finland (82.8) respectively. However, the report reveals that no country in the world
is on the way of achieving all 17 SDGs. Even the top performer countries have difficulties in fulfilling
one or more SDGs. The goals in which they face challenges most are SDG 12 (sustainable consumption
and production), SDG 13 (climate change), SDG 14 (life under water) and SDG 15 (life on land).
Looking at trends, it is stated that, even many rich countries do not make sufficient advance. They are
stagnating, for example, in inequalities in areas of income, education and health services. Therefore, it
emphasizes that in order to realize the 2030 Agenda, deeper global transformations are vital.

When the countries’ performances are compared in the SDSN’s report, based on the SDG Index and
SDG Dashboards, it is seen that even if some countries do well in terms of health, education and income,
they perform worse on environmental issues, good governance, inequality etc. Therefore, the SDG
Index and the SDG Dashboards introduced in the report suggest that despite a significant correlation
between the SDG Index and the UN Human Development Index (HDI), which is mainly based on
health, education and income, focusing on human development alone will lead to negligence of critical
development objectives enshrined in the SDGs (SDSN, 2019, pp.19-22).

Development Level of the SDGs in Turkey

Since the UN human development reports are based on the data from 2 years ago, the level of
development in Turkey in the area of SDGs, indicated in the UN's 2019 human development report, is
based on 2017 data in Turkey. In parallel to this, Turkey's 2. Voluntary National Review (2. VNR, 2019)
provides a general assessment of Turkey's progress in SDGs and the integration of the Global Goals
into the national agenda as of 2017. Based on the information given in the report, Turkey’s progress in
each SDG can be shortly described as follows:

2 SDSN explains its aim as to increase the global awareness and successful implementation of UN Sustainable
Development Goals, to help countries determine their implementation priorities in the SDG targets expected to be
achieved by 2030.


file:///C:/Users/user/Desktop/Makale%20SDG/%20in

IJEASS 2021, 4(1), 1-19 ALTAN

Goal 1: Ending poverty. According to TurkStat data specified in the report, the ratio of individuals
living less than $ 1.25 a day to the population as of 2015 is negligible, with a rate of 0.06% (6 per ten
thousand). Therefore, Turkey has reached the targets of eradicating extreme poverty (for $ 1.25). The
proportion of the population living less than $ 4.3 a day (another limit for absolute poverty) has
decreased from 2.6% in 2013 to 1.58% by 2017. The proportion of people living in less than 60% of
the average income (relative poverty) decreased from 23.4% in 2007 to 20.1% in 2017 (2. VNR, 2019,
p.52). Decreasing the poverty level is very important as it also constitutes a clear obstacle to achieving
other targets, such as universal primary education and reduction of infant and maternal mortality
(Akyildiz, 2010).

Goal 2: Zero hunger. Turkey has performed better in most targets of this goal than the world average.
For example, the rate of babies fed only with breast milk in the first six months is 41.6%, above the
world average of 37% (2. VNR, 2019, p.56). However, although Turkey is one of the countries that
made progress in reducing hunger for the 2000-2016 period, more progress is needed in areas such as
relative poverty and meeting basic nutritional requirements.

Goal 3: Health. SDG 3 is one of the goals in which Turkey performs best. For example, as of 2017,
Goal 3 is achieved in terms of neonatal mortality, infant mortality, and maternal mortality rates. The
share of NCDs (non-communicable diseases) in the total disease burden in Turkey increased from
69.7% in 2002 to 82% in 2017. The number of beds per 10,000 people increased from 26.6 in 2015 to
27.9 in 2017. While the ratio of qualified beds in total beds was 59.7% in 2015, this rate increased to
67.2% in 2017. Moreover, the levels of developed countries have been approached in terms of the
number of health personnel per capita. However, as of 2017, there are 3,481 people per family doctor
(2. VNR, 2019, pp.60-61). This ratio, which shows an unbalanced distribution among provinces, needs
improvement.

According to the SDG Assessment Report issued by the Presidency of the Republic of Turkey in 2019,
although Turkey is considerably ahead of the global average in many targets of this goal, including
maternal and infant mortality and the fight against infectious diseases, additional measures need to be
taken to combat non-communicable diseases and preventive health services and to solve the health
problems of the growing elderly population. In addition, there are still some areas, like vaccination
campaigns, in which the desired results have not been achieved.

Goal 4: Education. The average duration of education rose to 7.6 years and the expectation to stay in
education increased to 17.7 years. The net schooling rate in primary education rose from 91% in the
2002-2003 period to 96.1% in the 2017-2018 academic year. As for secondary education, the net
enrollment rate increased from 39.2% for girls and 48.5% for boys in 2000-2001 to 83.4% and 83.8%
by 2017-2018, respectively. In higher education, the net enrollment rate in formal education for 18-22
ages increased to 45.6% as of the 2017-2018 academic year. The net schooling rate in preschool
education, which was 11.7% for ages of 4-5 in the 2002-2003 academic year, reached 50.4% in the
2017-2018 period. The transition from dual education to single education has contributed to the
improvement of education. While the rate of primary school students studying in single education in the
period of 2013-2014 was 43% and the ratio of secondary school students was 49%; in the 2017-2018
period, these rates increased to 58.7 and 66%, respectively. The number of students per classroom in
primary and secondary education went down from the thirties in 2002-2003 to the twenties in the 2017-
2018 academic years. The share of the private sector in the supply of educational services in the 2017-
2018 academic year was 8.3% on a student basis, with an increase of 13% compared to the previous
period (2. VNR, 2019, pp.65-66).
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Despite significant progress achieved in most of the SDG 4 targets, the need to increase the quality of
education and adapt it to the needs of the labor market continues. As of 2017, 14.6% of men and 34%
of women aged between 15-24 were out of both education and employment (2. VNR, 2019, p.68). In
addition, it is observed that a stable education policy has not yet been achieved in Turkey. To emphasize
the frequent changes in the education system, Teksdz (2014, p.93) compares the current state of
sustainable development in education in Turkey to a 'puzzle’ whose picture is unknown.

Goal 5: Ensuring gender equality and empowering women. After the 2018 general elections, the female
representation rate in Parliament was 17.45%. The employment rate of women in Turkey as of February
2019 for the 15+ age group is 28.3%, and the participation rate in the labor force is 34%, which varies
with education level. Higher education graduates are the highest labor force participation rate with 73%.
The ratio of female managers increased from 12.2% in 2012 to 16.7% in 2019 but is still less than ¥4 of
men. The share of formal marriages of girls aged 15-17 years in total marriages decreased from 7.2%
in 2008 to 3.8% in 2018 (2. VNR, 2019, pp. 70,72).

Despite these developments, problems in practice need to be resolved. Preventing violence against
women and strengthening all policies to prevent gender inequalities in the areas of political
representation, economic efficiency, labor force participation, harmonization between work and private
life, vocational-technical education, and technology use keep their importance.

Goal 6: Water and sanitation. In Turkey, an important increase was recorded during the 2002-2018
period in terms of the population rate using reliably managed drinking water, wastewater, and sewerage
services as well as the ratio of the population served by wastewater treatment plants.

Goal 7: Energy. Turkey has made important headway in access to energy. Almost all the people have
had access to electricity since 2010. The share of renewable energy sources reached 29.7%. Particularly,
this share in electricity generation increased to 32.5% in 2018, reaching the nationally determined target
of 30%. In the 2000-2017 period, the annual average of the primary energy intensity index and the final
energy density index decreased by 1.3% and 1.4%, respectively (2. VNR, 2019, pp. 78,80).

Goal 8: Economic growth. Based on the data given in Turkey’s 2. VNR, during the 2000-2018 period,
the economy, led by the private sector, grew by an average of 4.9% annually. In the 2010-2018 period
following the global crisis, GDP growth reached an average level of 6.33%. The per capita income,
which was around $ 3,084 in 2001, reached $ 9,632 in 2018. Based on data on world development
indicators, with fixed prices adjusted for purchasing power parity, while GDP per capita increased by
an average of 2.25% in the global economy in the period 2000-2017, this growth rate was realized as
3.01% in Turkey. As for Turkey’s manufacturing industry, while it ranked 20th in the world and 10th
in Europe in 2002, it ranked 16th in the world and 6th in Europe in 2017. Similarly, the share of Turkey's
tourism revenues in the world tourism income increased from 1.3% in 2000 to 2,56% in 2017 (2. VNR,
2019, pp. 84-85).

As of 2018, the youth unemployment rate was 25.3% for women and 17.6% for men. In the same year,
the unemployment rate for women aged 15-64 was 14.2%, which was 9.7% for men. The informal
employment rate, which was 53.3% in 2000, was 33.4% at the end of 2018. Outside agriculture, the rate
of informality among wage workers decreased from 17.5% in 2014 to 16.4% in 2017. In 2018, only
16.1% of illiterate women joined the workforce. The rate of uneducated and unemployed people in
Turkey dropped from 40% in 2003 to 24.5% in 2018. Despite the increase in population in the 6-17 age
group in Turkey, the number of working children in this age group has decreased significantly. The
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employment rate for children in the 6-17 age group decreased from 15.2% in 1994 to 5.9% in 2012 (2.
VNR, 2019, p. 87).

However, the expected decrease in the unemployment rate did not materialize due to the insufficient
improvement in employment rates which lagged behind the rise in labor force participation.
Furthermore, there is still a need for progress on the regional and sectoral distribution of employment
and women's participation in employment (Turkish Presidency, 2019, p. 128).

Goal 9: Infrastructure, industrialization. With its liberalization, the share of the air transport sector
increased from 1% to 9.6% in the same period. The share of the railroad fell from 2.2% to 1% and
seaway transports increased from a negligible level to 0.6%. The share of industrial value-added in GDP
decreased slightly from 21.6% in 2000 to 20.6% in 2017, but its share in employment increased from
18% to 19.1% in the period 2000-2017. With the density of mobile subscribers reaching 99.8%, access
to technology has increased; the proportion of the population accessing fixed broadband internet has
reached 16%, and the proportion of the population accessing mobile broadband internet has reached
75.3% in 2018 (2. VNR, 2019, pp. 92-94).

However, the decline in the ratio of industrial production in GDP and the lack of sufficient structural
transformation towards high-tech sectors are the main shortcomings in this goal (Turkish Presidency,
2019, p. 146).

Goal 10: Inequality. As an income distribution indicator, the Gini coefficient, which was 0.43 in 2006,
declined to 0.41 in 2017. As is known, as the Gini coefficient approaches from 0 to 1, inequality in
income distribution increases. In 2016, the Gini coefficient was realized as 0.32 in OECD countries.
Whereas the richest 20% group was taking from annual usable income approximately 9.6 times more
than the poorest 20% group did in 2006, this proportion dropped to 7.7 times in 2016. While the
difference between the highest and the lowest Level 2 regions in terms of per capita income was 4.7
times in 2004, it decreased to 4.3 in 2017 (2. VNR, 2019, p. 96).

The main needs that stand out for this goal are to reduce inequalities, improve income distribution and
increase equal opportunities on the basis of regional, sectoral and fragile groups.

In addition, according to the findings given in the UN HDR (2019, p. 308), for the period 2010 to 2017,
while the poorest 40% of the population in Turkey had only 15.6% of the total revenue; the richest 10%
of the population had 32.1% of the total revenue; the richest 1% has 23.4% share of the total income,
showing the existence of a serious inequality problem in income distribution in Turkey.

Goal 11: Cities. As pointed out in Turkey’s 2. VNR report, despite significant progress achieved under
this goal during the period 2000-2016, such as the significant increase in the number of air quality
monitoring stations, in the municipal population that received wastewater treatment plant service, and
in the standard of green area per person, the need to increase the access of low-income people to housing,
to integrate the climate change factor into the disaster management process and to provide infrastructure
development for smart cities keeps its importance.

Goal 12: Sustainable consumption and production. Although in Turkey there exist legal and

institutional arrangements and practices as well as policies for the realization of conscious production
and consumption; the need for an effective and sustainable approach of managing and using natural
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resources and chemicals, clean production/eco-efficiency practices, and addressing a more holistic
approach to R&D activities continues.

Goal 13: Climate change. In the area of climate action, Turkey has taken some steps, including
integration of the climate change-related measures into its national policies, strategies, and plans, which
have reached a certain level of maturity. The CO2 equivalent emission per person, which was 3.8 tons
in 1990, increased to 6.6 in 2017. However, despite signing the Paris Climate Agreement in 2016,
Turkey has not yet joined it (2. VNR, 2019, p. 111).

Goal 14: Oceans. Turkey has covered a considerable distance in reducing marine pollution and
improving marine and coastal ecosystems. There are areas of development for the sustainable use and
management of water resources. The main needs within this goal are to increase the efficiency of
management of marine and coastal protected areas, to protect and develop fish stocks, to develop
offshore fisheries in remote seas, and to promote good agricultural practices (Turkish Presidency, 2019,
p. 220-221).

Goal 15: Biodiversity, forests, desertification. Between 2000 and 2016, Turkey initiated important
efforts to combat desertification, protect biodiversity, and balance land destruction and carried out an
ambitious reforestation program. Consequently, forest areas increased and the ratio of terrestrial and
marine protected areas (land and sea) to the country area reached 8.92% by 2018 (2. VNR, 2019, p.
118).

The main needs that stand out within the scope of this goal are the effects to use and protection of natural
resources such as soil, plants, forests, sea, freshwater, prevention of poaching, and conservation of
biodiversity and gene resources.

Goal 16: Peace, justice, and strong institutions. Although Turkey has made significant progress under
the influence of the EU integration process in the 2000s in this area, from 2012 onwards, particularly in
recent years, there have been significant problems that have been worsening. As will be indicated below,
this worsening tendency has also been determined by Bertelsmann Stiftung and SDSN Report (2019)
which shows that SDG16 is decreasing in Turkey. Moreover, Amnesty International Report (2020/2021,
p. 363) has most recently indicated that ‘the judiciary disregarded fair trial guarantees and due process
and continued to apply broadly defined anti-terrorism laws to punish acts protected under international
human rights law’.

The main needs related to this goal are the establishment of an independent justice system, the
elimination of problems in practice, the acceleration of access to justice, greater focus on crime
prevention, the solution of financial crime issues through the provision of more advanced mechanisms
and coordination, and the production of sub-data in SDG 16 indicators.

Goal 17: Partnerships. Turkey has increased the official development assistance (ODA) volume and its
share in the GDP since 2011 and has become one of the rising donor countries. The amount of ODA
increased nearly 9 times between 2010-2018, increasing from $ 967 million to $ 8,6 billion. Turkey's
ODAJ/GNP ratio has increased from 0.32 level in 2010 to 1.10 in 2018, achieving a level well above the
SDG target of 0,7% (Turkey’s 2.VNR, 2019, p. 127).

However, Turkish relevant documents do not define any SDGs priorities for the implementation
process. Moreover, individual SDGs are not a matter of policy consistency. No reference is made in
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these documents to the adoption of cross-sectoral or multi-sectoral approaches to the implementation of
the SDGs. Instead, a strictly procedural approach is followed. The SDGs are interpreted in the same
ways as previous attempts to achieve sustainable development, which means that the policy approaches
in the past are repeated to achieve the SDGs (Tosun and Leininger, 2017, p. 8).

Turkey’s country profile is also evaluated by the Sustainable Development Report jointly prepared by
Bertelsmann Stiftung and SDSN (2019). The SDG dashboards in the report highlight areas where
Turkey performs good or bad in respect to the 17 SDGs, as it does for other countries. According to the
calculation in the report, Turkey ranks 79 with a score of 68.5 among 162 countries. With this score,
Turkey is located below the OECD Countries’ average score of 77.7. Turkey does not perform well in
comparison with the OECD countries. For instance, Turkey is the only OECD country where SDG16 is
decreasing and SDG?7 is stagnating. Similarly, it is one of the two countries in which SDG2 and SDG11
are stagnating.

Table 1. Turkey’s Sustainable Development Goals Profile

SDGs Scor Red Orang No data
e e

SDG1-End Poverty 99.5 X

SDG2—Zero Hunger 55.8 X

SDG3-Good Health and Well- 83.6 X

Being

SDG4-Quality Education 93.7 X

SDG5-Gender Equality 45.3 X

SDG6-Clean Water and 82.1 X X

Sanitation

SDG7-Affordable and Clean 89.2 X

Energy

SDGB8-Decent Work and Econ. 73.8 X

Growth

SDG9-Industry, Innovation and 46.5 X

Infrastructure

SDG10-Reduced Inequalities 41.2 X

SDG11-Sustainable Cities and 70.4 X

Communities

SDG12-Responsible 73.8 X X

Consumption and Production

SDG13-Climate Action 89.9 X

SDG14- Life Below Water 27.4 X

SDG15-Life on Land 53.3 X

SDG16-Peace, Justice and Strong  68.1 X

Instit.
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SDGL17-Partnerships for the 70.8 X X
Goals
Colours Meaning Total
No. of Arrow Meanin  Total No. of
SDGs g SDGs
Red: Major challenges remain 9 ! Decreasing 2
Orange: Significant challenges 8 — Stagnating 7
remain A Moderately 4
Yellow: Challenges remain 0 Increasing
Green:  SDG achievement 0 1 On track 1

w

Data not available

Source: Prepared using the figures in the Bertelsmann Stiftung and SDSN’s 2019 Report.

Based on the data given in the table above, Turkey’s profile in terms of each SDGs as of 2017 can be
assessed as follows;

The colors (green, yellow, orange, and red) indicate a country’s distance from achieving a particular
goal. As can be seen from the table above, 9 out of 17 goals fall under the red color, which means ‘major
challenges remain’, and 8 of them fall under the orange color, which means ‘significant challenges
remain’. Yellow and green colors are not included in the table since there isn’t any match with these
colors. The absence of these two colors, which means °‘slight difficulties remain’ and ‘SDG
achievement’ respectively, shows that Turkey is far from achieving 17 SDGs.

For the SDG1-end poverty, Turkey has a high score of 99.5, a moderately increasing trend and, however,
still, significant challenges remain. SDG2—Zero hunger is a goal where major challenges remain.
Turkey’s score on this goal is 55.8 and the trend is stagnating. As for the third goal, SDG3-Good health
and well-being, the score is 83.6 and the color is orange which means that significant challenges remain.
The Arrow shows a moderately increasing trend in this goal. Turkey’s performance in other goals can
be similarly assessed from the table in this way.

Conclusion

The MDGs and the SDGs have been the driving force of global progress in a wide range of fields since
the turn of the century. The global effort towards achieving MDGs yielded remarkable efficiency and
despite some shortcomings, the aim was achieved by 2015 to a large extent. However, with the UN's
2015 report assessing MDGs realization levels, it was admitted by the world community that, despite
significant improvements experienced in the 8 goals, work had not been completed for millions of
people around the world and the need for a new global commitment to be built on these goals was
underlined. Subsequently, in the UN Sustainable Development Summit in 2015, SDGs were adopted,
containing 17 goals and 169 related targets. SDGs have been built on the MDGs, with a much more
comprehensive and expanded vision and action plan.
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Since its inception in 2015, the 2030 Agenda, has mobilized all countries and affected national policies.
However, despite the global effort in this respect, the UN’s 2019 Report on SDGs has made it clear that
even though progress has been made in some areas over the past four years since 2015, the global
intervention in such areas is not strong enough and many challenging issues have not been overcome.
Avreas in which progress has been made include fighting poverty, decreasing child mortality, spreading
the vaccine, and increasing the number of people accessing electricity. On the other hand, climate
change and increasing inequalities are emphasized as the two main areas that need to be addressed
urgently.

As has recently been revealed by the Bertelsmann Stiftung and SDSN report in 2019, no country has
reached the position of achieving all SDGs. Even the top performer countries have major difficulties in
making progress on at least one SDG. Just as established in the UN Report, environmental issues and
inequalities are also determined in this report as the two areas in which significant challenges remain in
all countries, regardless of their development levels. To make it worse, the trends are not promising
even in many high-income countries.

Seeing this fact, world leaders, by adopting the Political Declaration in 2019, within the context of the
UN HLPF, have acknowledged the need for a more efficient decade of action to ensure the global agenda
by 2030 and have confirmed the need to do more and faster.

When the situation in Turkey is analyzed, it is seen that most of the MDGs, as well as the SDGs, are
directly or indirectly covered in the current policy documents in Turkey. MDGs seem to have continued
to be an important reference source for Turkey's development planning. Evaluating Turkey’s realization
level of the MDGs and SDGs based on the data available mostly up until 2017, it is seen that significant
progress has been made particularly in the areas of poverty reduction, removal of inequalities,
fulfillment of effective social policies, availability of basic services, especially health, education, energy
and drinking water for everyone, as well as a realization of the country’s commitment to the official
development assistance and humanitarian aid.

However, as the two recent national reports of Turkey, report of the 2. VNR and that of the Presidency,
have admitted, despite Turkey’s significant efforts and progress to achieve the SDGs, the need for
progress in almost all goals remains. The inclusion of these goals and targets in the implementation
process in line with Turkey's priorities, the development of appropriate monitoring and evaluation
method, and the improvement of the institutional framework in this direction are important needs.
Furthermore, the main shortcomings in the realization of the SDGs in Turkey include reducing
inequalities based on gender and regions, preventing violence against women, improving income
distribution and increasing equal opportunities on the basis of regional, sectoral, and fragile groups,
improving the quality of education, increasing employment, particularly women's participation in
employment, increasing the share of industrial production in GDP, providing structural transformation
towards high-tech sectors, increasing the access of low-income people to housing, integrating the
climate change factor into the disaster management process, achieving managing and using natural
resources in a sustainable approach, management of chemicals, clean production/eco-efficiency
practices, addressing a more holistic approach to R&D activities, promoting good agricultural practices,
conserving biodiversity, and more importantly, establishing an independent and effective justice
system.

As has also been established by the Bertelsmann Stiftung and SDSN report, Turkey’s country profile is
far from reaching most of the SDGs by 2030. Turkey has a score well below the OECD average and
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does not perform well in comparison with the OECD countries. It is the only OECD country where the
trend is decreasing in SDG16 (Peace, justice, and strong institutions). Either ‘major challenges’ or
‘significant challenges’ remain in all 17 SDGs. The trend in SDGs is not promising as well. Except for
5 goals, trends in goals are either decreasing or stagnating. Therefore, it can be concluded that despite
some progress, Turkey remains far from achieving 17 SDGs. Lastly, it should be underlined that more
up-to-date data are needed in order to better identify the development trend of Turkey in the field of
SDGs in recent years.
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Abstract

For heritage studies to evaluate the impact of the commoditized heritage on the identity development of
collectivities, Chemnitz (former Karl Marx Stadt) in Germany poses an important example due to the
transformations in the last three decades. This article reads the identity development of young people
who were born around the fall of the Berlin Wall and lived their life in Re-unified Germany over their
identification with the history and symbols narrated through the monumental structure. For young
generations the identity construction is developed between belonging to an Eastern rule that they did not
fully experience and not being able to find their equal place in Re-Unified Germany. The transformation
of the city from a respectable industrial city of German Democratic Republic to a humbler city with
unemployment problems followed recently with the increase in far-right gatherings, which also brought
tensions with migrants. This article while not commenting on the political transformation of
collectivities, analyzes the identity development over the impact of the re-construction of Eastern
German space in Re-unified Germany.

Keywords: Re-Unification of Germany, Karl-Marx-Stadt/Chemnitz, Memory, Exhibitionary
Dynamics, Identity Construction

Ozet

Kiiltiirel miras ¢aligmalar1 kapsaminda metalasmis mirasin kitle tizerindeki etkisini degerlendirmek igin,
Almanya’da bulunan Chemnitz (Eski Karl Marx Sehri) son otuz yilda gegirdigi doniisiimden o6tiirli vaka
olarak 6nemli bir yere sahiptir. Bu makale Berlin Duvari yikilmadan kisa bir siire 6nce dogan ve
hayatlarinin ¢ogunu yeniden birlesme sonrast Almanya’da gegiren genglerin kimlik olusturma siirecini

L A condense version of this article has been submitted priorly as a working paper under the name of Karababa, P. (2012)
TheBorders of Representation: The Case of Karl MarxStadt/ Chemnitz, EastBordNet, open Access working paper no.124,
http://www.eastbordnet.org/working_papers/open/relocatingborders/Karababa
kayaligil_The%20Borders_of_Representation_111212.pdf
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kentin anitsal yapilari tizerinden aktarilan tarih ve sembollerle 6zdeslesmeleri lizerinden okumaktadir.
Geng kusaklar i¢in kimlik kurulumu fazla deneyimlemedikleri bir Dogu yoOnetimi ve esit pargasi
olamadiklar1 bir Federal Almanya hayati arasinda gelismektedir. Kentin saygideger bir Dogu Alman
endiistriyel kentinden igsizlik problem olan daha miitevaz1 bir kente donlismesini son yillarda
goemenlerle gatigmalar1 da igeren asir1 sag egilimler takip etti. Makale kitlenin siyasi doniigiimiinii
incelememekle birlikte, Dogu Alman mekanmin yeniden birlesme sonrasi Almanya’da yeniden
ingasinin etkilerini kimlik tizerinden analiz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Almanya’nin birlesmesi, Karl-Marx-Sehri/Chemnitz, Hafiza, Sergileme
Dinamikleri, Kimlik Kurulum

Introduction

General attitude, is still like either they say “okay... from the east” or they are really tolerant
but there are still a lot of people who think it is still the East, you are lower. Last week one of
my friends told me. He lives in Leipzig. He dressed himself really nice like jeans and a nice
shirt and a nice coat and he was standing in front of the bus stop and a guy comes by and tells
him “Oh no an Eastern guy with Western clothes”. There are some attitudes like that (K.A.,
personal communication, 09.05.2011).

The above paragraph is taken one of the interviews | made in Chemnitz, Germany. After the interviewee
told me this story about her male friend, | asked her about the reasons why this division still exists, she
told me:

I don’t know, there are some people like that. I guess it’s the same with foreigners. You know
some people are so tolerant and others like “if you don’t speak German don’t come to this
country” (K.A., personal communication, 09.05.2011).

When she said that this attitude is similar to the problems faced by foreigners in Germany, | asked her
about the proximity between being a foreigner and a German from East Germany, she stopped and
nodded her head: “Yes, we are German” (K.A., personal communication, 09.05.2011). Similar stories
exist in each of the ten interviews | made with young people in 2011 in Chemnitz which depict depicting
an in-between position.

While being a humbler city with a high unemployment rate and rising right-wing movements, Chemnitz
back in the German Democratic Republic (GDR) was re-named after Karl Marx and became the Karl
Marx Stadt because of its industrial success. Contrary to this privileged position in GDR, during recent
years the city started to be heard with crimes of hatred such as attacks on migrant settlements. In August
2018 attacks towards foreigners increased after the murder of a German citizen supposedly by a Syrian
refugee which was followed by protests reported to include nearly 5000 far-right sympathizers (BBC
2018). The case of Chemnitz took its place in recent history with rising concerns about the far-right
inclinations in Central and Eastern Europe. However, during the time of the research, in 2011, the city
had a different climate. Then, Chemnitz was known as the city with the oldest population in Europe
which used to keep some bonds with GDR. The reason for the high elderly population is related to the
migration flow of young people from economic concerns. Yet, the understanding of the city as still an

Eastern place is more related to exhibitionary dynamics than the reflection of pre-unification ideals of
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the elderly population. The second highest population in the city was the students some of whom were
also locals. During that time the city, among other nearby cities in Saxony was not part of the rising far-
right. The change in the climate for Chemnitz whose transformation, as believed in this article, is related
with the identification problem following economic concerns, depicts valuable cases for tracing the
paths of re-unification in Germany and how identification processes were developed. Even though the
political contribution of this article is not directly on the reasons of hostility it offers another path which
is believed to be supportive to understand these dynamics.

The leading idea behind this research is the mutual relationship between the representation developed
by the state and other institutions and the ways of identification of people developed from their life
witnessing the complex identity developed within Chemnitz. This study analyzes a gap between the
representation and its perception by people, which | believe, tells a minor story about how this place is
located in the present culture and how people perceive their lives in it.

Chemnitz’s importance for such kind of research is that her history passed as a space of representations.
As an important city for industry, Chemnitz was re-named as Karl-Marx-Stadt in 1953 and the city is
stigmatized by the giant Karl Marx head, by the renowned Russian sculptor Lev Kerbel, some of whose
works are labeled after the break of USSR as the symbols of communist propaganda and destroyed. Yet,
people in Chemnitz, even though they decided to take their old name (Chemnitz) back by voting in 1990,
kept the Karl-Marx statue. The statue remained in the center of the city and became one of the symbols
of changing world dynamics by its symbolic death. During the process of building a new city, the
constructed space continued to be defined in different titles such as the ‘Entrance to the Erzgebirge’ or
the ‘Modern City’ as well as the ‘former Karl Marx Stadt’. While life in Chemnitz is described by the
local authorities with the slogans of growth and development, it is on the other hand a city with a high
senior population, with a high migration rate to the other states in Germany due to unemployment.

To analyze this path the research focuses on the changes in the signification of monumental structure
after reunification and how it affected the lives of a specific group. This group is composed of young
people who were born on the eve of the Re-unification and spent most of their life in the Re-Unified
Germany. They are the witnesses of the symbolic death of their city as the former Karl-Marx Stadt and
its resurrection once again as Chemnitz. In some cases, they are still considered as East-Germans but
they do not have much experience of living in the actual East. This temporal gap in their experience is
read together with the inconsistencies in their belonging processes which were developed
simultaneously with the changes in the museal structure. As will be discussed below, their story in the
smallest frame tells the story of staying in between two epochs and identities. | believe the points about
the different positioning of East in the Re-unified Germany depicts a part of this recent change since it
focuses on the impact of altered monumental significations on identity development.

To reach this group and understand how the city and their identity take place in their perspective, I used
the method of mind mapping with ten university students studying at the Technical University of
Chemnitz, while making a semi-structured interview with them. After making interviews and develop
guestions on how they reflect the city on their maps; I also compared their symbols and interviews with
how the city is exhibited at different levels including the souvenir market and publicity. The analysis of
exhibitionary dynamics in both dimensions’ points to a gap in the identity construction in a city which
signifies the earlier times more than actively being seen as a part of Re-unified Germany. By bringing
the togetherness of space, spatial experience, and the symbolic structure of space to the discussion, the
article aims to cover the interaction between the identity formulation and the symbolic and empirical
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construction of space.

Figure 1. Karl Marx monument by Lev Kerbel, photography by author

Exhibition and its Borders: A Theoretical Overview

The present research is more related to symbols, affirmed meanings, and memories (experienced or
built), which creates a difficulty in understanding the dynamics in an urban environment. This process
involves different perceptions of space and physical use of the urban environment. The memorial
structure, the monuments, and remnants surround the public and transcend a message. This message can
both be inherited from earlier times as in the case of the Karl Marx Monument and be subjected to
alterations in its meaning. Therefore, the public becomes also an eyewitness of change and receiver of
messages while being at the same time the producer of the counter memories, spaces, and actions. Not
all monumentality is constructed by authorities, there are also a lot of anonymous or later named
monuments created by the public in the urban environment. However, since the city planning is mostly
on the side of authorities, the power of monuments is also mainly constructed as a message transmitter
for the people who are surrounded by them. This dual existence of the public in the spatial environment
gets more complex when the memorial structures —despite their semantic shifts- address the public as
the main and passive audience who would internalize any memorial message without personal or
historical filtering.

In this sense the proximity between the stranger and the wanderer as discussed by Simmel (1950) melts

under the frame audience when we focus on the memorial domination in cities which lack the co-
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production of space; therefore, through a collaboration between planners and the public. Such lack of
experience, as in the case of the stranger in Simmelian notion, places the individual to the border
between not belonging to space and a spatial boundary that keeps him/her from leaving (p. 402). During
the late modern times the necessity of adapting to the changing dynamics of the world, where the states
no longer constitute the center of power, led to the emergence of competitive cities that take their share
in the world economy by tourism and display of heritage rather than production. As commented by
Michael Miiller (1999) this situation leads to the increasing detachment of the “location (individuality
of the place) and the space (hyperreal character of the space with its signs and symbols)” from each
other (Maller, 1999, p. 362). The differentiation stated by Muller is seen in Chemnitz as the over-
symbolization of the former times by the souvenir market and over-emphasis on the modernity brought
by the architecture. The over-emphasized modernity continues even decades after Re-unification in
times when the place is no longer related (temporally) with the former regime. In this sense, Chemnitz
gives a clear example of the differentiation between its temporal presence in a united Germany and its
discursive construction as still an Eastern City.

This stance adopted by the founders of the memorial structures rendering the public into audience bring
being a stranger closer to the alienation of the local inhabitant from the space s/he produces. Yet, since
the constructed space is not united but divided both by the different regulations and different stances
taken by different groups; it is impossible for the structure to keep the initial meaning attributed to it.
Yet, the domination of memorial structures on the public space leads the researcher to be more careful
when deciphering the rather hidden language of power. Since “the social space is a social product”
(Lefebvre 2009, p. 34), it is not possible that the hegemony could leave it untouched. Even though the
appropriation of space is dependent on a process to be self-representative, due to the interaction between
the “conceived, perceived and lived spaces”; the space is composed of spatial practice (the deciphering
of the space by the society), the “representations of space” (the planned and organized space) and the
“representational spaces” (the space experienced via the specific use of symbols and images) (Lefebvre,
1990, pp. 34-39).

Figure 2. Paint on sculpture, Chemnitz, photography by author

The gap between the constructed space and the lived one includes a power play among the state and
other powerful agents (such as private industry) in terms of creating a memory for the people to lead
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them towards a specific ideological positioning to create an imagined homogenization among the
citizens. This attempt can be used in some cases to veil the main differences that are created between
people based on such as class and gender differences. In other cases, space and its representation can be
solidly unified, which takes us to the point referred by Wacquant (2002) in his analysis of ghetto, which
can easily turn into a prison, constructed by the power but internalized by the inhabitants (p. 51).

For the aforementioned veiling process, one of the important methods becomes the exhibition techniques
on the structures and memory building related to them. By the exhibition techniques, rather than the
closed environment of a museum and its official, the widely known purpose of exhibiting the past; what
is mentioned here is the less visible methods of exhibiting. For Bennett (1994) the politics of
the exhibitionary complex are defined by the exhibition’s mode of operation over the visual control
techniques. Exhibition pretends to democratize the gaze by positioning the visitor to the dominant
condition in observing materials, but in actuality regulates the ideas and actions of collectivities
(Bennett, 1994, pp. 123). The institutions comprising the “exhibitionary complex” by open and public
display, form vehicles for inscribing and broadcasting the messages of power to the public (Bennett,
1994, p. 124).

The present work focuses on these exhibitionary dynamics over their impact on identity construction
and memory building. To be able to compare the symbolic and physical monumentality and people’s
experience | chose to apply the method of mental maps.

On Method: Mental Maps and Exhibitionary Dynamics

To achieve the gap between two representations —that of the institutions and that of the interviewees-
ten interviews were made with university students studying at the Technical University of Chemnitz in
different departments and one interview with the Tourism information office. The young people had
individual differences in terms of their families’ past in the history of Chemnitz and in terms of the class
they belong to. While some of the students used to live with their parents on the workers’ blocks at the
time of the research, some others come from wealthier families. In sum, they constitute a variety that
helps the research to gather different approaches, especially on the proximity to the socialist heritage on
the city. The oldest of the interviewees was born five years before the reunification and the youngest is
six months before, which makes them important witnesses not only for the birth or resurrection of a
certain place and also the observer of death of the remnants of the old regime.

Even though the changing dynamics were rapid, still the remnants of the old regime —lifestyles, city
planning, monumental structure- were kept up to a certain extent by losing a lot from their initial
meanings. As will be discussed in the frame of this research, the interviews pose the ambiguity in this
dual life of monuments in Chemnitz which also shows itself in the interviewee’s will for change.

Another aspect to be mentioned is that as well as reflecting the perspective of a certain age group from
the city, the research also includes a stranger’s view considering the researcher’s identity formation. The
interviews were made in English with the aim of not deepening this distance created between the
interviewer and the interviewees. The mentioned difference also required a special method that merges
language with a personal sign system and therefore mental mapping developed by the urban planner
Kevin Lynch (1960) is used to create fluent communication with the interviewees.
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In my application of the method the interviewees were asked to draw a sketch map to understand how
the urban dwellers perceive the spatial information and develop their own way within it. Each image as
discussed by Lynch has a personal basis but also a public one that more or less shares the same features
with the others. By those sketch maps, the passage of time can be understood clearly by the stress given
to the new and old architectural forms within the city (Lynch, 1960, p. 45-46). As Lynch stresses the
focus can be shifted from the form to the meaning or both, which widens the borders of the present
research (Lynch, 1960, p. 46). Mental mapping in this sense enables the researcher to dwell into the
changing images of the structures since it both includes a personal eye view and a public image. One
supportive factor of the use of the mental maps appeared in this survey is that it turns the very position
of being a stranger to a privileged position since it places the interviewee to the position of a narrator of
his/her own city to someone (the interviewer) who comes from a stranger place, therefore in terms of
the present research’s goals, it enables the narration process to be fluent by making the gap of knowledge
and experience between two parts positive as well as important. Mental mapping in this sense enables
the researcher to dwell into the changing images of the structures since it both includes a personal eye
view and a public image. The use mental maps become important to reveal the intersection of the daily
life of people both with the city and with the representation of the city. An example for this dual
existence —the meaning and the structure- can be seen in the differences between the figures 1 and 2.
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Figure 3. The sketch map of D.Z.
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Figure 4. The sketch map of D.N.

From Karl Marx City to The City of Modernity

On making the distinction between the new exhibitionary dynamics and the old ones, it should also be
considered that for such a city like Chemnitz the exhibition has started to be one of the major ideological
choices before Re-unification. Yet, after space became stigmatized with the new world dynamics and a
new Germany, what has changed in the city is not the existence of exhibition itself but the change in the
form of it. Rather than being a proud city of industrialization in the GDR; due to its changed name but
kept monument, the city’s present condition is to become an open-air museum for East Germany. Most
of the interviewees have a dual understanding of their time and place. On the one hand, they mostly
claim themselves as only German —freed from any obligatory belonging to East and West- and on the
other hand, they mention their excluded identity for the other states.

When the questions are directed to what they think about the slogan “the city of modernity” and their
ideas about “The Modern Chemnitz”, the answers were on that the city’s rapid “modernization” and
adaptation to the new world does not coincide with the actuality of modernity:

Why it is called “City of Modernity”, nobody knows. (...) There is a word called “Ruflchamtz”
(Soot-Chemnitz), because we had all these factories, a lot of smoke, maybe they wanted to show
that we have changed it (D.Z., personal communication, 09.05.2011).

Another interviewee comments on the aspect of change as the modernity in the slogan as the fading out
of the old structures: “T don’t know about the city of modernity, may be because of the modern buildings
but T don’t know, may be because there is nothing much old left” (L.I., personal communication,
18.05.2011).
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When the interviewees question the modern and dynamic face of Chemnitz everyday problems about
being a city with old people and unemployment appears in their comments:

Even you have a lot of companies they don’t have so much working space. There are how many
students I don’t know but they will all need work after a while. I think Chemnitz doesn’t offer
enough work to those. | think the most important thing is that the offers in the Western part of
Germany are still better, you earn much more money, you have more modern towns, if you just
think the public transport... (E.Y., personal communication, 29.05.2011).

Except the discontent about the high average age and the lack of enough occasions to enjoy the student
life, the main discontent about the city is the lack of employment opportunities and population flow to
other states and countries as a result of the former situation. During the interview with L.1., | asked her
to describe the city and her description was:

City... with many old people. I mean I think that’s an important characteristic of the city, there
are a lot of pensioners. The other part is students and some people in between. Because there is
not that much events going on, especially in the center, because old people live there and
complain. May be not very much advantages, kind of old city (L.l., personal communication,
18.05.2011).

Then, I asked her what is the reason behind the city’s main population is composed of old people and
she answered as: “Because all the young people left. Almost all the young people left. In some other
cities there are better chances to get a job ” (L.1., personal communication, 18.05.2011).

However, when the possible reasons are asked, she answered that she does not know the actual reason
for that. Most of the interviewees while giving the same response of lack of knowledge, some mentioned
the effects of the passage to the Reunification of Germany:

A lot of people lost their jobs after reunification, so, | think it brought a lot of problems,
especially for some companies, changed a lot of stuff like music or the new things from I don’t
know... France. A lot of new music, books to read because in GDR you a lot of books you
couldn’t read because it wasn’t allowed. I think people don’t feel like in prison anymore,
because they couldn’t travel everywhere.

But also, a lot of people left the city. In the school we learned that Chemnitz had about 300.000
inhabitants and now it’s like 220.000, so that’s not good for the city and there are a lot of old
people. There are not many jobs here so people go to the other states in Germany and it’s a pity,
but you can’t change it, if you don’t have any jobs you need to go somewhere else (B.H.,
personal communication, 11.05.2011).

The results of the privatization changed the life within the quickly in terms of personal histories:

A lot of areas they used to be industry and some of them are empty now. After we became part
of the West Germany, a lot of Western companies fired a lot of people. Also, my father was
fired and that had very deep impact on our life. Because my father searched for jobs, found a
job and fired again, found a job and fired again, found a job and fired again. He is a construction
engineer and after 3 or 4 jobs he went to school again on mechanical engineering and found
some companies to work until he finally found a permanent job. About 15 years of getting a job
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and becoming fired again. He was of course unsatisfied but never came out of his mouth that it
was so much better before (B.H., personal communication, 11.05.2011).

The unemployment which affected some of the interviewee’s life and that all of them are witnesses of
the problems created for the people was one of the most severe and negative effects of reunification, yet
even though all of the interviewees mention it as an outcome of reunification, mostly the answer given
on the first hand to the questions about how this city ended up with a population made of old people,
the answers given were not related with the results of reunification.

Among the immediate effects of the reunification, there was a huge population flow of approximately
one million people. Saxony had an important migration rate mostly to Bavaria and Baden-Wurttemberg
with a net loss of 11.654 people in 1990 (Wild and Jones, 1994, p. 7).

One of the reasons seen in the interviews for the general discontent about the city appears as possible
unemployment and the population flow to other states. In addition to the massive renovation mentioned
above, the parallel process was the privatization as exemplified by Wild and Jones (1994) on the
privatization process in 1992: “an original stock of 11.400 industrial, agricultural and service enterprises
on its books; 3000 enterprises already sold; 1200 closed down, and 2.6 million jobs lost or transferred”

(p.4).

In 2011 the population flow and unemployment rates were still high. The migration deficit points to -
510 for February 2011 in the state of Saxony and the migration from the state to other states reach 4833
people within February (Statistische Amter des Bundes und der Lander 2011). For 2010 Chemnitz had
a migration flow of 5803 people to other states while the migration to Chemnitz points to 4381 people
(StatistischerBericht, 2010).

Re-construction of the Past and Identification

The complexity in identity formation is also an outcome of Re-unification which combines two different
forms of attachment:

In the GDR, the difficulty was to reduce the spatial extent of its national identity conception to
the confines of the GDR state territory, while in the FRG, the struggle was to keep the full spatial
extent of its national identity conception in light of the restrictions of realpolitik (Guntram, 2004,
p. 140).

In spite of the adaptation of a similar view of the Heimat (homeland that can be used for both the country,
region, and place of birth), the GDR version included fewer Germanic values. For FDR the tone of the
homeland shifted from a Germany some of whose parts were occupied by Soviets to a Western industrial
heritage that had definite borders with other states including GDR (Guntram, 2004, pp. 156-158).

The GDR’s aim was to construct the German Democratic identity as a separate nation despite some
common bonds with the FDR. The strict propaganda about being a socialist nation supported the new
type of community developed from a worker and peasant culture collaborating for a better land together
with the authorities. Heimat in this sense used especially in two subjects: the increased stress on folklore
opposing the “Americanization of FDR” and to show how the socialist reconstruction is in harmony

with the already existing Germanness of GDR (Palmowski, 2009, pp.53-54). The use of folk art becomes
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crucial for this symbolism in GDR which was taken “as part of the national culture struggling against a
perceived American lack of culture” (Schramm 2004, p. 69).

In present culture this symbolism is very much faded out as symbolized in the change of the Karl Marx
monument from the signifier of socialist architecture to a local “Nischel” who is more of a local from
the city. The city is also called “Stadt mit Kopfchen” (City with the Little Head) referring the Karl Marx
bust (Welt, 2001).

NisOa\

Figure 5. Part from the sketch map of K.A.

The Karl Marx head in Chemnitz is still used a lot in the visual narration of the city life. However, this
narration, rather than keeping a balance between the past remains in the area of a blurred past neither
symbolizing the past nor having a distinct identity in the present. One of the uses of the monument is in
the souvenir market since it has a value for keeping the it is still recognized by the rest of Germany as
answered in the interview with the Tourism Information Centre: “Chemnitz was Karl Marx City,
because of that we have the monument so it is a good souvenir” (Tourism Information Center, personal
interview, 03.05.2011). The Karl Marx Monument as the supporter of tourism in Chemnitzkeeps Karl
Marx physically in the city. However, it is also possible to see this figure on the credit cards of the local
agency of the national banks (Welt, 2012). The second life of the monument overshades the former life:

I think many people know it, that Karl Marx was a great... What was he actually? I don’t think
they think bad about it, I don’t think he was a bad guy” (B.H., personal interview, 11.05.2011).
Another example for this case is D.Z.’s answer on what would he buy for a foreigner to give
something from the city: “Book because a book represents all different things. Of course, a Karl
Marx head would be good but what do you do with that, except if you want to make a joke (D.Z.
personal communication” 06.05.2011).
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Figure 7. Anonymous poster on the wall, Chemntiz, photography by author.

When | raised questions to interviewees about the meaning of the monument the answers were not
identifying with the symbol but they were thinking that it should remain there:

It is Chemnitz’s symbol. I cannot even tell you biographical aspects, what happened in his
history but he is a kind of symbol, the head is the symbol. (...)

It’s a symbol without a name, it is a monument. Not that anyone is communist or procommunist,
it was always there... Maybe it reflects how the GDR used to be, they were always very strict,
you got to be careful about the spies, checking you past and everything... One time at Christmas
they put a red hat on his head, it looked so cute, that was very cool they should do that all the
time (K.A., personal communication, 09.5.2011).

The role of the souvenir market’s commoditization of history changes the narration and blurs what is
history and what is its representation. When I asked D.N. his thoughts about the East Germany’s being
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symbolized by the souvenirs like small cars and out of date cloths, his point draw a remarkable line
which unites the history, souvenir market and today’s identity: “It is really important to know something
about it, GDR and how people lived here. It shouldn’t be forgotten, because for the security some people
even killed by the government, we should remember it” (D.N., personal communication, 31.05.2011).

The development of a souvenir market on the GDR reduces the entire past about a land divided by a
socialist state and a federal state initially to a sole history of communism as if the other side of the border
never appeared in the political arena between 1949-1990. The exhibitionary dynamics transform a
certain historical period into a small part of the whole frame which excludes public experience.
Additionally, they replace monuments or periods with replicas; the items sold in the souvenir market.
During the interviews when I asked about the interviewees’ opinions on those items, most of the answers
were related that these souvenirs should be staying in their representative position because they are
representing the past such as it is seen in I.T’s words: “I don’t feel bad about it, why not. It is part of our
history, people think the car is cute”(I.T. personal communication, 10.05.2011).

As seen from the representation of the past with the commodities, it can be commented that there are
blurred areas in the memory construction related to a certain space and the actuality of the past. The
efficiency of the ideological discourses directed towards space and the life experienced can be traced
over this consumerism later brought to the signifiers of the former regime.

When the questions are directed to memories or knowledge from elders is seen that the everyday life
objects and structures have also a representative value, yet due to the element of experience, they
combine to offer more distinct paths in identification. Most of the interviewees are still living in the
workers’ blocks remained from the socialist architecture either because the rents are fair or because their
families never moved from their houses. In those blocks, as a result of the architecture families were
more in touch when compared to present days. Sharing common facilities, which is still a positive
memory for the interviewees:

The relationships between the people, personal relationships and friendships were really good.
All the people were kind of a community and helping each other. That’s what I also remember
because we were going to holidays with them, | could always ask them for everything. We still
see each other. It is not that someone foreigner lives next to you (L.1. personal communication,
18.05.2011).

At that time, these blocks were subjected to a certain change that the equality between each section was
cancelled by the destruction of some floors in certain buildings. Yet, some of the common facilities like
a playground for children in the middle of the structure are still protected:

Actually, not so much landmarks like a monument or certain buildings, sights which represent
something. What | connect more on GDR and my own past are smaller details, so certain
materials you find in old houses. We had huge settlements with the blogs, big houses with many
small apartments, it is a certain kind of stone that is used, you just see it in that era they were
built (N.F., personal communication, 18.05.2011).

After the first confrontation with the past and present in terms of memories, when the questions started
to be directed to the identification with the place and the life created within that place, the responses
given were getting gradually more focused on the distinctions between Chemnitz, Saxony and the West

Germany. The unexpected outcome of this research was that the identity constructions, in spite of the
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whole emphasis given to the modern Chemnitz as a city in the Re-unified Germany, is on the distinction
made according to the former times, which is East and West:

It’s always the young people who leave the city not the old ones. (...). It’s just for the money or
just for the work. You still are divided in East Germany and West Germany at least when you
see how much money you get for your work. The same work you do but get more money in
West Germany (D.Z., personal communication, 06.05.2011).

Parallel with the lack of relating the present situation with the outcomes of former systems or rapid
changes during the transformation processes, the answers about why Germany is still divided between
East and West point to a vague historicity. However, when the interviewees start to discuss the subject
in terms of their identity and experiences, they find a more stable point of discussion for themselves.
During one of the interviews, one memorable event happened when K.A. was telling her memories
about the first years of the transformation process. My questions were mostly on how they were
mentioning the former regime in the primary school years, and she remembered that they were being
called as ‘new states’:

I remember we had still old maps divided, like a big line and they were teaching us those were
the old states those are the new states. | was confused. Old states new states? It is a united
country. People still saying it. There is no such thing anymore (K.A., personal communication,
09.05.2011).

After hearing that now figuratively this division still exists among people, | asked her what happens
when you go to the Western States, she replied as below:

There is still especially in Sachsen Anhalt may be, they are still a little underdeveloped, they
cannot develop so fast, you can tell that people are more dependent on social help. | went to
Bavaria last week and | felt like being in a totally different country. Because it was so clean,
people are dressing so nice. There was a huge difference being there and being here. It is said
that... You can still tell that the old East German country is still so much behind. (K.A., personal
communication, 09.05.2011).

Similar stories exist in each of the interviewees, which affected for some of them to change their future
plans and stay in the states they are more welcomed:

They recognize you everywhere because of the dialect and still make fun of it and they are still
talking about the East and the West part. A lot of people treat us like the bad part of Germany.
Because Western Germany was very open to the world and very open and not the East, it wasn’t
very modern, there are a lot of old buildings. When | was applying for a job, I didn’t choose the
Western Germany because I wasn’t sure how would they treat me (B.H., personal
communication, 11.05.2011).

When, the identity question asked by giving some references to the past, they claim themselves as
Germans as in the case of S.C.:

Nowadays nothing has to do with identity, especially for me as a young person. Many people
never identified with Karl Marx when the city was Karl Marx City. Nowadays | just see myself
as a German, so I don’t have a real feeling, for me it’s just history, especially because [ am from
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East Germany, | am quite thankful that it is nowadays how it is, especially for me as a more
technical guy I wouldn’t have such opportunities if the DDR would still exist, that’s the only
feeling | have (S.C., personal communication, 20.05.2011).

On the other hand, when the questions focus on the passage to the actual life in Re-unified Germany,
the narration changes again to the division and the people whom S.C. sees himself among in the above
paragraph, becomes “they”, who have “their television” and insulting the Easterns:

At first, they see you as an Eastern German guy they don’t care where from East you are and
the Saxony area doesn’t have a good reputation and because of our accent they are making fun
of us in their television. Chemnitz, most people even doesn’t know Chemnitz. Old people of
course know the name of Karl-Marx Stadt, the young people may be doesn’t know also that
(S.C., personal communication, 20.05.2011).

Despite the main differences between the identity construction in both sides of the wall, the present
situation as narrated by the interviews is more on the difficulties in the identification with the both sides
—the earlier Eastern German identity and the present general identity that they are partially isolated. In
general, some concerns appear stronger than the others offering a mixture such as seeing the past as a
phase in the entire history of Germany but seeing the place still in terms of previous borders.

Conclusion

The two aspects seen in Chemnitz, its place after the Re-unification as the city with the little head (Stadt
mitKopfchen) and the city of modernity and dynamism, emphasizes the distinction from the old city.
Yet, italso places the city in an ambivalent position in Germany, that is also reflected to the identification
processes.

On the identity positions and how they are developed due to a power-play between identity and
identification, Hetherington depicts the main point of clash as the identity’s being about bricolageand
identification’s being about homology (Hetherington, 1998, p. 28) According to Hetherington, the
different features gathered and the unificatory features necessitated (or affirmed by force in some cases)
poses a play between tactics of identity and ordering strategies of identification (Hetherington, 1998, p.
28). Rather than seeing this play between a free identity development process and a forced development
of identification, in this last analysis | will change the focus from bricolage to the complexity or
confusion created in terms of identity building due to the structure of the space organized in Chemnitz.
Rather than the usual development of identity, here there is the unusual part of this gathering process
affected by the priorities of the era, which focuses more on erasing or blurring the memory on the second
pole of the bipolar world. As mentioned by Mdiller, the increasing difference between the location and
space is interrelated with the confusion in the identity formation by the detachment between identity and
identification other (Muller, 1999, p. 362). The direct impact of this process on the space, which is
highly related with the exhibitionary dynamics, is seen in Chemnitz’s in-between position between the
past and present where, contrary to the temporal presence in a Re-united Germany, the life is still
constructed over the past binary oppositions between the East and West. At this limbo, the identity for
the interviewees is constructed over being an Easterner, Saxonian and the member of the former Karl-
Marx-Stadt even though they all never developed a belonging for the former regime.
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The limbo position emphasized here points to a difficult transition period. The main presence of
Chemnitz in the area is mostly related to its past as the Karl-Marx-Stadt and its political use depends on
to display of how the former regime was keeping people away from West-. The later gained modernity
of the city is emphasized to highlight the developed features of the Western states and therefore the
entire narration of Re-unification remains limited by West’s absorbing East. The exhibitionary dynamics
are financed by tourism on the eastern features of the area —the East Germany-. However, this touristic
re-introduction of the city to the Re-unified country keeps it also being an actual part of it mutually
creating the every-day life since it is temporally distanced from the present life. When the developments
during the following decade is considered, in this new adoption of walls the roots of this in-between
position also seem to place the city to a different border than other parts of the country which are
historically constructed as its opposite.
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Gideon Rose tarafindan ortaya konulan ve teorik bir ¢erceve kazanan ‘Neoklasik Realizm’, bu
makalenin teorik temelini olusturmaktadir. ikili iliskilerde hep geleneksel soylemleri koruyan ve
savunan Turk-Rus iligkileri, 1990'l1 yillarda atilan adimlar ile birlikte 2000'li yillarda zirveye dayanan
2016'daki Andrey Karlov suikasti neticesinde zarar gérmesi beklenmistir. Tam da bu noktaya atif yapan
calisma, bu evreye kadar gelen ikili iligkilerin tekrardan hizla gelisim gostermesinin ana sebebini
Neoklasik realist perspektiften ele almaktadir. Bu makale, siirdiiriilen ikili iliskilerde uluslararasi
sistemin etkisi ile yasanan problemlerin ulusal aktorlerle son bulabilecegini, iilkelerin dig politikalarini
belirlerken i¢sel unsurlara da 6nem vermesi gerektigini iddia ederken, Turk-Rus iligkilerindeki bu krizi
ve ardindan yasanilan gelismeleri bu ger¢evede ele alarak analiz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Neoklasik Realizm, Turkiye, Rusya, Andrey Karlov Suikasti, Ulusal Aktorler.

Abstract

The ‘Neoclassical Realism’ put forward by Gideon Rose and gaining a theoretical framework constitutes
the basic theory of this article. Turkish-Russian relations, which always protect and defend traditional
discourses in bilateral relations, have evolved into bilateral relations that reached their peak in the 2000s
with the stepsf taken in the 1990s. After the relations that developed in the 2000s, it was expected to be
damaged by the assassination of Andrei Karlov on December 19, 2016. Making reference to exactly this
point, the study deals with the main reason for the rapid development of bilateral relations up to this
stage from a neoclassical realist perspective. While this article claims that the problems experienced
with the influence of the international system in the ongoing bilateral relations can end with national

1 Bu galisma, “Neoklasik Realizm Baglamida Son Dénem Tiirkiye-Rusya iliskileri” isimli yiiksek lisans tezinden
tiiretilmistir.
2 Anadolu Universitesi, Doktora Ogrencisi, huseyinyeltin@gmail.com | ORCID: 0000-0002-4434-2358
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actors and that countries should pay attention to internal factors while determining their foreign policies,
this article analyzes this crisis and the developments in Turkish-Russian relations within this framework.

Keywords: Neoclassical Realism, Turkey, Russia, Assassination of Andrey Karlov, National Actors.

Girig

Uluslararasi iliskiler teorileri, devletlerin uluslararasi konjonktiirde hangi durumda nasil davrandigini
ve/veya davranmasi gerektigini agiklamaya ¢aligmaktadir. Teoriler bu agiklamalar1 yaparken de farkli
etmenleri dncelemektedir. Uluslararasi iligkiler disiplinin temel teorilerinden gosterilen Realizm, karar
vericilerin, uluslararast camiadaki tehdit algisin1 nasil algiladigini, hangi aktorlerin dis politikanin
belirlenmesi hususunda etkili oldugu gibi bir¢ok soruya yanit aramistir. Bu baglamda, Realizm teorisi
icerisinde bir ayrim meydana gelmis ve klasik Realizm ve yapisalct Realizmden sonra Neoklasik
Realizm uluslararast iliskiler teorisi olarak literatiirdeki yerini almistir.

1980'li yillarla beraber uluslararasi konjonktiirde meydana gelen degisimler ve bu degisimleri
aciklamada yetersiz kaldig1 iddia edilen Realizm, ¢esitli sorulara maruz kalarak yeni boliinmeler ile
ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda, Neorealizm teorisi ve Neoklasik Realizm teorisi olmak iizere uluslararasi
iligkilerde devletlerin dis politik davranislarini/yaklagimlarini agiklayan iki teori gelistirilmistir.

Soguk Savas’in ardindan neorealist teorinin uluslararasi sistemde gergeklesen degisim ve doniisiimleri
aciklamada zorlanmaya baslamasi, dis politika teorilerinde yeni bir soluk arayisini beraberinde
getirmigtir. Bunun neticesinde Neoklasik Realizm ortaya ¢ikmistir. Neoklasik Realizm kavramu ilk
olarak Gideon Rose tarafindan 1998 yilinda yayinlanan ‘Review: Neoclassical Realism and Theories of
Foreign Policy’ makalesinde kullanilmigtir. Neoklasik Realizm teorisi, uluslararasi iligkilerin, mevcut
kosullar ve i¢ politik imkanlar/kisitlamalar ile birlikte degerlendirilmesi gerektigini savunarak, diger
realist teorilerden farkli olarak ‘i¢ aktorleri/ulusal aktorleri’ 6n planda tutmayi tercih etmistir. Hatta bu
durum, devletten ziyade devletin i¢ aktorlerinin uluslararasi iligkiler disiplini igerisindeki temel aktorler
oldugu savunulmustur. Bu bakimdan Neoklasik realistlerin liberal teoriyle yakin bir ¢izgide yer aldigi
iddia edilmistir (Rose, 1998, ss. 144-145).

Neoklasik Realizm teorisi, uluslararasi sistemin yapisini ve sistemde meydana gelen gelismeleri dis
politikada baslangi¢ noktasi olarak ele almaktadir. Bu minvalde yerel/ulusal aktorlerinin de dis politika
kararlarm almmas1 hususunda belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu amag dogrultusunda ¢esitli unsurlari
O6nemseyen teori hem yapisal diizeydeki hem de birim diizeyindeki ara degiskenleri kullanmay1 tercih
etmektedir (Kiraz, 2018, ss. 430-437). Ara degiskenlerin igerisine, liderlerin algilamalari, liderlerin
giicii, devletin ig¢ siyasi yapisi ve devletlerin ulusal ¢ikarlari gibi etmenler girmektedir.

Tarihsel perspektiften incelendiginde dalgali bir grafik sergileyen Tiirkiye-Rusya iligkileri, donemsel
bazda da inisli-gikish bir boyut sergilemistir. Ozellikle 1990°da Sovyetler Birligi’nin dagilmasimdan
sonra Tiirkiye ile Rusya iligkilerini geleneksel sdylemler {izerine kurarken, 2000’li yillarda her iki

Tiirkiye ile Rusya arasinda 2000°1i yillarda hizlanan ve 24 Kasim 2015 tarihine kadar artarak devam
eden ig birligi siireci, yasanan ‘Ugak Krizi’ ile beraber kopma noktasina kadar gelmistir. Fakat Rusya’nin
olay sonrasindaki taleplerinin kismen bir kisminin karsilanmasi ile birlikte, ikili iligkilerde gelisme
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saglanmistir. Daha sonraki siire¢ olan Karlov suikasti ile ikili iliskilerde beklenen olumsuz hava
gergeklesmemistir.

Neoklasik Realizm teorisi, uluslararas iliskiler disiplininde temel uygulama sahalarindan birisi olmasi
hasebiyle biiyiilk 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla yasanan bir hadisenin dis politikayr ne denli
etkiledigini ve yerel faktorlerin bu konuda ne kadar etkili oldugunu tespit etmek i¢in bu ¢alismada
Neoklasik Realizm teorisinin ara degiskenlerin etkisi baglamindan Andrey Karlov suikasti agiklanmaya
calisiimustir. Ozellikle Tiirkiye ile Rusya arasindaki iliskilerin yukar1 dogru bir ivme kazandig1 dénemde
yasanan suikast olay1 ve bu siirecin sorunsuz bir sekilde atlatilmasinda ara degiskenleri rolil biiyiik
olmustur. Bu baglamda degerlendirildiginde Andrey Karlov suikasitinin 6rnek olay secilerek ara
degiskenlerin etkisi yoniinden ele almasi bu ¢alismanin 6nemini ifade etmektedir. Ayrica bu ¢alismanin
amaci, Neoklasik Realizmin ‘ara degiskenler’ faktoriiniin bir dis politika analizinde kullanilmasidir.
Bunu gerceklestirmeye galisirken nitel yontemlere bagvurulacaktir. Bu ¢alismanin temel varsayimi,
Neoklasik realistlerin de dnemini belirttigi lizere, 6rnek olayda ara degisken faktorlerinin ve 6zellikle
liderlerin algilamalarinin ve tutumlarinin dis politika stratejilerinin belirlenmesinde etkili oldugu
yoniindedir. Dahasi, Tiirkiye ve Rusya'nin iligkilerin kopma noktasina getirebilecek kadar etkili olan
olaya karsi, rasyonel bir tavir takindigi da bu ¢aligmanin bir diger varsayimi olarak diisiiniilebilir.

Bu gergeveden ele alimacak olunursa bu calismanin ilk boliimiinde, ¢alismanin temelini olusturan
‘Neoklasik Realizm’ teorisi ele alinacaktir. Calismanin ikinci ve iigiincii bolimiinde, Tiirk-Rus iliskileri
donemsel bazda ele alinmaktadir. Calismanin sonug ve degerlendirme kisminda ise Tiirkiye ile Rusya
arasinda yasanan Karlov suikasti ile iligkilerin kopma noktasina kadar getirilmesi planlanan siireg
incelenmistir. Daha sonrasinda gerek uluslararasi konjonktiir gerekse ulusal akttrlerin hamleleri ile iki
tilke arasindaki ikili iligkiler gelistirilmis ve is birligine dogru yol almistir. Tam da bu noktada Neoklasik
Realizm teorisinin ana iddialarinin yaganan hadiseler sonrasinda ne gibi ¢ikarimlara vesile oldugu analiz
edilmistir. Bu calisma, Tiirkiye ile Rusya arasinda yasanan bu gelismeleri bir dis politika teorisi olan
Neoklasik Realizm ile bagdastirarak ag¢iklamaya ¢alismistir.

Neoklasik Realizm

1980°1i yillardan itibaren uluslararasi sistemi agiklamaya ¢alisan teoriler gesitli elestirilere maruz kalmis
ve tartigmalara sebep olmuslardir. Bu elestirilerin ve tartigmalarin ¢ogu, mevcut iligkilerde, olas1 savas
ve barig durumlariin uluslararasi sistemi ne denli etkileyecegi ve bunun uluslararasi sistemin dogasina
nasil yansiyabilecegi ve ne gibi sonuglara vesile olacagi iizerine olmustur. Bu nedenle bilim insanlari,
¢ok kutuplu bir uluslararasi sistemin, iki kutuplu sistemden daha fazla ¢atigma yaratip yaratmayacagi
veya uluslararasi ig birligini artirip artirmayacagi konusunda ¢aligmalarina yogunluk vermislerdir (Rose,
1998, ss. 144-145).

Soguk Savas'in sona ermesinin ardindan Neorealist teorinin, uluslararasi politikada gergeklesen
degisimleri agiklamada zorluklar yasadigi goriilmiis ve sonrasinda Neorealist teorinin agiklamakta
yetersiz kaldig1 konular i¢in yeni teoriler ortaya atilmistir. Neoklasik Realizm, uluslararasi kosullarin ve
buna baglh olarak igerisindeki siyasal diizen ve imkanlarin kisitlamalarla ele alinmasinin ¢ok daha iyi
olacagini savunmaktadir. Neoklasik Realizm, Neorealizmden farkli olarak olaylar1 incelerken yalnizca
‘sistem duzeyli’ degil, devlet ve devletin altindaki olan diger yardimci aktorlerin de incelenmesini
savundugundan dolayi liberallere daha yakin durdugu y6niinde bir yaklasim s6z konusudur. Neoklasik
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Realizmin en énemli temsilcilerinden Fareed Zakaria, “devletlerin degil devlet adamlarinin uluslararasi
iliskilerdeki temel aktorler olduklarini” ifade etmistir (Balc1, 2017, s. 86).

Bu minvalde Neoklasik Realizm, Gideon Rose tarafindan sekillendirilmeye ¢alisiimistir. Klasik realist
diisiinceden kendine yeni bir yol ¢izen bu teori, bazi fikirleri glincelleyerek ve var olan fikirleri daha
sistematik hale getirerek hem i¢ hem de dis degiskenleri acik bir sekilde i¢ermektedir. Neoklasik
Realizmin savunuculari, bir devletin yapmis oldugu dis politikasini, yapilanlarin hepsinden o6nce
uluslararasi sistemdeki yeri ve buna bagl 6zellikle de maddi giicii tarafindan yonlendirildigini belirterek
realist ¢izgiden ayrilmamaktadir. Ayrica bu tiir giiclin dis politika {izerindeki etkisinin dolayli ve
karmasik oldugunu, ¢iinkii i¢ politikadaki aktorlerin de etkili bir ara¢ oldugunu savunarak Realizmin
Neoklasik ¢izgisini olusturmustur (Rose, 1998, s. 146).

Rose makalesinde; Michael E. Brown, Thomas J. Christensen, Randall L. Schweller, William C.
Wohlforth ve Zakariamin teorik kavramlarina atifta bulunmustur. Boylelikle ismi zikredilen kisiler en
taninmig  Neoklasik realistler olarak kabul edilmektedir. Neoklasik Realizmin spesifik 6zelligi,
devletlerin dis politikasinin belirlenmesinde hem yapisal hem de yerel faktorleri dikkate almasidir. Her
iki faktor de Neoklasik realist yaklasimda i¢ ice gegmis bulunmaktadir (Wieclawski, 2017, s. 200).

Neoklasik Realizm teorisi, uluslararasi sistemde devletlerin tutum ve davraniglarini agiklamaya ¢alisan
bir dis politika teorisidir. Neoklasik realistler i¢in, sistemik ve alt sistemik baskilar, bir devletin dis
politikasini analiz etmek ve belirli bir tarihi olay1 agiklamak igin kullanilan birim diizeyindeki miidahale
degiskenleri olarak tanimlanabilir (Lobell, 2009, s. 73). Neoklasik realist analizler, uluslararasi yapinin
dogas1 ve devletlere hem i¢sel hem de digsal siireglerin nasil degisebilecegi hakkinda dnemli bilgiler
saglamaktadir (Kitchen, 2010, s. 143).

Uluslararasi sistemin unsurlarini, i¢ politikalari, maddi ve fikirsel faktorleri birlestiren bir yaklasim olan
Neoklasik Realizm, uluslararasi iligkileri ¢ogulcu bir bakis agisiyla analiz etmektedir (Kitchen, 2010, s.
119). Teori ayn1 zamanda mevcut diisiincenin konumlarindan deger ¢ikarmaya yardimei olurken, daha
sonra onlar1 realist diisiinceye yeniden uygulamaktadir (McLean, 2015, s. 5). Aslinda Neoklasik
Realizm amaglarindan biri de “zengin ama daginik fikirleri ve erken dénem realist eserlerin denenmemis
iddialarin1” daha sistematik bir teorik yapi icerisinde birlestirmeye ¢alismak olmustur (Kitchen, 2010,
s. 118).

Neoklasik Realizm de diger tiim teoriler gibi devletlerin dis politika davraniglarini, eylemlerini
aciklamaya ¢aligmaktadir. Teoriye gore, bir iilkenin uluslararasi iliskilerde en belirleyici rolii, onun
uluslararasi sistemdeki konumudur. Biitiiniiyle bu arglimanin tek basina yeterli oldugunu sdylemek pek
miimkiin gozilkmemektedir. Bunun yani sira, bu teori devletlerin uluslararasi sistemdeki gii¢ kapasite
dagilimi, devlet i¢i aktorlerin dis politika yapimindaki etkileri ve ulusal gruplarin hiikiimetler tizerindeki
etkisini yani bagimli degiskenleri, bu analize dahil edilmesi gerektigini savunmaktadir (Rose, 1998, ss.
152-154).

Genel cercevede bakilacak olunursa Neoklasik Realizm; ¢agdas Realizm literatiriinde, devlet
davraniglarimi anlamak ve aciklamak icin hem yapisal hem de yerel degiskenleri birlestirmeyi
amaglamistir. Bu yeni varsayima gore Neoklasik Realizm, dis politika kararlarmm alimida devlet igi
aktoérlerin de 6nemini vurgulamaktadir (Tang, 2009, s. 799).
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Neoklasik Realizm ve Uluslararas: Sistem

Klasik realistler gibi uluslararasi sistemin anarsik oldugunu iddia eden Neoklasik realistler, devletlerin
bu anarsik yapida var olmasi igin kendi giiclinii ve gilivenligini saglamas1 gerektigini savunmaktadir
(Taliaferro, 2009, s. 28). Ciinkii realist gelenege de bagliligini siirdiiren Neoklasik Realizm, sistemik
baskilarin egemen oldugunu 6ne siirmektedir (Brawley, 2010, s. 2).

Neoklasik Realizm, uluslararas1 sistemin dis politika tizerindeki etkisinin hakim oldugunu iddia
etmesinden otiirii, dis politikayi i¢ politik baskilarin {irlinii olarak géren i¢ politik yaklasimlardan da
ayrilmaktadir (Ripsman, Taliaferro ve Lobell, 2009, ss. 291-292). Dahasi Neoklasik Realizm teorisi, i¢
politik yaklagimlarin yanlis ydnlendirildigini iddia etmektedir. Ciinkii uluslarin dis politikalarini
sekillendiren bir tek baskin faktor olarak uluslararasi sistemi gormektedir. Geri kalani ise goreceli maddi
giiclerdir. Bu yiizden bu teoriye gore, dis politika analizi bu noktada baglamalidir. Neticede, uzun vadede
bir devletin dis politikasini uluslararasi sistemin sinirlar1 ve dogurdugu firsatlar belirlemektedir (Rose,
1998, s. 151).

Devletlerin dig politikasini sekillendiren en 6nemli etkenin, devletlerin uluslararasi sistemdeki yeri
oldugunu savunan Neoklasik realistler, sistemsel kisitlamalar ve engellemeler, devletlerin hedeflerini ve
dis politika amaglarmi smirladigi konusuna deginmektedirler (Wieclawski, 2017, s. 201). Uluslararast
sistemden gelen doniisler sonrasinda Neoklasik Realizm, siyasal Realizmin politik unsurunu canlandirir
(Kitchen, 2010, s. 143). Ancak uluslararas: sistemden gelen diirtiiler genellikle belirsizdir ve devletler
sistemsel baskiya farkli yollarla tepki verebilir. Sonug olarak, benzer giice sahip iilkeler uluslararasi
arenada oldukca farkli davranabilir ve farkli dis politika hedefleri olusturabilir. Bu fark, yerel faktorler
tarafindan aciklanmaktadir ve Neoklasik realistler, sistemsel kisitlamalar ve baskilar ile devletin dig
politika kararlari arasinda 6zel bir bag oldugunu gostermeye ¢alismaktadir (Wieclawski, 2017, s. 201).

Neoklasik Realizm, sistemik tehditlere oldukca fazla Onem vererek, uluslararas: iliskilerdeki
miittefiklerin biiylik stratejilerini seciminde oynayabilecegi dnemi kabul etmektedir. Politika yapiminda
politik-ekonomik kararlarin Onemini de ortaya koyarak, yapisal realist perspektifi rafine ettigi
sOylenebilir (Brawley, 2010, ss. 4-5). Ayrica teori, bagimsiz degiskeni olarak giiciin uluslararasi sistem
icindeki dagilimini (Cladi ve Webber, 2011, s.208) 6nemsedigini sdylemek miimkiindiir.

Kisacasi, Neoklasik Realizm uluslararasi sistemden kaynaklanan durumlara karsi, tilkelerin nasil bir
hamlede bulunacagini, uluslararasi sistemdeki giic dagilimlar1 ve devlet igerisindeki i¢ aktorlerin
belirleyici oldugunu ifade etmektedir.

Neoklasik Realizm ve Devlet

Klasik realist teorilerde oldugu gibi Neoklasik Realizm teorisine gore de devlet, uluslararasi sistemin en
onemli aktori olarak gorilmektedir. Bu yizden de Neoklasik realistler devleti, yerel degiskenler/ic
aktorler ile uluslararas iliskiler arasindaki koprii olarak konumlandirmaktadir (Brawley, 2010, s. 2).

Bu teori, devlet hakkinda bazi varsayimlarda bulunmaktadir (Lobell, 2009, s. 56). Neoklasik realistler

icin devlet, uluslararasi sistem ile dis politika arasinda var olma savasi veren bir degisken yapidir. Diger
Ozelliklerinin yan1 sira devlet, topluma gore giiclii ya da zayif olabilir (Lobell, 2009, ss. 44-45).
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Neoklasik realist model, devletlerin potansiyel dis tehditler karsisinda kagmilmaz olarak ulusal gikar
anlayigina sahip oldugu fikrine dayanmaktadir. Uluslararasi sistemin anarsik bir yapiya sahip olmasi,
uluslarin giivenliklerini Oncelikli tutmasina ayni zamanda bu konuda oOnlemler almasmna sebep
olmaktadir (Dueck, 2009, ss. 145-146). Neoklasik realistler, uluslararasi sistemin ilkeler tizerine
baskilar getirmesine ragmen, dis politika davranisinin yalnizca spesifik degiskenlerle agiklanabilecegini
6ne sirmektedir (Dueck, 2009, s. 141). Bu sistemik baskilar1 devlet yoluyla bertaraf etmeyi, bunu
yaparken de iilke igindeki aktorlerden destek almayi istemektedir. Teori, giivenlik kavramini en yiiksek
politika seviyesi olarak goriirken, dis tehdit ortaya ¢iktiginda toplumun ihtiyaglarini bir biitiin olarak
gormektedir (Brawley, 2010, s. 2).

Devleti iiniter bir oyuncu olarak hareket etmeye ve pozisyonunu nesnel olarak degerlendirmeye tesvik
eden sistemsel baskilara ragmen, bu durum i¢ politikay1 ve i¢ aktorlerin algisini ortadan kaldiracak kadar
kararli olmamaktadir (Rathbun, 2008, s. 314). Bu yizden Neoklasik Realizm teorisinde devlet,
iktidarindaki i¢ aktorlerin etkisi hususunda ¢esitlilik beklemektedir. Neoklasik Realizm de uluslararasi
sistemin devletlerin digsal davranis parametrelerini sekillendirmedeki Onemini vurgulamaktadir
(Taliaferro, 2009, s. 223). Devletlerin uluslararasi sistemde yasanan benzer olaylara verdigi degisik
davranislar/tepkiler ile ilgili olarak, iilkelerin siyasi ve sosyal aktorlerinin tercihlerinin etkili oldugunu
sOylemek mumkdiindr.

Klasik Realizmde oldugu gibi, Neoklasik Realizm de devletin giicliniin, devletler arasinda ve farkli
tarihsel periyodlarda degisiklik gosterdigini benimsemistir. Yine de bu teori, Neorealizm gibi,
devletlerin etkilesim iginde oldugu uluslararasi c¢evrenin, devletlerin kendi c¢ikarlarmnin ve
davraniglarmin temel belirleyicisi oldugunu savunmaktadir. Dahas1 Neoklasik Realizm, savunmasiz
devletlerin tamaminin otoriter ve merkezilesmis yerel aktorleri benimsemelerini beklememektedir.
Yine, giivenlik agisindan sikint1 yagamayan devletlerin de liberal ve merkezi olmayan yerel aktorlerini
benimsemesi gerektigini de iddia etmektedir (Taliaferro, 2009, s. 210-212).

Neoklasik realistler, daha 6nceden de ifade edildigi gibi, devlet ve toplum arasindaki iligkiyi, sistemsel
baski1 ve dogan firsatlar1 goz ardi etmeden ele almay1 tercih etmektedir. Neoklasik Realizm savunuculari,
uluslararasi sistemdeki gii¢ dagilimini bagimsiz, devlet igi aktorlerin kendi iclerinden kaynak yaratma
giiclinii de degisken olarak analiz etmeyi tercih etmektedir.

Neoklasik Realizm ve Dis Politika

Neoklasik Realizm teorisi uluslararasi iliskilerde {ilkelerin dig politikasini anlama ve agiklama
iddiasinda oldugundan dolay1 bir dis politika teorisi olarak goriilmektedir (Lobell, 2009, ss. 43-44).

Neoklasik Realizm, sistem diizeyindeki olaylar kadar iilkelerin dis politikalarina da odaklanmakta
(Caverley, 2010, s. 609) ve bir iilkenin dis politikasinin kapsaminin, her seyden 6nce tlkenin nispi maddi
giicii tarafindan yonlendirildigini iddia etmektedir. Yine de giiciin dis politikada yapmis oldugu etkisinin
dolayli ama ayni zamanda karmasik oldugunu, ¢ilinkii yapilan sistematik baskilarin karar vericilerin
algilar1 ve devlet yapisi gibi birim diizeyindeki degiskenlerin de etkili oldugunu kabul etmektedir
(Ripsman, Taliaferro ve Lobell, 2009, s. 5). Bu nedenle de sistemsel baskilarin, dis politika olusumunda
karar vericiler olarak sayilan birim diizeyindeki degiskenleri analiz etmeyi amaglamaktadir. Boylece,
Neoklasik Realizmin, devletlerin dis politikadaki davraniglarint analiz etmeyi ve bu yilizden de genis
dlgiide bir cerceve ¢izmeye istekli oldugu sdylenebilir (Devlen ve Ozdamar, 2009, s. 137).
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Teori hem dis hem de i¢ degiskenler veri olarak kabul edilmektedir. Yine ayn1 zamanda Neoklasik
realistler, diger Realizm teorilerinde oldugu gibi giicii siyasal yasamin merkezine yerlestirmekten geri

durmamaktadir (Lobell, 2009, ss. 43-44).

Butlin Neoklasik realist eserlerin birincil konusu, goreceli giiciin dis politika tizerindeki etkisi olmustur
(Rose, 1998, s.155). Basit bir sekilde ifade etmek gerekirse, Neoklasik Realizm, giiciin dis politika
tizerindeki etkisinin dolayli ve karmasik oldugu inancina sahiptir (Sulz, 2016, s. 35).

Dolayisiyla Neoklasik Realizmde, goreceli giiclin artisinin sonucunda bir {ilkenin dis politika
faaliyetlerinin kapsaminda ve yaptirim giiclinde bir genislemeye sebep olacagi ancak tam tersi bir
durumda da iilkenin dis politika faaliyetlerinin kapsaminda ve yaptirnm giiclinde daralmaya yol
acacagina inanilmaktadir (Rose, 1998, s. 167).

Neoklasik realistler, tarihin kosullarmni ve dis politikanin ger¢ekte ne sekilde yiiriidiigliniin 6nemini
vurgulamaktadir (Rose, 1998, s. 171). Ayrica iktidar ile dis politika arasindaki baglantilar1 anlamak ve
dis politikanin formiile edilip, yakindan incelenmesi gerektigine inanmaktadirlar (Rose, 1998, s. 147).

Neoklasik Realizm, bir devletin dis politikasindaki tutarl ya da tutarsiz tiim davramiglarini agiklamaya
yardimci olmaktadir (McLean, 2015, s. 5). Teori, ayni devletlerin farkli zamanlarda neden benzer dis
politika eylemlerinde bulundugunu ya da farkli devletlerin, benzer digsal sinirlamalara karsi neden farkl
tepkiler verdigini agiklamaya odaklanmayi tercih etmektedir (Marsh, 2014, s. 121).

Tiim bunlar goz Oniine alindiginda, dis politikanin belirlenmesinde hiikiimetin ve ona etki eden i¢
aktorlerin 6nemi biiyiiktiir. Bu yiizden, devlet ya da hiikiimetler ile ulusal aktorler arasindaki iliskiyi
incelemek ve bu iligkiyi analiz etmek, Neoklasik Realizm teorisinin ortaya attig1 iddiay1 kanitlamak
adina yerinde olacaktir.

Neoklasik Realizm ve Yerel Aktorler/Ulusal Gruplar

Neoklasik realistler, devletlerin dis politikasini sekillendiren durumu agiklamak i¢in iktidar ve politika
hakkindaki bazi klasik realist diigiincelere geri dénmektedir. Aslinda, Neoklasik Realizm, realist
paradigmanin hem klasik hem de yapisal akimlarindan gelen kavramlarin spesifik bir sentezini
onermektedir (Wieclawski, 2017, s. 207).

Bu teori, spesifik bir sentezi onerirken su sorular1 sormaktan da geri kalmamaktadir. Devletler veya
spesifik olarak devletler adina hareket eden karar vericiler ve kurumlar, uluslararasi tehdit ve firsatlari
nasil degerlendirmektedir? Dis tehditlerin niteligi konusunda bir anlagmazlik oldugu takdirde ne
olmaktadir? Nihayetinde kabul edilebilir veya kabul edilemez dis politika alternatiflerine kim/kimler
karar vermektedir? Yerel aktorler ne 6l¢iide ve hangi kosullar altinda dis politika kararlari tizerine etki
edebilmektedir? Son olarak, devletler dis politika ve giivenlik politikalarim1 uygulamak icin gerekli
kaynaklar1 ¢ikarma ve seferber etme konusunda nasil hareket etmektedir? (Ripsman, Taliaferro ve
Lobell, 2009, s. 1). Tum bunlar, Neoklasik realist teorinin iilkelerin dis politik kararlarini1 anlamak ve
analiz etmek adina kullanildig1 yontemlerden bazilar1 olarak goriilebilir.

Neoklasik Realizmi, dis politikay1r devletlerin dig uyaranlara karsi1 verdigi tepkiler dogrultusunda
aciklayan rasyonalist yaklasimlardan ayiran en énemli 6zellik, teorinin i¢ politikaya dikkat etmesidir.
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Neoklasik Realizm her ne kadar i¢ politik degiskenleri agiklayici bir gergeveye oturtsa bile, dis
politikaya yonelik liberal yaklasimlara farkli alternatifler sunmaktadir (Ripsman, 2009, ss. 288-289).

Neoklasik realistler, entelektiiel olarak olaylar1 analiz ederken sistemsel bir diizeyden baslamayi tercih
etmektedir. Bilahare, gercek durumlarda goreceli olarak giiclin devlet ve devlet disi aktorlerin
davraniglarii nasil etkiledigini ve bu davranislart nasil eyleme doktiigiiyle ilgilenmeye O6zen
gostermektedir (Rose, 1998, ss. 166).

Neoklasik realist teori 6zellikle; liderlerin inanglarinin davraniglarini nasil etkiledigini, bunlarin nasil
Olctilebilecegi ve hangi yerel faktorlerin liderlerin dig politika degerlendirmelerini etkiledigini
aciklamaktadir. Bu ylizden de uluslararas: sistemde meydana gelen olaylar agiklamak adina yapisalc1
teorilerin aksine, siyasi elitlerin algilarina odaklanmaktadir (Devlen ve Ozdamar, 2009, s.138). Ayrica,
dis politikaya etki eden devlet icerisindeki ¢esitli faktorleri g6z 6nilinde bulundurup, iilkelerin aldig1 dis
politik kararlarda ne gibi rol oynadigi hususunda arastirma yapmaktadir (Wieclawski, 2017, s. 202). Bu
nedenle Neoklasik Realizm, analizlerinde i¢/yerel/ulusal diizeydeki degiskenlere yer vermektedir (Sulz,
2016, s. 34).

Neoklasik Realizm, iktidara bagli faktorlerin bir devletin dis politikasinin tiim yonleriyle etkiledigini ve
dis politika olusumunda karar verici mercilere etki ettigini iddia etmektedir (Rose, 1998, s. 168). Ayrica
demokratik ya da demokratik olmayan hiikiimetler, yerel aktorlerle etkilesime girme sekilleri
bakimindan farklilik gosterseler de demokratik olmayan devletler bile, askeri, ekonomik sec¢kinler ve
hatta bazen de giiclii siyasi aktorlerin taleplerini dikkate almak durumunda kalmaktadir. Ayrica, dis
politika kararlarinin alinmasinda, hiikiimet bagkani, bakanlar, dis giivenlik politikasi yapmakla yiikiimlii
olanlar, yasama organi, siyasi miittefikler, muhalefet partileri gibi bir¢ok devlet i¢i aktor rol
oynamaktadir (Ripsman, 2009, s. 171). Teori bu aktorleri ele alirken onlari, kamuoyu, yasama organt,
yliriitme organi gibi ayri1 olarak gérmek yerine, hepsinin bir biitiin oldugunu ve ortak yonlerinin
paylasilmasi gerektigine inanmaktadir (Ripsman, 2009, ss. 170-171).

Neoklasik realistler oncelikle, dis politika karar vericilerin merkezi bir rol tistlendigini varsaymaktadir.
Ayrica dis politika segimleri devlet liderleri tarafindan yapilirken, 6nemli olanin olasi tehdidin 6nceden
analiz edilmesini saglamaktir. Devlet liderleri bu noktada kritik bir pozisyona sahiptir ve ulusal giivenlik
ve uzun vadeli bilylik stratejilerin olusumundan birinci derece sorumlu kisilerdir (Lobell, 2009, s. 56).

Neoklasik Realizm, dis politika yapimu siirecinde siyasi gruplarin bir araya gelmesini sekillendirmede,
rekabetci baskilar1 ve sosyallesmenin etkilerinin 6éneminin yiiksek olduguna inanmaktadir. Fakat ayni
zamanda bu teorinin, dig politika yapim surecinde etkili olan yerel faktorlerden hangisinin ne denli
oncelikli ve onemli oldugunu agiklayabilecek bir sistematikten de yoksun (Ripsman, 2009, s. 179)
oldugu iddia edilmektedir.

Neoklasik Realizm, devletlerin uluslararasi sistemdeki olaylara karsi, “karar vericilerin algilar1” ve “i¢
devlet yapis1” gibi degiskenlere gore farkli sekillerde tepki verdigini iddia etmektedir. Fakat uluslararasi
sistemdeki bu degiskenler, devletlerin goreceli giicli ile degisiklik gostermektedir. Neoklasik Realizm,
uluslararasi sistemi analiz seviyesinde ele aldiginda, yer alan degiskenlerin dnceligini vurgulayarak, dis
politika yapiminda diger realist teoriler gibi giiciin ilk sirada yer almasi gerektigine inanmaktadir (Cladi
ve Weber, 2011, s. 207). Tam da bu noktada operasyonel kod analizi devreye girerek, dis politika
kararlarim1 agiklamada nedensel mekanizmalar olarak politik liderlerin inanglarina odaklanmaktadir
(Devlen ve Ozdamar, 2009, s. 138).
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Neoklasik Realizm, uluslararasi rekabetin, iilke i¢i rekabet i¢in onemli bir etkisinin oldugunu ve bu
rekabet mantiginin birbirinden analitik olarak izole edilmemesi gerektigini savunmaktadir. Bu sebepten
dolay1 da teori, kendisini maddi degiskenler konusunda smirlamamayi tercih etmektedir. Fakat yine de
‘kimlik ve ideoloji’yi analizlerinde yardimci bir parga olarak gérmektedir (Caverley, 2010, s. 610).
Neoklasik realistler -6zellikle Zakaria ve Christensen- tarafindan vurgulanan ikincil miidahale degiskeni
bir iilkenin devlet aygitinin giicii ve ¢evresindeki toplumla olan iliskisini olduk¢a 6nemli gérmiistiir
(Rose, 1998, s. 161).

Sonug olarak Neoklasik Realizm, devletlerin dis politika davraniglarini analiz etmek i¢in kapsamli bir
cerceve sunmaktadir. Bununla birlikte, genel bir teorik ¢erceve olarak, uygulamali analiz amaciyla,
Ozellikle liderlerin inanglarinin davraniglarini nasil etkiledigini, onlar1 nasil dlgebilecegimizi ve hangi
yerel faktorlerin liderlerin dis politika kararlarini alirken etkili olduguna dikkat etmektedir (Devlen ve
Ozdamar, 2009, s. 137).

Turkiye-Rusya Iliskileri Tarihsel Suireg

Turk-Rus iligkisi tarihsel olarak bes yiiz yillik bir zaman dilimini kapsamaktadir. Bu siire zarfinda ikili
iligkilerin inigli ¢ikisli bir seyir izlemistir. S6z konusu tarihsel perde arkasmin yaninda, Soguk Savag
donemi ve iki kutuplu uluslararas: sistem Tiirk-Rus iligkilerini, tehdit algilamalarini ve birbirlerine karsi
olan tutumlarini sekillendirmede énemli bir etken olmustur. Bunlarin yani sira, iki tilke arasinda zaman
zaman da is birligine giden siiregler de yasanmistir. Soguk Savas 6rneginde oldugu gibi bazi donemlerde
Turk-Rus iliskileri is birligi anlaminda sinirli kalmigtir. Ancak Sovyetler Birligi'nin ¢okiisiine tekabiil
eden 1990'li yillarda uluslararasi sistemde de yasanan doniisiim ile beraber Tirk-Rus iliskileri biiyiik
oranda degisiklige ugramistir. Gerek artarak devam eden ekonomik iliskiler gerekse hem uluslararasi
sistemde hem de bolgesel seviyede Turkler ve Ruslar birbirlerini yeniden tanimlamaya gitmeleri,
aralarindaki siyasi iligki baginin kuvvetlenmesinin oniinii agmigtir. Soguk Savas'in siirdiigii siirecte
Sovyetler Birligi Tiirkiye'yi Bati'min ayrilmaz bir miittefiki olarak goriirken, Tiirkiye ise Sovyetler
Birligi'ni biiyiik bir dis tehdit olarak algilamistir. Her seye ragmen bu algi toplumsal bazli iki ulusun
birbirlerinden soyutlanmasina neden olmamis ve ikili iligkiler kontrollii bir seviyede devam etmistir.
Goriinen bu baglamda Soguk Savas’in ardindan yasanan ekonomik ve siyasi anlamda hizli bir degisim
ve doniisiim sergilemistir (Ozdal, Ozertem, Has ve Demirtepe, 2013, s. 19). Bu baglamda da Tiirkiye ile
Rusya arasindaki ikili iliskileri 1990-2000 arasi, 2000-2010 aras1 ve 2010 ve sonrasi seklinde iic
kategoriye ayirmak miimkiindiir.

1990-2000 Arasu ikili iliskiler

Turkiye-Rusya iligkileri bakiminda 1990’11 yillar degisim igerisinde ge¢mistir. 1990’11 yillarin ilk
yarisinda iki iilkenin gegmisin olumsuz mirasinin gélgesi altinda ‘rekabet’ vurgusu, ikinci yarisi ise yeni
hedeflerle sekillenmis olan “ig birligi” vurgusu 6ne ¢ikmaktadir. Tiirk-Rus iligkilerine bu yillarda hem
ekonomik hem de ticari anlamda iliskilerini derinlestirerek yeni bir boyut kazandirmak hedeflenmistir.
Bu siire¢ icerisinde de gegmisin olumsuz mirasi, giivensizlik gibi negatif konularin siyasi bir alana
yaytlmasini mimkiin kilmamigtir. Fakat bu durum, “karsilikli is birligi ve anlayisina vurgu yapan, ikili
iligkileri ¢ok boyutlu ortakliga tagiyan sdylem degisikliginin dogusunun gézlemlenebilecegi bir sanal
yakinlagmanin ortaya ¢ikmasina da zemin hazirlamistir” (Celikpala, 2015, s. 122).
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Sovyetler Birligi’nin ¢okmesinin ardindan 1990’11 yillarda Tiirkiye ile Rusya arasindaki iliskileri belli
bagliklar altinda toplanabilir. Bunlar: Rusya’nin Kafkasya bolgesinde Avrupa Konvansiyonel
Kuvvetlerin Indirimi Anlasmasi’nin (AKKA) hiikiimlerine uymamasi, Cegen, Abhazya ve Daglik
Karabag gibi konularda iki iilke arasinda farklilasan politikalar, Rusya’nin PKK (Partiya Karkerén
Kurdistané/Kiirdistan Is¢i Partisi) teror orgiitiine kars1 yaklasimi ve Tiirkiye’nin duydugu hayal kirikligs,
Kibris ve S-300’ler hususunda silahlanma sorunu, Karadeniz’de Tiirk donanmasinin hakimiyeti ve
Rusya ile Iran arasinda yiiriitiilen iliskilerdir. Bunlara ilaveten bogazlar ve alternatif enerji nakil
hatlarinin tesisi gibi konular da ikili iligkilerde potansiyel sorun olusturan konulardandir (Celikpala,
2015, s. 123).

1990'l1 yillarin baglarindan itibaren Tiirkiye ile Rusya arasindaki iligkileri tedbiri gdz ard1 etmeden
seviyeli bir yakinlik olarak adlandirmak miimkiindiir. Bu siirecte Tiirkiye ile Rusya arasindaki
iligkilerinde birka¢ noktadaki g¢eliski géze carpmaktadir. Avrasya cografyasinda Tiirkiye ve Rusya
birbirleriyle rekabet halindeyken, ayni zamanda da hizla artan bir ekonomik iligki igerisine girmistir. Bu
durum her iki devletin de birbiriyle yasamak icin is birligini ve rekabeti diigiindiikleri seklinde
yorumlanabilir. Tirk-Rus iligkilerinde bes yiiz yillik mazisinde hi¢ olmadig1 kadar yakinlasma sz
konusuyken, Avrasya cografyasinda da biiyiik bir rekabet yasanmaktaydi. Yilmaz ve Yaksi'ye gore bu
rekabet kontrol edilebilir bir rekabettir (Yilmaz ve Yaksi, 2016, s. 33).

Sovyetler Birligi'nin dagilmasiyla beraber 1990'l1 y1llar Tiirk-Rus iliskileri agisindan iki tarafl bir siire¢
olmustur. 1990'arn ilk yarisi olumsuz bir havanin ve ‘rekabet’in bol oldugu bir donemken, ikinci yarisi
ise ‘is birligi’nin 6ne ¢iktig1 bir siire¢ olmustur. Sovyetler'in ¢okiisiiyle beraber halefi Rusya ile Tiirkiye
arasindaki ekonomik iligkiler bavul ticareti ile baslarken, sonraki donemlerde siyasi, giivenlik ve enerji
konularina varincaya kadar birgok kalemde devam etmistir (Ozbay, 2011, s. 38). Hal boyle olunca da
Tiirkiye ile Rusya arasinda karsilikli bagimlilik saglanmis oldugu sdylenebilir. Ancak yine de Tiirkiye
ile Rusya arasinda bir¢ok konuda rekabet oldugundan dolay1 iki devlet de bu siire¢ zarfinda
birbirlerinden yeteri kadar faydalanamamustir (Yeltin ve Isik, 2017, s. 41).

Sovyetler Birligi'nin ¢oktiigii 1990'l yillar uluslararas: sistemde de yasanan degisimin ve doniisiimiin
yillar1 olmustur. Biiyiik oranda da Tiirk-Rus iliskileri degisikliklere ugramigtir. Artarak devam eden
ekonomik iligkiler hem uluslararasi sistemde hem de bolgesel diizeyde Tiirklerin ve Ruslarin birbirlerini
yeniden tanimlama yoluna gitmeleri, aralarindaki siyasi bagin giliglenmesine neden olmustur. Soguk
Savas siiresince, Sovyetler Birligi Tiirkiye'yi, Tiirkiye ise Sovyetler Birligi'ni biiylik bir dis tehdit olarak
gOrmiistiir. Hatta toplumsal diizeyde iki ulusun kendilerini birbirlerinden soyutlamasi siireci
yasanmugtir. Fakat 2000'lere gelirken iki iilkenin hem i¢ aktorleri hem de uluslararasi sistemde yasanan
degisimler sonucu yakinlik kurmaya baslamasi1 Neoklasik Realizm teorisinin uluslararasi sistem ve
birim diizeyi algisinin ne kadar 6nem arz ettigini de gostermektedir.

2000-2010 Aras Ikili Iliskiler
1990’11 yillar1 geride birakan iki iilke, 1990’11 yillarin ikinci yarisinda artan siyasi ve ekonomik
iligkilerini 2000°1i yillarmn girmesiyle de devam ettirmistir. Ikili iliskilerde var olan diyalogunu artirdig1

gdzlenmistir (Ozbay, 2011, s. 50).

Tiirkiye ile Rusya arasindaki ikili iligkilerde 2000'li yillara gelince birgok miithim nokta 6n plana
cikmaktadir. Bu yillar hem Rusya hem de Tiirkiye i¢in tarihsel siiregteki tehdit algilamalara son verme
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ve gegmisteki problemli noktalar1 glindemde tutmayarak dersler ¢ikardigi ve karsilikli giiveni saglamaya
calistiklar bir siire¢ olmustur. Genel bir perspektiften bakilacak olunursa, 2000'i yillarla beraber her iki
iilke de var olan siyasi, ekonomik ve askeri iligkilerini iyilestirmek ve karsilikli giiveni insa etmek i¢in
caba sarf etmiglerdir (Kazdal, 2018, s. 53). Ayrica her iki devlet de karsilarina ¢ikan firsatlar ¢ok iyi
sekilde degerlendirdigini sdylemek miimkiindiir. 2000'li yillarin basinda her iki iilkede de meydana
gelen iktidar degisiklikleri Tiirk-Rus iligkilerini gelisme gostermesine vesile olmustur. Rusya'da
Vladimir Putin, Tiirkiye'de ise Adalet ve Kalkinma Partisi (Ak Parti)'nin iktidara gelmesiyle beraber
Tiirkiye ile Rusya arasindaki ikili iliskilerde gozle goriiliir bir iyilesme saglanmistir. Yeni iktidarla
beraber gelismeye baslayan iliskilerde ilk adim 2001 yilinda Rusya ile Tiirkiye arasinda imza edilen
Eylem Plan ile baglamistir. Bu anlasma ile ilerleyen siireglerde ne gibi adimlar atilacagi belirlenmistir.
Adimlarin atilacagi alanlar sunlardir: Karadeniz, Akdeniz, Balkanlar, Irak, Orta Asya, Afganistan,
Giiney Kafkasya, Ortadogu ve Kibris. Devaminda da uluslararasi teror ile miicadele, enerji, lojistik ve
ticaret gibi sorunlarla alakali her iki lilkenin gorligme yapmasina yoniinde karar almmistir. Bununla
birlikte, iki tilke arasindaki is birligi ve iliski alanlar1 ¢esitlenmis ve derinlik kazanarak one ¢ikmustir.
Turkiye ile Rusya arasindaki iligkiler diinyadaki gelismelere paralel bir sekilde degismektedir. Bu
degisme, iki iilkenin karsilikli algilarmi yeniden sekillendirmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir
(Yilmaz ve Yaksi, 2016, ss. 35-36).

2000'li yillarin hemen baglarindan itibaren Tiirkiye ile Rusya arasindaki iligkilerde eylemsel olmasa bile
en azindan sdylemsel olarak bir degisim ve doniisiim yasanmistir. Bu degisimin ve doniisiimiiniin altinda
yatan en 6nemli etkenler, i¢ unsurlar ve uluslararasi alanda yasanan gelismelerdir. Bazi uzmanlara gore
Tiirkiye ile Rusya'nin bu yakinlagmasmin asil nedeninin "Bati'dan yabancilagsmalar1” oldugunu ve
bundan dolayr da her iki iilkenin de Bat1 ile olan iligkilerinin belirleyici unsurunun aralarindaki ikili
iliskiye dayandigini iddia ederken, bazi uzmanlar da Turk-Rus yakinlagsmasinin altinda yatan
nedenlerinden birinin, her iki devletin de ABD'nin politikalarindan rahatsiz oldugunu iddia etmektedir.
2003'te Irak'ta yasanan gelismeler neticesinde Amerikan ordusunun Tiirkiye {izerinden Irak'a girmek
istemesi ve bunun Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi'nde oylanip reddedilmesi, ABD'nin Karadeniz
politikasina karsi Rusya ve Tiirkiye'nin benzer tutum sergilemesi gibi kesisen bir siirii sebepten dolay1
Tiirkiye ile Rusya'nin bu donemde yakinlagmasi ve ikili iliskilere dnem vermesine sebep olmustur. Yine
aym donemlerde Tiirkiye'nin Bati iilkeleri tarafindan dislanmis durumda olan Iran'a uygulanan
yaptirimlar karsisinda Iran'a destek vermesi, Suriye ile iliskilerini gelistirmesi gibi etkenler de Tiirkiye
ile Rusya'nin birlikte ayni safta yer almasina vesile olmugtur. 2003 Irak Krizi sonrasinda Bati tarafindan
dislanan Tiirkiye ve Rusya, birbirleriyle iliskilerini gelistirme yolunu tercih etmislerdir (Celikpala, 2015,
s. 129). Ozellikle Rusya, Tiirkiye'nin ABD'ye ve NATQO'ya mesafe koymasindan ve Ak Parti'nin dis
politikasinda istedigi stratejik 6zerklik hususundan da memnun goziikkmektedir (Bechev, 2016, s. 11).

ve doniistim icerisindedir. Devlet Bagkanlar1 ziyaretleri, tist diizey is birligi girisimleri gibi birgok 6rnek
verilebilir. 2000'li yillarin ilk boliimlerinde her iki ililkede de yonetimsel anlamda degisiklikler
yasanmasi ve uluslararasi sistemde meydana gelen krizlerin iki iilkeyi birbirine yakinlastirdig: agikardir.
2010t yillarda ise Tiirk-Rus iligkilerinde yeni bir doneme daha girildigi soylenebilir. Nitekim 2012
yilinda Suriye krizinin patlak verip derinlesmesi ile birlikte, Rus u¢aginin Ankara'ya inise zorlanmasi,
2014 yilindaki Ukrayna krizi gibi konular iki tilkenin iligkilerini olumsuz etkilemistir (Tarcan, Akgiiller
ve Isik, 2018, ss. 264-265).

Tiirkiye ile Rusya iligkilerinde belirleyici nokta, Bati tarafindan diglanmig iki devletin varligiydi. Bu

durum Neoklasik realistlerin de savundugu “uluslararasi sistemin devletlerin dis politikasini
belirlemedeki en 6nemli aktdrlerden biridir” teorisini dogrular niteliktedir. Ayn1 zamanda "terorle
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miicadele" kapsaminda ABD'nin Irak'a miidahale etmesi uluslararasi sistemdeki degismeler ve iki
tilkede de meydana gelen siyasi aktorler degisiklikleri Rusya ve Tiirkiye'nin yakin iliski kurma istegini
kamgilamustir. Ozetle, uluslararasi sistemdeki gelismelere ek olarak, birim diizeyindeki ulusal aktorlerde
meydana gelen degismeler iki iilkenin bu donemdeki dis politikasini sekillendirme noktasinda en biiyiik
etkenlerin baginda gelmisgtir.

2010 Sonras Ikili Iliskiler

2010 y1li sonrasinda Tiirkiye ile Rusya arasindaki iliskilerin temelini bazi krizler ya da bdlgesel olaylar
sekillendirmistir. Oncelikle Ortadogu cografyasinda baslayan halk hareketlerinin Suriye’ye sigramasi
ve akabinde iki iilkenin bu bolgede iliskilerini gelistirmesini/test etmesini beraberinde getirmistir. Inisli
¢ikisl bir iliski bagmin yasandigi bu siiregte iki tilkenin politik tutumu oldukg¢a 6nemli bir hal almistir.

Suriye Krizi Siirecinde Ikili Iliskiler

2011 yilinda Ortadogu cografyasinda baslayan halk hareketleri Mart 2011°de Dera’da baglayan halk
ayaklanmalar1 Suriye’nin geneline de sigramaya baslamistir. Suriye’de halk hareketlerinin baglamasmim
ardindan hem Ulke hem de bolgenin istikrarini saglamak adina Tiirkiye’nin takinacagi tavir 6nem arz
etmistir. Clinkii Tiirkiye, bu cografyanmn ve Suriye’nin komsusuydu. Tiirkiye, Suriye’de yasanan
olaylara kars1 durus olarak ‘bekle-gor’ tarzi bir politikay1 benimsemistir (Oguzlu, 2012, s. 53). Suriye'de
yasanan siirecin i¢ savasa donmesinin ardindan Tiirkiye bu durumu kaygi ile karsilamistir. Cilinkii i¢
savag demek Tiirkiye icin, miilteci akini ihtimali demekti. Olas1 ekonomik kayiplar ve 6zellikle Kiirt
sorunuyla alakali stratejik sonuglar1t nedeniyle, Suriye'nin yasadig siire¢ Tiirkiye i¢in endise uyandirici
olmustur (Duran ve Ozdemir, 2012, s. 187).

Haziran 2012'de Tiirk Hava Kuvvetleri'ne ait bir savas u¢aginin Suriye'nin Akdeniz sahilleri iizerinde
diisiiriilmesi ve dort ay sonrasinda da Esad rejim gii¢lerinin Tiirkiye sinirlar i¢erisine bomba atmasi
sonucu bes vatandasin hayatin1 kaybetmesi Tiirkiye'nin Suriye'ye doniik politikasinin sertlesmesine
neden olmustur. Bundan sonraki siirecte Tiirkiye, Suriye politikasim1 ‘Esad’in gitmesi’ (zerine
kurmustur (Yeltin ve Isik, 2017, ss. 43-44).

Rusya ise Suriye krizine yaklasim konusunda farklilik gostermektedir. Geleneksel Sovyetler Birligi
algismin halen diri olundugu goriilen Rusya’da, Suriye geleneksel ideolojik miittefik olarak goriilmeye
devam edilmistir (Dilek, 2017, ss. 59-60).

Suriye krizinin baglangicindan bu yana Rusya tarafinda degisen bir sey olmamustir. Tarihsel perspektifin
getirdigi birliktelik devam etmistir. Moskova, Suriye’ye disarindan gelebilecek her tiirlii miidahaleye
kars1 ¢ikmaktadir. Bu miidahalelerin bariscil olmayan ve uluslararasi hukuka ters diisen, tartismasi ¢ok
olan bir tutum olabilecegini iddia etmistir. Rusya, Suriye krizinin ¢6ziimii hususunda uluslararasi
hukukun tek tarafli bir tutumla degil de uzlasi haliyle uygulanmasini, sorunun bariseil yollarla ¢6ziilmesi
yoniindeki tavrini korumustur. Rusya’nin Suriye krizine karst bakisi, sorunun bizzat Suriye halkinin
oldugunu ve bu sebeple Suriye disinda higbir iilkenin ¢atigmay1 koriiklemeye ve taraflardan birine maddi
ve manevi surette destek saglamamasi gerektigi seklindedir (Musaoglu, 2015, s. 13).
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Turkiye ile Rusya arasinda 2010'lu yillarda gelisme gosteren iligkileri 6lgmek adina en 6nemli smav
Suriye krizi olmustur. Kriz siiresince Rusya ve Tiirkiye farkli bloklar1 desteklemisler ve ortiilii rekabete
sebebiyet vermiglerdir. Fakat bu rekabete ragmen tist seviyedeki is birliklerini surdirmeye devam
etmislerdir. Ayrica iki iilke de ayn diistiigii konular olmasina ragmen kamuoyu &niinde birbirlerini
elestirmekten geri durmuglardir. Boylelikle geleneksel ‘diisman’ algisinin tekrardan kamuoyuna hakim
olup, dis politikada farkli hamleler yapilmasina engel olunmak istenmistir.

Ukrayna Krizi ve Ikili Tliskiler

2014 yilmin Kasim ayinda Avrupa Birligi ile yapilan ticaret anlagmasindan son anda vazgegip, Rusya
ile 15 milyar dolarlik yatirim anlagmasi imzalamaya karar veren ve ardindan Rusya'ya sigiman Ukrayna
eski Cumhurbagkani Viktor Yanukovig¢ Ukrayna Krizi'nin ¢ikmasina ve ABD, AB ve Ukrayna ile Rusya
arasindaki gii¢ miicadelesinin ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur (Asem, 2014).

Ortadogu'da yasanan halk hareketlerinin siirdiigii bir doneme denk gelen Ukrayna'daki kriz, Tiirkiye ile
Rusya arasinda yeni bir problemli alan yaratmistir. Tiirkiye, Karadeniz'de istikrar1 6nemseyen bir iilke
olarak, Ukrayna Krizi'nde ‘orta yol siyaseti’ izlemeyi uygun gérmiistiir. Bu ylizden Rusya ile yiirtttigii
ikili iligkilerine zeval vermeden siirdirmeyi ve ayni zamanda da Kirim'm ilhakia karsi ¢ikarak
Ukrayna'nin toprak biitlinligiinii savunmustur (Dal ve Ersen, 2018, s. 49).

Rusya dogalgaz ihracinin biiyiik bir kismini Ukrayna iizerinden saglamaktadir. Ukrayna ile yasanan kriz
sonrasinda da Tirk Akimi hamlesiyle birlikte Ukrayna giizergahi mecburiyetini azaltmig ve diger
taraftan da yeni bir transit yol yaratarak hem Tirkiye hem de Avrupa pazarina ihracina devam
ve boylece Tiirkiye ile Rusya arasindaki iliskilerin daha saglikli ve saglam bir zemine oturacagi
ongoriilmektedir. 1ki iilke arasindaki iligkilerin hizla artmasi, her iki devletin de ikili iliskilerinde
dogabilecek sorunlara kars1 is birliklerine zarar vermeyecek sekilde aksiyon alabilecekleri miimkiin hale
gelecektir (Furuncu, 2018, s. 4).

Rus Ucaginin Diisiiriilmesi ve Ikili Iliskiler

2000’1 yillarda gorece yukari dogru ivme kazanan Tiirkiye-Rusya ikili iliskileri 24 Kasim 2015°te
yasanan Rus ugagmin Tirk jetleri tarafindan diisliriilmesinin ardindan kismen de olsa sekteye
ugramisgtir.

Rusya 30 Eyliil 2015 tarihinde Besar Esad rejimine destek olmak adina Irak ve Sam Islam Devleti'ni
(DAES'1) bahane ederek Suriye'ye dogrudan hava harekatini baglatmistir. ABD'nin Suriye konusundaki
belirsiz olan politikas1 Rusya'nin hamle yaparak olusan jeopolitik boslugu doldurmasi konusundaki
basarisina vesile olmus ve kisa zaman igerisinde bdlgede ana bir oyuncu haline gelmistir (Dilek, 2017,
S. 67).

Rus ucaklart Suriye'nin kuzeyinde, 6zellikle de Tiirkmenlerin yasadig1 Tiirkiye sinirmin yakimindaki

bolgede bulunan Esad karsiti gruplart bombalamaya baslamistir. Bu gruplarla yakin temaslarda ve
kiiltiirel baglara sahip olan Tiirkiye, endiselerini kamuoyuyla paylasmis ve Rusya'ya da sivil kayiplar
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konusunda uyarilarda bulunmustur. Bundan kisa bir siire sonrasinda ise Rus ugaklar1 Tiirk radarlarina
takilmis ve Tiirk hava sahasini ihlal etmistir. Rusya'nin Ankara Biiyiikel¢isi Andrey Karlov diplomatik
istisareler i¢in Tiirkiye Cumhuriyeti Disigleri Bakanligi'na ¢agrilmistir. Genelkurmay Baskanligi web
sitesinde, Tiirk hava sahasinda tanimlanamayan bir u¢agin vuruldugu a¢iklanmistir. Daha sonra vurulan
bu ucagin bir Rus Su-24 oldugu ortaya ¢ikmistir. Soguk Savas'in sona ermesinden bu yana NATO tiyesi
tarafindan vurulan ilk Rus ugag1 olarak tarih sahnesinde yerini almistir (Ozertem, 2017, ss. 123-124).

24 Kasim'da yasanan ugak krizi, Tiirkiye ile Rusya arasindaki ikili iligkilerin her daim jeopolitik rekabet
tehdidi altinda yiiriitiileceginin isareti olarak kabul edilebilir. Hem Tiirkiye’nin hem de Rusya'nin
jeopolitik rekabet alanlarindan fayda saglayabilmesi i¢in, bu rekabeti is birligi imkanlar1 ile birlikte
yonetilmesine bagli oldugu séylenebilir (Kogak, 2017, s. 7).

Moskova ile Ankara arasindaki ikili iliskiler ekonomiden egitime kadar her alanda iyileserek devam
etmekteydi. 24 Kasim'daki ugak krizi ile beraber Tiirkiye ile Rusya arasindaki yakinlagmalarda riizgar
terse esmistir. Bu olay sonrasinda Tiirkiye ve Rusya'nin mevcut tiim iliskileri gézden geg¢irdigi ve tamiri
oldukga zor olacak bir siirece dogru evirildigi goriilmistiir. Suriye'deki i¢ savas halinin baglamasi ve
ardindan yasanan ucak krizi ile birlikte ikili iligskilerdeki is birligine gelebilecek potansiyel zarar hem
Turkiye hem de Rusya tarafindan gériilmiistiir. Ikili iliskilerin is birligi seklinde devamini getirebilmesi
icin hem Tiirkiye’nin hem de Rusya'nin karar vericilerinin "potansiyel riskleri goz ardi etmeyerek
koordineli bir sekilde yonetilmesi" hususunda 6nem arz etmektedir (Kogak, 2017, s. 8-9).

24 Kasim 2015'te ucak krizi ile baslayan stire¢ Cumhurbaskani Erdogan'in Rusya Devlet Bagkani Putin'e
27 Haziran 2016'da gonderdigi bir mektupla sona ermistir (Mehmet, 2016). Bu mektupta Erdogan
Putin'e, 24 Kasim'da diisiiriilen Rus savag ucagi ile alakali oldukea iiziintii igerisinde olduklarini ve elim
kazada hayatin1 kaybeden Rus pilotlara taziyeler sunup “kusura bakmasmlar” ifadesine yer vermistir
(Sputniknews, 2016). Ayrica Rusya’nin ugagin disiiriilmesi ile ilgili sorumlularin ceza alma isteginin

15 Temmuz 2016 Darbe Girisimi ve Ikili iliskiler

Siyasi hayatinda darbelere defalarca maruz kalmig Tiirkiye Cumhuriyeti, 15 Temmuz 2016 aksaminda
da bir darbe girisimine sahit olmustur. Tiirk Silahli Kuvvetleri igerisinde yuvalanmis Fetullahg¢1 Teror
Orgiitii (FETO) mensubu bir grup asker, 15 Temmuz aksaminda darbeyi gerceklestirmek adina hareket
gecmistir. Basta baskent Ankara ve Istanbul olmak iizere Tiirkiye'nin bircok sehrinde eyleme gecen
darbeci askerler, halkin ve 6zel harekat polislerinin yogun direnisi sonrasinda basarisiz olmuglardir.
FETO mensubu darbeciler kalkisma siiresince Ankara’da kritik diizeydeki askeri ve polis noktalarma
saldirilar gerceklestirmis ve Istanbul’da da Fatih Sultan Mehmet ve Bogazigi kopriileri kontrol altinda
tutmustur. Ayrica kalkigsma hareketi TRT’de zorla okutulan darbe bildirisi, belediyeler ve diger kamu
kurumlarima el koyma c¢abalar1 ve basin-yayin kuruluslarinin isgal girisimleri ile devam etmistir.
FETO'cii askerler Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi ve Cumhurbaskanlig: Kiilliyesi'ni bombalamus, Milli
Istihbarat Teskilat1 (MIT), Genelkurmay Baskanlig1 ve Ozel Harekat Komutanhg: gibi bircok dnemli
merkeze iggal girisimde bulunarak milli iradeye ve Tiirkiye Cumhuriyeti'nin temel dinamiklerine géz
dikmislerdir. FETO mensubu askerlerin darbe girisimi siyaset, biirokrasi, medya ve sivil halk gibi iilke
ici aktorlerin karst gelmesi sonucunda amacina ulagamamistir (Telci, Efe, Kardas ve Caglar, 2017, ss.
7-8).
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Tiirkiye ile Rusya arasindaki gerilimlerin kademeli olarak azalmasi, 15 Temmuz’da Tiirkiye’deki darbe
girisiminden kisa bir siire 6nce baglamigtir. Bagarisizlikla sonuglanan darbe girisimi Tiirkiye ile Rusya
arasindaki ikili iligskilerinde sadece gelismeye bir hiz kazandirmakla kalmamais, ayn1 zamanda birgok
acidan iligkilerin yeniden kurulmasinm siirekliligini de saglamistir (Lindenstrauss ve Magen, 2016, ss.
1-2).

Tirkiye'de 15 Temmuz 2016 tarihinde yasanan darbe girisiminde Rusya, Tirkiye'nin se¢ilmis
hiikiimetine desteklerini ileterek ikili iligkilerin iyilestirilmesine ciddi anlamda katki saglamistir.
Cumhurbaskani Erdogan da Rusya'nin bu tutumunu diri tutarak, darbe girisimi sonrasindaki ilk yurt dis1
seyahatini Rusya'ya yapmistir (Kogak, 2017, s. 15). Bdylelikle hem Turkiye hem de Rusya ikili
iliskilerin gelismesine yonelik 6nemli ¢abalar harcadiklarini (Yeltin ve Isik, 2017, s. 47) sdylemek
mumkadndur.

Firat Kalkani Harekati ve Tkili Tliskiler

24 Kasim 2015'te yasanan ugak krizinin ardindan Rusya ile Tiirkiye arasindaki iliskilerin kopma
noktasina gelmesi, Suriye konusunda da benzerlik gostermistir. Ugak krizinin ardindan Suriye'de elini
giiclendiren Rusya, hava sahasinin biiyiikk bir kisminin kontroliinii elinde bulundurmaktaydi. Bu da
Tiirkiye'nin olast miidahale se¢eneklerinin Oniindeki en biiyiik engellerden biri olarak karsisina
cikmaktaydi. Kasim 2015'te baslayip Haziran 2016'da Erdogan'in yazdig1 mektuba kadar gergin gecen
Tirk-Rus iligkilerinde normallesme siireci baglamistir. Hatta Haziran 2016 Atatiirk Havaalani'nda
DAES tarafindan gergeklestirilen elim saldiridan dolay1 Putin, Erdogan't arayarak taziyelerini ifade
etmistir. Ardindan 15 Temmuz 2016'da yasanan darbe girisimi de iki iilkeyi birbirine yakinlastirmaya
devam etmistir. Hatta Erdogan, Rusya'nin normallegsme siirecindeki tutumundan dolay1 da ilk yurt disi
gezisini Rusya'ya yapmustir (Yeltin, 2018, s. 208).

Tiirkiye, 24 Agustos 2016 tarihinde Birlesmis Milletler Antlagsmasi'nin 51. maddesine dayandirarak
kendisinin "mesru miidafaa hakkin1" énceleyerek, Besar Esad'a muhalif olan Ozgiir Suriye Ordusu ile
beraber Firat Kalkan1 Harekati'ni baslatmistir. Yapilan operasyon iic ana amaca dayandirilmistir.
Bunlar: “DAES’i kendi sinir bolgesinden temizlemek, sinir hattindaki tiim terdr unsurlarini yok etmek
ve teror Orgiitlerinden bosaltilan bolgeleri ‘guvenli bolge’ haline getirip Ulkesindeki maltecilerin o
bolgelere yerlesmesini saglamakti” (Ulutag ve Duran, 2016, s. 21).

Suriye krizinin en énemli aktorlerinden biri olan Rusya, Tiirkiye'nin kendi giivenligini saglamak adina
Suriye'nin kuzeyine yaptig1 harekata kars1 ¢itkmamis ve uluslararasi hukuk kurallarma uygun bir sekilde
gergeklestirildigini belirtmistir (Yeltin, 2018, s. 210).

Sonug olarak Tiirk Silahli Kuvvetleri'nin Suriye'nin kuzeyindeki terér unsurlarina karsi diizenledigi
operasyon Tiirkiye ile Rusya arasindaki iligkileri olumlu yonde etkilemistir. Uluslararas: sistemde
muttefiki olarak gorilen ABD'nin, Turkiye'nin terdr 6rguti olarak gordiigii unsurlara maddi ve manevi
destek saglamasi, Tiirkiye'nin Rusya'ya yaklagsmasina vesile olmustur. Rusya da bu konuda ulusal
cikarimi 6n planda tutarak Tirkiye ile yakin iliski kurmayi tercih etmistir. Hatta Rus hiikiimeti,
Turkiye'nin miidahalesi konusunda higbir rahatsizlik duymamustir.
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Andrey Karlov Suikasti ve Sonrasindaki Geligmeler

Rusya'nin 2013'ten bu yana gorev yapan Tiirkiye Biiyiikel¢isi Andrey Karlov 19 Aralik 2016 aksaminda
katildig1 bir sergide Mevliit Mert Altintag isimli polis memuru tarafindan suikaste ugramistir. Olay
esnasinda Altintag, Tiirkce ve Arapga olmak iizere “Halep'i unutma, Suriye'yi unutma” ctmlesini
kurarak eylemini gerceklestirmistir (BBC, 2016). Karlov suikastini takip eden giinlerde, Tiirk ve Rus
makamlarinin agiklamalarinda, yasanan hadise hakkinda ceza sorusturmasinin yiiriitilmesinde birlikte
hareket edilmesine karar verilmistir. Alinan kararlarin {izerine Rusya’dan gelen ekipler olay yerinde ve
Karlov’un otopsisinde incelemelerde bulunulmustur. Daha sonraki siireclerde suikastin planlayicisi ve
uygulattiricist olarak FETO sorumlu gésterilmistir (Oztiirk, s. 3).

Rus Biiylikel¢i Andrey Karlov'un 19 Aralik giinii suikaste ugramasi Tiirk-Rus iligkilerinde uzun siiredir
devam eden olumsuz havanin yeniden canlanabilecegi izlenimi yaratmistir. Bu da Turkiye ile Rusya
arasinda devam eden ikili iligkilerin ne kadar ‘kaygan bir zemine’ sahip oldugunun gostergelerinden
yalnizca biridir. Olaym yasandig1 sirada Tiirkiye Disisleri Bakan1 Mevliit Cavusoglu, Tiirkiye, Iran ve
Rusya arasindaki zirveye katilmak iizere yoldaydi. 24 Kasim 2015'te yasanan ugak krizinin ardindan
yine ipleri geren bir hadisenin vuku bulmasi, iki tilkenin birbiriyle restlesmesini bekleyenleri bosa
cikarmistir. Her iki iilke lideri de yasanan hadisenin bir suikast oldugunu, bu eylemin de Turkiye ile
Rusya arasinda tekrardan canlanan ikili iliskileri baltalamak adina gergeklestirilmis bir sabotaj olarak
yorumlamiglardir (Kogak, 2017, s. 16).

Bu dogrultuda ilk resmi agiklama Putin'den gelmistir. Rusya Federasyonu Devlet Baskan1 Vladimir
Putin ag¢iklamasinda “TUrkiye'den trajik bir haber geldi. Rusya Blyukelcisi Andrey Gennadyevi¢ Karlov
alcakca oOldiirtildii. Rus Biiyiikelgiye yapilan saldiriya verilecek cevap, terérizme karsi savasi
glclendirmektir.” ifadelerine yer vermistir. Tirkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkani Recep Tayyip
Erdogan da Putin gibi, suikastin bir ‘provokasyon’ oldugu yoniinde agiklamalarda bulunmustur
bozmaya yoénelik bir hareket olarak goriirken, ugak krizinde oldugu gibi biiyiikelginin oldiiriilmesi
konusunda da Tiirk devletinin i¢ine sizmig olabilecek bir terér mensuplarinin varligima ve komplo
vurgusuna dikkat ¢ekmistir. Putin, Karlov cinayetinin ardindan Tiirkiye ile olan ikili iliskilerinin zarar
goérmeyecegini de temin etmistir (Ttfekei, 2017, s. 149; Calig, 2021, s. 193).

oldukea dikkatli sekilde tutum sergilemeye 6zen gdstermelerindeki en dnemli sebeplerden biri, yakin
zaman once iki iilke arasinda dogan ‘ucak krizi’ oldugunu séylemek miimkiindiir. Ayrica devam eden
Suriye krizi hususunda Rusya, Iran ve Tiirkiye arasinda siiren diplomatik miizakere siirecin olduk¢a
hassas ve kaygan bir zeminde siiriiyor olmasi hem Tirkiye’nin hem de Rusya'nin ortak bir tepki
vermesinin altinda yatan bir diger sebep olarak goriilebilir (Ulutas, 2018).

Bununla birlikte, Rus Blylkelci Karlov'un suikastinin devam eden Tirk-Rus yakinlagma siirecine
onemli bir zarar vermedigi belirtilmelidir. Aksine, iki hiikiimet yakin iletisimde bulundular ve saldiriy1
ortak bir dille kinamiglardir. Bu suikastin, TUrk-Rus iligkilerine zarar vermeyi amaglayan bir “teror
eylemi” olarak ele almislardir (Ergen, 2017, s. 10).

Karlov suikastinin ardindan olayla ilisigi bulunan kisilerin yargilama islemleri 2019 yilinda baslamis ve
Mart 2021'de karara baglanmistir. Suikast ile ilgili alinan karara gore, Karlov'u 6lduren polis memuru
Mevliit Mert Altintas, FETO'niin “6rgiit abisi” oldugu tespit edilen Sahin S&giit ve polis memuru
Altintag'a suikast emrini ileten Salih Yilmaz'a ikiser kez agirlastirilmis miiebbet hapis cezasi verilmistir
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(DW, 2021). Cikan kararin ardindan Rusya Disisleri Bakanlig1 alinan kararin tatmin edici oldugunu
belirten bir yazili agciklamada bulunmustur (Independent, 2021).

24 Kasim’daki ugak krizinden sonra yasanan en énemli ve en kirillgan noktalardan biri olan bu olayin,
Turk-Rus iligkilerini derinden etkilemesi beklenmekteydi. Fakat hem Rus tarafinin hem de Tirk
tarafinin yapmis oldugu tespitler/analizler yerinde olmus ve liderlerin olay1 es deger algilamasi ve itidalli
yaklagim sergilemeleri olas1 krizlerin 6nlenmesi adina 6nemli birer adim olarak degerlendirilebilir.

Sonug

Neoklasik realistler, entelektiiel olarak olaylar1 analiz ederken sistemsel bir diizeyden baslamayi tercih
etmektedirler. Daha sonrasinda, ger¢cek durumlarda goreceli olarak giiciin devlet ve devlet dis1 aktdrlerin
davraniglarii nasil etkiledigini ve bu davraniglart nasil eyleme doktiigiyle ilgilenmeye 6zen
gostermektedir.

Ulkelerin ig politik yapisi ve karar vericilerin dis politikaya etkisini analiz etmeyi amagclayan Neoklasik
realistler, bununla birlikte genel bir teorik ¢ergeve olarak, 6zellikle; liderlerin inanglarinin davraniglarini
nasil etkiledigini, bunlarin nasil Ol¢iilebilecegi ve hangi yerel faktorlerin liderlerin dig politika
degerlendirmelerini etkiledigini agiklamaktadir. Bu yilizden de uluslararasi sistemde meydana gelen
olaylar1 a¢iklamak adina yapisalci teorilerin aksine, siyasi elitlerin algilarina odaklandigindan yukarida
diisiiniilen Karlov suikasti ele alimmistir. Bu suikast sonrasinda yapilan agiklamalarda, Tirk tarafi da
Rus tarafi da olay1 provoke edilmek i¢in diizenlendigini ifade etmiglerdir. Boylelikle Tiirkiye ile Rusya
sayesinde kamuoyuna ve uluslararasi sisteme yansimasi beklenen biiyiik krizinin 6niine ge¢mistir.
Neoklasik realist agidan bakildiginda tam da bu noktada, yasanan krizi liderlerin algilamasinin nasil
sekillendirebileceginin 6rnegi goriilmiistiir.

Tiirkiye ile Rusya'nin, 6zellikle 2000 sonrasinda iyi iligskiler kurmasinin ardinda yatan en 6nemli
nedenlerden biri lider faktoriiydii. Bir diger faktor olarak da hem Rus hem de Tiirk kamuoyunun artik
‘geleneksel diisman’ algisinin degisim gdstermesiydi. 24 Kasim 2015 tarihinde Rus savas ug¢agimin
Tiirkiye tarafindan diisiiriilmesi ve sonrasinda sarsilan ikili iliskiler, liderlerin ve yerel gruplarin
girigimleri neticesinde olumlu sonuglanmistir. Fakat asil onemli faktoriin uluslararasi sistemde gelen
degisimlerin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ozellikle Arap Bahar siireci ve sonrasinda ABD'nin
Tiirkiye ile olan iliskilerinin giinden giine gerilmesi, iki kutuplu diinyanin bir kalintis1 olarak Tiirkiye'nin
Rusya'ya, Rusya'nin ise Tiirkiye'ye yakinlagmasini beraberinde getirmistir. 2016 yilinda Tiirkiye'de
gerceklestirilmeye calisilan darbe girigsimi sonrasinda Rusya'nin Tiirkiye ile ABD arasindaki gerilimli
siireci lehine kullandigi soylenebilir. Her iilke i¢in de politik kazanim olarak degerlendirilebilecek
yakinlagma, sonrasinda yasanan tiim siireclerde 1limli bir havay: beraberinde getirmistir. Ozellikle
Andrey Karlov suikastinde hem Rusya tarafinin hem de Tiirkiye tarafinin itidalli agiklamalar yapmasi,
kamuoyunda radikal seslerin ¢ikmasina mani olurken, liderlerin probleme yaklagimindaki tutumun
aslinda ne denli 6nemli oldugunu gostermistir. Ayrica uluslararasi konjonktiir geregi aslindan iki
tarafinda birbirine ihtiyacinin olmasi ve bunun son dénemde ciddi manada anlasilmasi da krizinin
biiyiimesini engellemistir. Dolayisiyla bu noktada liderlerin takindiklar1 tutumlari/tercihleri, Rus ve
Tirk kamuoyunun konuya dair sakin tavirlar1 dis politika kararlarinda etkileyici birer etken olmustur.
Dahas1 hem Erdogan’in hem de Putin’in yasanan olayda benzer sozciiklerle agiklama yapmasi biiyiik
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bir krizin 6niine ge¢cmistir. Bu baglamda liderlerin dis politika belirleme ve yonlendirme noktasinda ne
derece mithim oldugu gorilmektedir.

Neoklasik Realizm teorisinin de belirttigi gibi 6rnek olay olarak secilen ‘Karlov Suikasti’ ara
degiskenlerin/ulusal aktdrlerin 6n plana ¢iktigy, ikili iligkileri ve dis politikay1 sekillendirmede ne derece
Onem arz ettigini gozler oniine sermistir. Bu yiizden yasanan Karlov suikastinde iki iilkenin liderlerinin
on plana ¢ikarak konunun biiyiimesini 6nlemesinin rasyonel tarafi da bu noktada yatmaktadir. Ayrica
liderlerin disinda, kamuoyunun, sivil toplum kuruluglarinin, yazili ve gorsel medyanin da yasanan
olaylara karsi radikal tutum takinmamasi ikili iliskilerin siirmesinde bir diger faktor olarak
degerlendirilebilir.
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0Oz

Bu calismanin amaci yetigkinlerin ¢ocuklukta algiladiklar1 ebeveyn kabul veya reddinin
miilkemmeliyetcilik, benlik algisi ve baglanma stilleri ile iligkisini incelenmektedir. Arastirmanin
orneklemini, 18-70 yas araligindaki 514 kadin ve 330 erkek olmak tiizere toplam 844 kisi
olusturmaktadir. Arastirmada Demografik Bilgi Formu, Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olcegi Kisa
Form, Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi, Benlik Kurami Olgegi ve Iliski Olgekleri Anketi
kullanilmistir. Ebeveyn Kabul-Red Algisinin, Baglanma Stilleri, Miikemmeliyetcilik ve Benlik Algisi
iizerindeki etkisine bakmak i¢in ¢oklu regresyon analizleri yapilmistir. Arastirma sonucunda, algilanan
ebeveyn kabul veya reddinin baglanma stilini anlaml diizeyde yordadig: belirlenmistir ve anne reddi
arttikca giivenli baglanmanin diistiigii; algilanan baba reddi arttikca kayitsiz baglanmanim arttigi
bulunmustur. Algilanan anne ve baba reddi arttikca miikemmeliyet¢iligin arttig1 ve olumlu benlik
algisinin azaldig1 saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Kabul-Red Kurami, Miikemmeliyetcilik, Benlik Algisi, Baglanma

Abstract

The purpose of the study is to examine the relationship of parental acceptance or rejection perceived by
adults in childhood with perfectionism, self-perception and attachment styles. The sample of the study
consists of 844 people including 514 women and 330 men aged 18-70 years. In the study, Demographic
Information Form, Adult Parental Acentence-Rejection Questionnaire Short Form, Frost
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Multidimensional Perfectionism Scale, The Self-Theory Scale and Relationship Scales Questionnaire
were used. Multiple regression analyses were performed to look at the effect of parental acceptance-
rejection perception on attachment styles, perfectionism and self-perception. As a result of the study, it
found that perceived parental acceptance or rejection significantly predicts attachment style and it was
found that secure attachment decreased as maternal rejection increased; indifferent attachment increased
as perceived paternal rejection increased. It was obtained that perfectionism increased and positive self-
perception decreased as perceived maternal and paternal rejection increased.

Keywords: Parental Acceptance-Rejection Theory, Perfectionism, Self Perception, Attachment

Giris

Insan yavrusu dogdugu andan itibaren varligin1 devam ettirebilmek ve ihtiyaclarini karsilayabilmek i¢in
cevresindekilerle etkilesim i¢inde bulunur. Bu etkilesim ilk olarak ¢ocugun yetistigi aile ortaminda
baglar. Kasuto (2005), ¢ocugun gelisimi ve yasami iizerinde en 6nemli etkenlerden birinin ¢ocugun
biiylidiigli aile ortam1 oldugunu ve ebeveynlerin ¢ocukla olan iliskisinin, ¢cocuga olan tutumlarinin ve
davraniglarmin, ¢ocugun kisilik gelisimini etkiledigini belirtmektedir.

Psikoloji alaninda farkli bakis agilarina sahip pek ¢ok kuram, erken ¢ocukluk déneminde anne-baba ve
¢ocuk arasinda kurulan iliskinin kiginin psikolojik, sosyal ve duygusal gelisimi iizerinde énemli bir
etkisi oldugunu vurgulamaktadir. Ebeveyn ¢ocuk arasindaki iliskinin hem ¢ocukluk hem de yetiskinlik
doneminde diger insanlarla olan iliskilerin ve psikolojik uyumlarinin {izerindeki etkisini agiklamaya
caligmaktadir (Crockenberg ve digerleri, 1993). Bu kuramlardan biri de 1986°da Ronald P. Rohner
tarafindan gelistirilen “Ebeveyn Kabul-Red Kurami (EKAR)” dir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer,
2005; akt. Asik, 2019).

Ebeveyn Kabul-Red Kurami, anne-baba ve ¢ocuk iligskisinde g¢ocugun algiladigi kabul veya reddin
nedenlerini; ¢ocugun biligsel, duygusal, davranigsal gelisimlerini ve yetiskinlik donemindeki psikolojik
uyum diizeylerini ne derece etkiledigini inceleyen bir kuram olarak agiklanmaktadir (Akkus Oriin,
2010). EKAR Kurami, diinya tizerindeki her bireyin ebeveynlerinden ya da kendisi igin énemli olan
diger kisilerden olumlu tepkiler alma ve sicaklik hissetme ihtiyacinda oldugu goriisiinii
benimsemektedir. Bu ihtiyacin yas, cinsiyet, kiiltiir, 1rk, sosyal statii, fiziksel 6zellikler gibi diger
kosullardan bagimsiz olarak var oldugunu ve evrensel oldugunu savunmaktadir (Rohner ve digerleri,
2005; akt. Bayat, 2015). Kuram, anne-baba davranislariyla ilgili olarak, sicaklik boyutu ve kurama
sonradan eklenen kontrol boyutu olmak {izere iki boyut ile kisilik, bag etme ve sosyokiiltiirel sistemler
olarak adlandirilan {i¢ alt alandan olugsmaktadir.

Iki uglu bir diizlem olarak kavramsallastirilan sicaklik boyutunun bir ucunda algilanan ‘ebeveyn
kabull’, diger ucunda ise algilanan ‘ebeveyn reddi’ yer almaktadir. Ebeveyn kabull, ebeveynlerin
¢ocuklarma kars1 sergiledikleri sicaklik, sevgi, sefkat, destek, ilgi gibi olumlu tutum ve davraniglarini
tanimlarken; ebeveyn reddi ise bu duygularin var olmadigi, ¢ocugu fiziksel ve duygusal a¢idan olumsuz
etkileyen tutum ve davranislart igermektedir (Rohner ve Chaki-Sircar, 1988; akt. Azizli, 2018).
Ebeveynlerin ¢ocuklarina sicaklik, sevgi ve sefkat gosterme yolu kiiltiirden kiiltiire degisiklik
gOstermektedir (Rohner, 1994). Ancak genel olarak bakildiginda; Ebeveyn Kabul-Red Kuraminda kabul
edici ebeveynler, sevgi ve sicakliklarii ¢ocuklarina fiziksel ya da sozel olarak gesitli ifadeler yoluyla
gosteren kisiler olarak tanimlanmaktadir. Sarilma, opme, oksama, giilimseme, onaylayic1 bakislar
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ebeveynin destek ve onayini iceren fiziksel ifadeler iken; cocugu 6vme, ¢ocuk hakkinda giizel seyler
sOyleme, ona iltifat etme ebeveynin kabuliinii gosteren sozel ifadelerdir. Bunlarin yani sira, bakim
verme, destekleme, sevgi gosterme gibi davranislar ise davranigsal ifadeler olarak kabul edilmektedir
(Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina sicaklik ve sevgi gosterme seklinin kiiltiirden kiiltiire degisiklik gostermesi
gibi reddedici davramiglar ya da sevgisizliklerini ifade edis sekilleri de kiiltlirel farkliliklar
goOstermektedir; ancak Ebeveyn Kabul-Red Kurami ¢er¢evesinde yapilan kiiltiirlerarasi ¢alismalar
diinyadaki tim ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi dort farkli sekilde ‘reddedici’ olabildiklerini ortaya
koymaktadir (Rohner, Rising ve Sayre-Scibona, 2009). Anne-baba tarafindan reddedici olarak gorilen
davraniglar ‘sogukluk-sevgi eksikligi’, ‘diismanlik-saldirganlik’, ‘ihmal-kayitsizlik® ve ‘ayrigmamis
red’ olarak tanimlanmaktadir. Rohner (2004)’e gore, bu davraniglar farkl kiiltiirlerde farkli sekillerde
adlandiriliyor olsa da kiiltiirden bagimsiz olarak reddedici davraniglarin bu dort sekilde algilandig
diistiniilmektedir. Reddetmenin ilk tirl olan sogukluk-sevgi eksikligi; ebeveynin sicaklik ve sevgi
barindiran tutum ve davraniglarinda azalma ya da bu davranmiglarin tamamen ortadan kalkmasi
durumudur (Rohner ve Khaleque, 2002). Anne-babanin sevgi, sefkat, ilgi, destek, onay gibi
davranislarii ¢ocuktan esirgeyerek, ona karst soguk ve mesafeli davranmasi, boylece ¢cocugun ebeveyn
davramglarini reddedici olarak algilamasidir. Ikinci reddetme tiirii olan diismanlik-saldirganiik;
ebeveynin olumsuz, saldirgan, diismanca tutum ve davranislar sergilemesidir. Diismanlik; kin, nefret,
kizginlik gibi i¢sel duygular olarak tanimlanirken, saldirganlik bu duygularin ebeveynin davranigina
yansimasidir. (Sirvanli Ozen ve Olgag, 2019). Vurma, itme, 1sirma, ¢imdikleme, tekme atma, nesneleri
firlatma gibi fiziksel saldirganlik olabilecegi gibi bagirma, kiifretme, dalga ge¢me, sucglama, kiigiik
diistirme gibi sozli saldirganlik seklinde de olabilir (Rohner ve Rohner, 1980; 1981). Reddetmenin
ucuncl tard olan ihmal-kayitsizlik; ebeveynin gocugun fiziksel, sosyal ve duygusal gereksinimlerini
karsilayamamasi, ¢cocugun ihtiyag ve isteklerine karsi kayitsiz kalmasidir (Rohner, 1994). Icsel bir
giidiileyici olan kayitsizlik duygusunun davraniga yansimis hali ihmaldir. Baska bir ifadeyle, diismanlik
duygusunun saldirganliga sebep olmasi gibi kayitsizlik duygusu da ihmale sebep olmaktadir.
Reddetmenin son tlrl olan ayrigsmamis red ise; ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sevgisiz, saldirgan
olduklarma ya da onlar1 ihmal ettiklerine dair objektif olarak gozlenebilen bir davranis olmamasina
ragmen ¢ocugun sevilmedigini, onaylanmadigini veya ilgilenilmedigini hissetmesidir (Rohner, 1994;
Rohner ve Khaleque, 2002). Ebeveyn tarafindan reddedilme algist ¢ocugun 6znel yasantisina bagh
olarak kisiden kisiye degisebilen bir algidir. Tiirkdogan (2017)’a gore anne-baba sevgi ve ilgilerini
davraniglartyla gosteriyor olsa bile gocugun i¢inde tagidigi inang tam tersi olabilmektedir.

Kurama sonradan eklenen ebeveynligin kontrol boyutu, bireylerin yasam boyu gelisimleri iizerinde
etkili olan ebeveyn davranislari ile ilgili boyuttur. Kontrol ile anne-babanin ¢ocugun davranislarini ne
derece sinirlandirdigi ve bu smirlamalarin ne kadar zorlandigi kastedilmektedir. Sicaklik boyutunda
oldugu gibi kontrol boyutu da iki u¢lu bir diizlem olarak kavramsallagtirilmaktadir. Diizlemin bir ucunda
‘asirt izin vericilik’, diger ucunda ‘kisitlayicilik’ yer almaktadir. Cocuklarinin davranigini nadiren
kontrol eden anne-babalar izin verici (diisiik diizeyde kontrollii); gocuklarinin davranigini siirekli kontrol
eden anne-babalar ise kisitlayict (yiiksek diizeyde kontrollii) olarak tanimlanmaktadir. Izin verici
ebeveynler, cocuga karsi yonlendirici bir tutum benimsemezler. Cocugun kendi kararlarini vermesine
ve kendi yolunu bulmasina izin verirler (Rohner ve digerleri, 2012). Bu durumda ebeveynler, cocuga
hi¢bir kural ya da sinir uygulamazlar, sadece ¢ocugun giivenligi ve saghgi igin gerekli olan kontroll
saglarlar. Agir1 kisitlayici (kontrollil) ebeveynler ise, gocugun davranislarini takip eder, ¢ocuga ¢ok fazla
kural koyup kisitlamalar getirir ve ¢ocugu bu kurallara uymaya zorlarlar. Cocugun davraniglarinin her
an takip edilmesi, cocugun ebeveyni olmadan belli becerileri kazanmasini ve 6zerkligini elde etmesini
kisitlar (Rohner ve Rohner, 1981).
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Ebeveyn Kabul-Red Kuraminin kisilik alt alani, ¢ocukluk doéneminde algilanan kabul ya da
reddedilmenin bireyin kisilik gelisimi ve psikolojik uyumu tizerindeki etkilerini anlamaya c¢aligir
(Rohner ve digerleri, 2009). Bas etme alt alani, ebeveynleri tarafindan reddedilen bazi1 ¢ocuklarin ya da
yetiskinlerin reddedilme deneyimi ile digerlerine gore duygusal ve ruhsal olarak daha etkili bir etkili bir
sekilde bas etmeleri iizerine odaklanmaktadir (Rohner, 2004). Sosyokiiltiirel sistemler alt alani ise
ebeveyn kabul ve reddinin evrensel nedenleri ve sonuglarina odaklanarak sosyokiiltiirel degiskenler ile
arasindaki iligkiyi belirlemeye ve agiklamaya ¢alismaktadir (Rohner 1975; akt. Yakmaz Basilgan,
2012).

Cocuk ebeveynleri tarafindan onaylanma, begenilme ve hayranlik gérme istegi i¢indedir. Bundan dolay1
ebeveynlerinin istedigi gibi davranmaktadir. Bu sekilde davrandik¢a ebeveynleri tarafindan
onaylandigini, begenildigini gérmekte ve ebeveynlerinin istedigi davraniglar1 sergileme egilimi artis
gOsterebilmektedir. Miilkemmeliyetciligin temellerinin gocuklukta atildigini belirten Hollender (1965)’e
gore, cocugun ebeveynleri ile kurdugu iliskide, onay alma ve begenilme ihtiyacindan dolay1
milkemmeliyetgilik gelisebilmektedir (Satici, 2018). Mitkemmeliyet¢ilik, kisinin var olan durumundan
daha iist bir seviyeye ulagsmak amaci ile ulagilmasi miimkiin olmayan hedefler koymasi, bu hedeflere
ulagmak i¢in ¢abalamanin 6tesinde asir1 takintili olmasi ve kendi degerini sadece hedefledigi amaglarini
hayata gecirmesi lizerinden degerlendirmesi halidir (Burns, 1980). Sorotzkin (1998), anne-babanin
¢ocuguna karsi ilgisiz olmasi, tutarsizlik gosteren onaylar1 ve stirekli elestirel bir yaklagimla iletisim
kurmasmin ¢ocugun miikemmel olma egilimini etkiledigini vurgulamaktadir (akt. Ward ve Ashby,
2008). Yoldas Bigki (2020) ise yaptigi calismasinda, ebeveyn tarafindan red algilayan kisilerin
miitkemmeliyetgilik diizeylerinin arttigini saptamistir.

Ebeveyn Kabul-Red Kuraminin Kisilik alt alanina gére ebeveynlerin sevgileriyle ilgili olan ebeveyn
kabul veya red, kisilerin kendilerine ve diinyaya yonelik algilarmin gelisiminde 6nemli gorev
ustlenmektedir (Rohner, 1986). Kosulsuz sevgi ortaminda ilgi ve sefkatle biiyliyen ¢ocuklar kabul
gorme hissi ile birlikte olumlu benlik algis1 gelistirirken, ebeveynlerinin reddedici ve diismanca
davraniglarina ugrayan c¢ocuklar ise degersizlik hissedebilecegi icin olumsuz benlik algisi
gelistirebilmektedir (Yavuzer, 2015; Ciiceloglu, 2016). Benlik algist; “hayatin ilk yillarindan baglayarak
kisinin ¢evresiyle etkilesimi sonucu kazandigi geri bildirimler ve birebir yasadigi tecriibeler” ile
olugmaktadir (Kuzgun, 1996; akt. Makar, 2016). Demoulin (1998) ise benlik algisini, “kisinin yagsam
boyunca edindigi olumlu-olumsuz tim deneyimlerin ve bilgilerin duygusal bir biitiinii” olarak ifade
etmektedir (akt. Zembat ve digerleri, 2018). Cocugun kendisini iyi veya kotii olarak siniflandirmasinda
ebeveyn tutumlarinin énemli bir etkiye sahip oldugu vurgulanmaktadir (Yavuzer, 2019). Erdem ve
Erkman (1990) tarafindan yapilan ¢alismada, ebeveynlerinden yiiksek diizeyde red algilayan ¢ocuklarin
daha olumsuz benlik algisina sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Ebeveyn red algisiin yetiskinlikte baglanma stilleri tizerinde de etkili oldugu bilinmektedir. Erken
donemde kurulan baglanma gekli yagsamin sonraki yillarinda kurulan iligkilerin temelini olusturmaktadir
(Hazan ve Shaver, 1994). Annelerin ¢ocuklarina karsi gostermis olduklari tutum ve davranislar, cocugun
ileri yaslardaki yasantisi tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Kisinin kendisi ve bagkalari ile ilgili hem
olumlu hem olumsuz iki tiir i¢sel model olusturdugunu belirten Bartholomew ve Horowitz, dortlii
baglanma modelini ortaya koymuslardir (Y1ildiz, 2012). Bu modele gore; giivenli, saplantili, korkulu ve
kayitsiz olmak {izere dort yetiskin baglanma stili vardir. Givenli baglanma stilinde kisi, hem kendini
hem bagkalarimi olumlu degerlendirir (Terzi, 2014). Saplantili baglanma stiline sahip kisiler, kendilerini
olumsuz degerlendirirken bagkalarini olumlu degerlendirmektedirler (Terzi, 2014). Korkulu baglanma
stilinde kisi, kendini ve baskalarini olumsuz degerlendirir. Kendini degersiz ve sevilmeye layik olmayan
biri olarak goriirken, bagkalarmin da giivenilmez ve reddedici oldugunu diisiiniir (Yildiz, 2012). Kayitsiz
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baglanma stiline sahip kisiler ise kendilerini olumlu, bagkalari1 olumsuz degerlendirirler.
Bartholomew, Henderson ve Dutton (2001)’a gore diizenli ilgi géren ve bakimi karsilanan ¢ocuklar
giivenli baglanma stili gelistirmektedir; baglanma figiirli tarafindan ilgisiz birakilan veya reddedilen
cocuklarda ise kayitsiz ve korkulu baglanma stilinin gelistigi goriilmektedir. Yapilan caligmalarda,
ebeveyn sicakliginin giivenli baglanma ile ebeveyn reddinin ve kontroliiniin ise giivensiz baglanma ile
iligkili oldugu bulunmustur (Perris ve Andersson, 2000).

Erken ¢ocukluk doneminde anne-baba ve gocuk arasinda kurulan iliskinin ve ebeveynlerin ¢ocuga olan
tutum ve davraniglarinin kisinin psikolojik, sosyal, duygusal gelisimi iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu
g0z oniine alindiginda, kisilik gelisimini etkileyebilecegi diisiiniilen mitkemmeliyetcilik, benlik algist
ve baglanma stilleri degiskenleri {izerinde ¢alisilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmanin
amact, yetiskinlerin cocukluk doneminde algiladiklar1 ebeveyn kabul veya reddinin mitkemmeliyet¢ilik,
benlik algisi ve baglanma stilleri ile iligkisini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin
hipotezleri sunlardir:

H1la: Yetiskinlerin ebeveyn kabul-red algis1 giivenli baglanma stilini pozitif yonde yordamaktadir.
H1b: Yetiskinlerin ebeveyn kabul-red algisi kayitsiz baglanma stilini pozitif yonde yordamaktadir.
Hlc: Yetigkinlerin ebeveyn kabul-red algisi korkulu baglanma stilini pozitif yonde yordamaktadir.
H1d: Yetiskinlerin ebeveyn kabul-red algisi saplantili baglanma stilini pozitif yonde yordamaktir.

H2: Yetiskinlerin ebeveyn kabul-red algist miikemmeliyetgilik diizeylerini pozitif yonde yordamaktadir.

H3: Yetiskinlerin ebeveyn kabul-red algis1 benlik algilarmi pozitif yonde yordamaktadir.

Yontem
Arastirma Modeli

Aragtirmada, yetigskinlerin ¢ocukluk doneminde algiladiklar1 ebeveyn kabul veya reddinin
miilkemmeliyetcilik, benlik algis1 ve baglanma stilleri ile iliskisini belirlemek amaciyla iliskisel tarama
modeli kullanilmistir.

Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin orneklemini, Tiirkiye’nin farkli sehirlerinde yasayan 18 yas ve lizeri 514’1 (%60.9) kadin,
330’u (%39.1) erkek olmak iizere toplamda 844 kisi olusturmaktadir. Ornekleme ulasmada kartopu
ornekleme yontemi kullanilmustir.

Aragtirmaya katilan kisilerin egitim durumlari; 5’1 (%0.6) ilkokul, 10’u (%1.2) ortaokul mezunu, 80’1
(%9.5) lise mezunu, 76’s1 (%9) 6n lisans, 501’1 (%59.4) lisans mezunu ve 172’si (%20.4) lisansiistii
mezun oldugunu belirtmistir. Katilimcilar gelir durumunu, 148’1 (%17.5) Asgari iicretten az, 37’si
(%4.4) Asgari licret, 69°u (%8.2) 2324-3000 arasi, 228’1 (%27) 3000-5000 arasi, 266’s1 (%31.5) 5000-
10000 arasi ve 96’s1 (%11.4) 10000 ve iizeri oldugunu belirtmistir.

62



IJEASS 2021 4(1), 58-73 ENER & CAN

Katilimcilar yetistikleri aile yapilarini, 691’1 (%81.9) cekirdek, 113’1 (%13.4) genis ve 40’1 (%4.7)
parcalanmig aile oldugunu belirtmistir. Katilimeilar hayatini gegirdigi yeri, 11’1 (%1.3) Koy/Kasaba,
166’s1 (%19.7) ilge, 285’1 (%33.8) il ve 382’si (%45.3) biiyiiksehir oldugunu belirtmistir.
Ebeveynlerinin evlilik durumlarini, 595’1 (%70.5) evli, 40’1 (%4.7) bosanmis, 13’1 (%1.5) ayri ve 196’s1
(%23.2) hayatta olmadiklarini belirtmistir. Katilimeilarin 198’1 (%23.5) psikiyatrik destek aldigini ve
646’s1 (%76.5) psikiyatrik destek almadigimi belirtmistir.

Veri Toplama Araglar

Demografik Bilgi Formu: Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi
edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu hazirlanmistir. Formda yas, cinsiyet,
egitim diizeyi, romantik iliski durumu, aylik gelir, hayatin1 gecirdigi yer, psikiyatrik destek gibi
degiskenlere yonelik sorular yer almaktadir.

Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Ol¢cegi (EKRO/K) - Kisa Form: Birey tarafindan algilanan ebeveyn
kabul-reddinin degerlendirilmesi amaciyla 1978 yilinda Rohner ve arkadaglari tarafindan gelistirilmistir
(Varan, 2003). Olgegin ilk formunda kontrol boyutu yer almamaktadir. Bu nedenle gelistirilen ilk EKRO
formu 60 maddeden olugmaktadir. 1987 yilinda Rohner ve arkadaslar 6lgcege algilanan kabul-reddin
yant sira 13 maddeden olusan algilanan ‘Ebeveyn Kontrol(’ boyutunu ilave etmistir. Kontrol boyutunun
eklenmesiyle Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO), “Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olgegi” (EKRO/K)
olarak adlandirilmis ve 73 maddelik halini almistir. Bu ¢alismada kullanilan dlgek, Yetiskin EKRO’niin
dlcek yapisi korunarak gelistirilmis olan kisa formudur. Olgek, hem anne hem de baba icin ayr1 ayr
doldurulmaktadir. 24 maddeden olusan Olgegin ‘Sicaklik/Sefkat’ ‘Diismanlik/Saldirganlik’,
‘Kayitsizlik/ihmal’ ve ‘Ayrismamis Red’ olmak iizere dort alt boyutu bulunmaktadir. EKRO/K 4’1ii
likert tipi bir 6lgektir ve dlgekte yer alan maddeler ‘Hemen Hemen Her Zaman Dogru’ (4 puan), ‘Bazen
Dogru’ (3 puan), ‘Nadiren Dogru’ (2 puan), ‘Higbir Zaman Dogru Degil’ (1 puan) seklinde
puanlanmaktadir. Sicaklik/Sefkat alt boyutundan alinan yiiksek puanlar, bireyin anne-babasi ile olan
iliskisinde algiladig1 sicakligin yiiksekligine isaret ederken; diger alt 6lgeklerden elde edilen yiiksek
puanlar, bireyin anne-babasindan algiladig1 reddin yiiksekligini ifade etmektedir. EKRO/K’den elde
edilecek puanlar 24 ile 96 arasinda degismektedir. 24 puan en yiiksek diizeyde kabul algisini, 96 puan
en yiiksek diizeyde red algisin1 gostermektedir. Yetiskin EKRO/K kisa formunun iilkemizdeki gegerlik
ve giivenirlik ¢alismalar1 Dedeler ve digerleri (2017) tarafindan yapilmugtir. i¢ tutarlik katsayilari
Yetiskin EKRO/K Anne Formu icin .75 ile .92 arasinda, Baba Formu icin .85 ile .96 arasinda
degismektedir. Test-tekrar test giivenirlik katsayilar1t Anne Formu i¢in .40 ile .83 arasinda, Baba Formu
icin .86 ile .96 arasinda degisiklik gdstermektedir. Madde toplam korelasyon araliginin ise Anne Formu
icin .45 ile .82 arasinda, Baba Formu icin .50 ile .92 arasinda degistigi saptanmistir. Ayrica, Anne
Formunun iki yarim giivenirligi .88 ve Baba Formunun iki yarim giivenirligi ise .94 olarak
hesaplanmistir (Dedeler, Akun ve Durak-Batigiin, 2017).

Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi (FCBMO): Miikemmeliyetcilik diizeylerini cok boyutlu
olarak degerlendirmek amactyla 1990 yilinda Frost ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir (Ozbay ve
Misirli-Tagdemir, 2003). Toplamda 35 maddeden olusan 6l¢egin alt1 alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt
boyutlar; ‘Hata Yapma Endisesi’, ‘Kisisel Standartlar’, ‘Ebeveyn Beklentileri’, ‘Ebeveyn Elestirileri’,
‘Davraniglardan Siiphe Duyma/Emin Olamama’ ve ‘Diizen’ olarak belirtilmektedir (Ozbay ve Misirli-
Tasdemir, 2003). FCBMO 5°1i likert tipi bir dlcektir ve dlgekte yer alan maddeler 1- ‘Kesinlikle
Katilmiyorum’, 2- ‘Katilmiyorum’, 3- ‘Kararsizim’, 4- ‘Katiliyorum’ ve 5- ‘Kesinlikle Katiliyorum’
seklinde derecelendirilmektedir. Olgekten elde edilecek puanlar 35 ile 175 arasinda degismektedir.
Olgekten alinan toplam puanm yiiksekligi, miikemmeliyetgilik diizeyinin arttigina isaret etmektedir.
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Ozbay ve Misirh-Tasdemir (2003) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Slgegin giivenirligini incelemek
amaciyla, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik ve yariya bolme yontemleri kullanilmistir. Genel giivenirlik
katsayisi .83 olarak hesaplanirken; alt boyutlarin giivenirlik katsayilar1 ‘Hata Yapma Endisesi’ igin .77,
‘Kisisel Standartlar’ icin .63, ‘Ebeveyn Beklentileri’ icin .71, ‘Ebeveyn Elestirileri’ ic¢in .65,
‘Davranislardan Siiphe Duyma/Emin Olamama’ i¢in .61 ve ‘Duzen’ i¢in .87 seklindedir. Yariya bolme
giivenirlik katsays1 ise. 80’dir (Ozbay ve Misirhi-Tagdemir, 2003).

Benlik Kuram: Olgegi (BKO): Bireylerin cesitli yasam alanlar1 karsisinda kendilerini algilayislarmi
6lgmek amaciyla Berg ve Snyder (2010) tarafindan gelistirilmistir. Toplamda 36 maddeden olusan
6lgegin Tirkge formunda dokuz alt boyut bulunmaktadir. Bu alt boyutlar; ‘Fiziksel Gorunim’, ‘Fiziksel
Saglik’, ‘Zek&’, ‘Akademik Basar1’, ‘Serbest Zaman Etkinlikleri’, ‘Kisilik’, ‘Aile Iliskileri’, “Yakin
Iliskiler’,  Arkadaslik’ olarak belirtilmektedir (Yavuzer, Karatas ve Polat Demir, 2017). BKO, 5°1i likert
tipi bir Olgektir ve 6lcekte yer alan maddeler 1- ‘Hi¢ Dogru Degil’, 2- ‘Nadiren Dogru’, 3- ‘Arada Sirada
Dogru’, 4- ‘Sik Sik Dogru’, 5- ‘Her Zaman Dogru’ seklinde derecelendirilmektedir. Her bir boyuttan
elde edilen puanm yiiksekligi bireyin benlik kurammin olumlu oldugu anlamma gelmektedir. Olgegin
Tiirk¢e uyarlamasi ile gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalar1 Yavuzer, Karatas ve Polat Demir (2017)
tarafindan yapilmistir. Olgekte yer alan maddelerin tamamindan elde edilen ig tutarlilik katsayismin .84;
alt boyutlara dair i¢ tutarlilik katsayisinin ise .52 ile .88 arasinda degistigi tespit edilmistir. Test yarilama
yoéntemi ile hesaplanan guvenilirlik katsayisi .79 olarak bulunmustur. Ayrica, 6l¢egin Tiirk¢e formunun

madde-toplam korelasyon katsayilarinin .30 ile .78 arasinda degistigi goriilmiistiir (Yavuzer, Karatas ve
Polat Demir, 2017).

Iliski Olgekleri Anketi: Yetiskinlerin baglanma stillerini 6lgmek amaciyla Griffin ve Bartholomew
tarafindan 1994 yilinda gelistirilmistir. Toplam 30 sorudan olusan 6lgek, giivenli, korkulu, kayitsiz ve
saplantili olmak iizere dort baglanma stilini dlgmektedir. Iliski Olgekleri Anketi, 7°1i likert tipi bir
Olcektir. Katilimcilar, 6lgekteki her madde igin yakin iliskilerinde kendilerini ve tutumlarini en iyi
tanmimladigin1  diisiindiikleri cevabi 7 basamakli &lgek iizerinde isaretlemektedir. 1- ‘Beni Hig
Tammlamiyor’, 7- ‘Beni Tamamiyla Tamimliyor’ anlamma gelmektedir. Olgek, Stimer ve Giingor
(1999) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmustir. Dort alt dlgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari,
giivenli baglanma i¢in .12, korkulu baglanma i¢in .36, kayitsiz baglanma i¢in .41, ve saplantili baglanma
icin .28 olarak saptanmistir. Test tekrar test korelasyonunun ise .54 ile .78 arasinda degistigi
bulunmustur.

Islem

Aragtirma verilerinin toplanmasinda Google Forms programindan yararlanilmistir. Arastirma linki
Tirkiye’de yasayan kisiler ile paylasildiktan sonra katilimcilar arastirmaya online anket yolu ile
katilmislardir. Ankete katilim goniilliilik esasina dayanmaktadir. Anketin ilk sayfasinda arastirmanin
konusu ile katilimcinin haklarini igeren bilgilendirilmis onam formu yer almaktadir. Bu formun
onaylanmasmin ardindan katilimcilar sirasiyla Demografik Bilgi Formu, EKRO-Anne Kisa Form,
EKRO- Baba Kisa Form, Iliski Olgekleri Anketi, Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi ve
Benlik Kurami Olgegini yamtlamislardr.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler icin SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) Version 22.0 istatistik programi kullanilmistir. Ebeveyn Kabul- Red Algisinin
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Baglanma Stilleri, Mitkemmeliyetgilik ve Benlik Algisi tizerindeki etkisine bakmak igin goklu regresyon
analizleri yapilmistir.

Bulgular

Oncelikle ebeveyn kabul-red algisinin, iliski l¢egi anketi alt boyutlarini ne diizeyde yordadig: sorusuna
yanit aranmistir. Bu amagla Regresyon Analizleri yapilmistir.

Tablo 1. Ebeveyn Kabul-Red Algisinin, Giivenli Baglanma Alt Boyutunu Yordamasina Iliskin
Regresyon Analizi Sonuglart

Bagimh Yordayici Standart
Degisken Degisken B B t P
giy o Hata
. . Sabit 24,314 ,681 35,700 ,000
Givenli
Baslanma Ekar Anne -,063 ,021 -,133 -3,074 ,002
£ Ekar Baba -,032 ,019 -,073 -1,698 ,09

R=.187 R?=.035 R%g=.033, F (2, 841)= 15.234 p<.05

Ebeveyn kabul- red puanlariyla olusturulan modelde; Giivenli Baglanma puanlarin1 anlaml diizeyde
yordadig1 belirlenmistir (F (2, 841)= 15.234, p<.05). Bu modelde; Giivenli Baglanma puanlarindaki
varyansin yaklasik %3’ii agiklanmaktadir (R?=.035). Regresyon katsayilarina bakildiginda Anne formu
puanlarinin (= -.133, p<.05) negatif yonde Giivenli Baglanma puanlarini yordadig: saptanmustir.

Tablo 2. Ebeveyn Kabul-Red Algisimin, Korkulu Baglanma Alt Boyutunu Yordamasina Iliskin
Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimh Yordayici Standart
Degisken Degisken B b t P
gl gl Hata
Sabit 16,794 ,483 34,736 ,000
Korkulu
. Ekar Anne -,001 ,015 -,004 -,097 ,92
Baglanma
Ekar Baba ,018 ,013 ,058 1,325 ,18

R=.056 R?=.003 RZq=.001, F (2, 841)= 1.302 p<.05

Ebeveyn kabul- red puanlariyla olusturulan modelde; Korkulu Baglanma puanlarin1 anlamli diizeyde
yordadigi belirlenmistir (F (2, 841)= 1.302, p<.05). Bu modelde; Korkulu Baglanma puanlarindaki
varyansin yaklasik %01°i agiklanmaktadir (R?=.003).
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Tablo 3. Ebeveyn Kabul-Red Algisimin, Kayitsiz Baglanma Alt Boyutunu Yordamasina Iliskin
Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimh Yordayici Standart
Degisken Degisken B b t P
Hata
Kayitsiz Sabit 18,306 ,668 27,420 ,000
Baglanma Ekar Anne ,030 ,020 ,064 1,504 ,13
Ekar Baba ,080 ,018 ,185 4,342 ,000

R=.231 R?=.053 R%gq=.051, F (2, 841)=23.671 p<.05

Ebeveyn kabul- red puanlariyla olusturulan modelde; Kayitsiz Baglanma puanlarini anlamlh diizeyde
yordadigi belirlenmistir (F (2, 841)= 23.671, p<.05). Bu modelde; Kayitsiz Baglanma puanlarindaki
varyansin yaklasik %5’i agiklanmaktadir (R?= .053). Regresyon katsayilarina bakildiginda Baba formu
puanlarinin (8= .185, p< .05) pozitif yonde Kayitsiz Baglanma puanlarin1 yordadig1 saptanmustir.

Tablo 4. Ebeveyn Kabul-Red Algisimn, Saplantili Baglanma Alt Boyutunu Yordamasina Iliskin
Regresyon Analizi Sonuglart

Bagimh Yordayici B Standart ; ¢ 0

Degisken Degisken Hata

Saplantil Sabit 15,264 379 40,328 ,000

e Ekar Anne 021 011 080 1,818 06
8 Ekar Baba -,003 ,010 -,012 -,282 A7

R=.073 R?= .005 RZg=.003, F (2, 841)= 2.231 p<.05

Ebeveyn kabul- red puanlariyla olusturulan modelde; Saplantili Baglanma puanlarini anlaml diizeyde
yordadig1 belirlenmistir (F (2, 841)= 2.231 , p<.05). Bu modelde; Saplantili Baglanma puanlarindaki
varyansm yaklasik %01°i agiklanmaktadir (R?>= .005).

Bu kisminda ebeveyn kabul-red algisinin, mitkemmeliyetcilik ve benlik algis1 diizeyini ne diizeyde
yordadigi sorusuna yanit aranmigtir. Bu amagla Regresyon Analizleri yapilmigtir.

Tablo 5. Ebeveyn Kabul-Red Algisinin, Miikemmeliyetcilik Diizeyini Yordamasina Iliskin Regresyon
Analizi Sonuglar

Yordayier Standart
Bagimh Degisken .. B p t p
Degisken Hata
Sabit 77,143 2,064 37,381 ,000
Muikemmeliyetcilik ~ Ekar Anne ,295 ,062 ,194 4727 ,000
Ekar Baba 277 ,057 ,200 4,882 ,000

R=.355 R=.126 RZq=.124, F (2, 841)= 60.604 p<.05
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Ebeveyn kabul- red puanlariyla olusturulan modelde; Mitkemmeliyetgilik puanlarini anlamli diizeyde
yordadig1 belirlenmistir (F (2, 841)= 60.604, p<.05). Bu modelde; Mikemmeliyetcilik puanlarindaki
varyansin yaklasik %12’si agiklanmaktadir (R?= .126). Regresyon katsayilarma bakildiginda Anne
formu (= .194, p< .05) ve Baba formu puanlarinin (5= .200, p< .05) pozitif yonde Miikemmeliyetgilik
puanlarini yordadigi saptanmustir.

Tablo 6. Ebeveyn Kabul-Red Algisimin, Benlik Algisini Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi
Sonuclari

Bagimh Yordayici B Standart p t p
Degisken Degisken
Hata
Benlik Sabit 140,621 1,541 91,231 ,000
Algisi Ekar Anne -,181 ,047 -,157 -3,889 ,000
Ekar Baba -,284 ,042 -,272 -6,716 ,000

R=.389 R?=.151 R%gq=.149, F (2, 841)= 75.047 p<.05

Ebeveyn kabul-red puanlariyla olusturulan modelde; Benlik Algisi puanlarii anlamli diizeyde
yordadigi belirlenmistir (F (2, 841)=75.047, p<.05). Bu modelde; Benlik Algisi puanlarindaki varyansin
yaklasik %15’i agiklanmaktadir (R?=.151). Regresyon katsayilarma bakildiginda Anne formu (8= -.157,
p< .05) ve Baba formu puanlarimin (= -.272, p< .05) negatif yonde Benlik Algis1 puanlarini yordadigi
saptanmuigtir.

Tartisma ve Oneriler
Hla: Reddedilmistir.
H1b: Kabul edilmistir.
H1lc: Reddedilmistir.
H1d: Reddedilmistir.
H2: Kabul edilmistir.
H3: Reddedilmistir.

Calismada oncelikle ebeveyn kabul-red algisinin, iliski 6lgegi anketi alt boyutlarini ne diizeyde
yordadig1 sorusuna yanit aranmistir. Yapilan analizler sonucunda; algilanan ebeveyn kabul veya
reddinin baglanma stilini anlamh diizeyde yordadigi belirlenmistir ve anne reddi arttikca giivenli
baglanmanin diistiigii; algilanan baba reddi arttikga kayitsiz baglanmanin arttigi bulunmustur. Salahur
(2010) yaptig1 caligmada, annelerinden kabul goren kisilerin giivenli baglanma puani arttigini,
annesinden red algilayan kisilerin ise giivensiz (kaygili-kaginmasiz) baglanma puanmin arttigini
saptamistir. Yalginkaya (1997) yaptigi caligmada, anne ve babasindan kabul algilayan kadinlarin giivenli
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baglanma sergilediklerini saptamistir. Ekar Kuramu kisilik alt kuramina gore ebeveynlerin sevgileriyle
ilgili olan ebeveyn kabul veya reddin, kisilerin kendilerine ve diinyaya yonelik algilarinin gelisiminde
onemli gorev iistlenmektedir (Rohner, 1986). Bu agidan bakildiginda, aslinda kisilik alt kurami ile
baglanma kuramindaki i¢sel ¢alisan model birbiriyle benzer kavramlardir. Kisiler annelerinden aldiklart
tepkilere gore kendine ve dis diinyaya yonelik zihinsel model olusturmaktadir ve iligkilerini bu modele
gore bicimlendirmektedir. Ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul ise kisilerin kendi ve dis diinya hakkinda
olumlu diisiinmesini saglayabilecek ve kisiler giivenli baglandiklar iligkiler gelistirebilecektir.
Bartholomew, Henderson ve Dutton (2001)’na gore diizenli ilgi géren ve bakimi karsilanan ¢ocuklar
giivenli baglanma stili gelistirmekte iken; baglanma figiirii tarafindan ilgisiz birakilan veya reddedilen
cocuklarda ise kayitsiz ve korkulu baglanma stilinin gelistigi goriilmektedir. Bu baglamda arastirmanin
bulgusu olan; algilanan ebeveyn kabul veya reddinin baglanma stilini anlamli diizeyde yordamasi ve
anne reddi arttikga giivenli baglanmanin diismesi; algilanan baba reddi arttikga kayitsiz baglanmanin
artmas literatiir ile uyumlu ve beklenilen bir sonugtur.

Bu kisminda ebeveyn kabul-red algisinin, mitkemmeliyet¢ilik diizeyini ne diizeyde yordadig1 sorusuna
yanit aranmistir. Bu amacla regresyon analizleri yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda; algilanan anne
ve baba reddi arttik¢a miikemmeliyetciligin arttig1 saptanmistir. Bakilan literatiirde aragtirma bulgusuna
benzer sekilde sonuglarm bulundugu goriilmektedir. Cenkseven Onder ve Kirdok (2009) yaptiklari
calismada, algilanan anne kabul diizeyi arttikca olumlu mikemmeliyetcilik diizeyinin arttigimi
saptamistir. Yoldas Bicki (2020) yaptigi calismasinda, ebeveyn tarafindan red algilayan kisilerin
miikemmeliyetcilik diizeylerinin arttigin1 saptamustir. Tanzi (2018) tarafindan yapilan g¢alismada,
kadinlarda miikemmeliyetcilik alt boyutlarindan diizen, davraniglardan siiphe ve ailesel elestiri
boyutlarinin anne ve baba kabulii ile iliskili oldugu bulunmustur. Burns (1980) milkemmeliyetgiligin
ortaya ¢ikma nedeninin, cocugun kabul gérmedigi bir ortamda yetismesi olarak savunmaktadir. Benzer
sekilde Patch (1984), ¢ocugun kabul veya onay gérmedigi ortamin mitkemmeliyetcilige neden oldugunu
belirtmektedir. Sik elestiri yapan, hi¢gbir seyden memnun olmayan ve c¢ocuguna karsi sicaklik
gOstermeyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda mitkemmeliyetci 6zellikler daha sik goriilmektedir (Ding,
2001). Bu baglamda arastirmamizda saptanan ebeveyn reddi arttitkga miikemmeliyet¢iligin artmasi
literatur ile de uyumludur.

Son olarak arastirmada, regresyon analizi sonucunda algilanan anne ve baba reddi arttik¢a olumlu benlik
algisinin azaldigi saptanmistir. Erdem ve Erkman (1990) yaptigi c¢alismada, benzer sekilde,
ebeveynlerinden yiiksek diizeyde red algilayan ¢ocuklarin daha olumsuz benlik algisina sahip olduklar1
bulunmustur. Cournoyer, Sethi ve Cordero (2005), tiniversite 6grencisi ile yaptiklar1 ¢caligmada, anne-
baba kabul-reddi, ebeveyn kontrolii ve benlik kavramlarmi algilanmasi incelenmis ve arastirma
sonuglari, anne-babalar1 tarafindan kabul algilayan bireyler ile pozitif benlik kavramina sahip olmalar1
arasinda dogrusal bir iliski oldugunu gostermistir. Campos, Besser ve Blatt (2013) yaptiklar1 galismada,
algilanan anne ve baba reddinin kisilerin kendilerine yonelik olumsuz algisi lizerinde etkili oldugunu ve
kendilerini daha fazla elestirme egiliminde olduklar1 saptanmustir. Sirvanli Ozen (2009) yaptigi
caligmasinda, annelerden algilanan kabul ile kendilik algisi arasinda iligki oldugunu ve anneden
algilanan kabuliin, erkeklerin kendilik algisinda kadinlara oranla daha 6nemli oldugunu saptamistir.
Benlik algisinin gelisiminde ebeveynlerin rolii énemlidir ve benlik algismin temelinde, ¢ocukluk
caginda ozellikle ebeveynlerle kurulan iliskiler yer almaktadir (Turner, Sarason ve Sarason, 2001).
Benlik algis1 zaman icerisinde degiskenlik gosterse bile, benligin sekillenmesinde bakim verenler ile
etkilesim tizerinde durulmaktadir (Bowlby, 1980). Cocugunu kabul eden ve sevgisini gosteren
ebeveynler, ¢ocugun benligine olumlu katki saglamaktadir (Yavuzer, 2005). Rohner, Khaleque ve
Cournoyer (2005), ebeveynlerinin sevgi ve ilgi gosterdigini diisiinen kisilerde olumlu benlik algisinin
gelistigini belirtmektedir. Bakim veren kisilerden yetersiz ilgi ve sevgi alan kisilerin ise ilerleyen
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yaglarda olumsuz benlik algisi gelistirdigi goriilmektedir (Cooper, Shaver ve Collins, 1998). Bu
baglamda, aragtirma sonucu olan ebeveyn reddi arttikga olumlu benlik algisinin diismesi sasirtici bir
sonug degildir ve literatiir ile uyumludur.

Oneriler

Arastirma 6rneklemini Tiirkiye’de yasayan kisiler olusturmaktadir ancak drneklem segilirken bolgelere
gore ayrilmamustir. Ebeveyn davranislarii toplumsal yapi, yasadigi yerin kiiltiirel 6geleri ve gelenekleri
etkilemektedir. Bu nedenle daha sonraki caligmalarda, bolgelerin kiiltiirel farkliliklar1 gz Oniine
alinarak bolgelere gore incelenmesi tavsiye edilmektedir.

Arastirmada ebeveyn kabul/red algisinin; baglanma stilleri, mitkemmeliyetcilik ve benlik algisina olan
etkisi ortaya konulmustur. Arastirma sonuglarindan yararlanarak ebeveynlerin tutumlarinin,
cocuklarinin ileriki yasamlarinda olan etkilerine yonelik farkindalik programlart uygulanabilir ve
ebeveynler bilinglendirilebilir. Ebeveyn kabul-red algisinin, baglanma stilleri tizerindeki etkisinin
oldukca az olmasi dikkat ¢ekici bir sonugtur. Gelecekte yapilacak caligmalarda temel bakim veren
kisinin ebeveynlerinden biri olup olmadigmin sorgulanmasinin yararl olacagi diisiiniilmektedir.

Yapilan literatiir taramasi sonucunda, arastirmanin temel degiskenlerini birlikte ele alan ve inceleyen
bir aragtirmaya rastlanmamasi arastirmanin dnemli bir 6zelligidir. Konuya dair ¢alisacak kisiler i¢in yol
gosterici nitelikte oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica arastirmada yetigkinlerin ¢ocuklukta algiladiklar:
ebeveyn kabul veya reddinin miitkemmeliyetgilik, benlik algisi ve baglanma stilleri ile iligkileri kesitsel
bir desenle incelenmistir. Konunun daha derinlemesine incelenebilmesi adina daha sonraki
caligmalarda, boylamsal olarak ele alinmasi tavsiye edilir.
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Bu arastirmada yetigkinlerde benlik saygisi, boyun egici davranis ve karakter 6zelliklerinin baglanma
stilleriyle iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmaya Tiirkiye’de yasayan 18 yag ve iizeri 295’1
kadin ve 103’1 erkek toplam 398 kisi katilmistir. Arastirmada Sosyo-Demografik Bilgi Formu,
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Boyun Egici Davramslar Olcegi, Miza¢ ve Karakter Envanteri ve
Mliski Olgekleri Anketi kullanilmistir. Bulgulara gore kayitsiz baglanma stili, benlik saygisini pozitif
yonde yordamaktadir. Kayitsiz baglanma stilinden aldiklar1 puan arttikga, benlik saygis1 diizeyleri
diismektedir. Korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stilleri boyun egici davranislar1 pozitif yonde
yordamaktadir. Korkulu baglanma ve kayitsiz baglanma stilleri kendi kendini yonetme diizeyini negatif
yonde, giivenli baglanma stili pozitif yonde yordamaktadir. is birligi yapma diizeyi ise kayitsiz
baglanma stili tarafindan negatif, giivenli baglanma stili tarafindan pozitif yonde yordanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Benlik saygisi, Boyun egici davranis, Karakter, Baglanma stilleri

Abstract

In this study, it was aimed to investigate self-esteem, submissive behavior and character features
accorging to attachment styles in adult individuals. Study was conducted with living in Turkey 18 years
and older 398 people in total including 295 women and 103 men. Socio-Demographic Information
Form, Rosenberg Self-Esteem Scale, Submissive Behaviors Scale, Temperament and Character
Inventory and Relationship Scales Questionnaire were used in the study. According to the findings,
dismissing attachment style positively predicts self-esteem. The score participants get from dismissing
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attachment style as it increases, their self-esteem levels decrease. Fearful, dismissing and preoccupied
attachment styles positively predicted submissive behaviors. Fearful attachment and dismissing
attachment styles predicted self-directedness negatively and secure attachment style positively. The
level of cooperativeness is negatively predicted by the dismissing attachment style and positively
predicted by the secure attachment style.

Key Word: Self-esteem, Submissive behavior, Character, Attachment styles

Girig

Bowlby, baglanmay1 6zellikle annenin gitmesi ya da korkutucu bir durum karsisinda kolaylikla harekete
gegen biyolojik fonksiyonlu iggiidiisel bir sosyal davranig olarak tanimlamaktadir (Bowlby, 2013).
Baglanma, yasamin ilk aylarinda olugsmaya baglar ancak bireyin ilerideki yillarini olumlu ya da olumsuz
yonde etkileyerek, yasam boyunca sosyal iligkilerin temelini olusturur (Turan Akdag, 2011). Baglanma
kurami da insanlarin bagka insanlarla kurduklar1 duygusal baglarin nedenlerini agiklamaktadir (Seleci,
2014). Bowlby’e gore; bireyin erken yaslarda bakimini iistlenen kisiyle kurdugu iletisim, bireyin
yasaminin ileriki donemlerinde duygu, diisiince ve davraniglarinda 6nemli bir etkiye sahiptir (Bowlby,
2013). Bowlby’nin baglanma kuramima gore; bakim vereniyle tekrarladigi deneyimleri neticesinde
bireyde benlik, baglanma figiirii ve gevre ile ilgili baz1 zihinsel temsiller olusur. Bunlar Bowbly
tarafindan ‘i¢sel calisan modeller’ olarak adlandiriimaktadir. Igsel calisan modeller; bireyin ilgi, sevgi,
giiven gibi bakim vereninden gordiigii ya da gormedigi degere gére olusan kendisi ve diger kisilerle
ilgili inan¢ ve beklentileri igerir. Kisacasi, Bowlby’nin baglanma kuramina gore; bebeklik doneminde
bakim veren ile bebek arasinda kurulan bag ve bakim verenin ¢ocugun ihtiyaglarina verdigi tepkiler
zihinsel temsillerin temelini olusturur. Zihinsel temsiller, ileriki donemlerde kurulan iligkileri de
sekillendirir (Yazicioglu, 2011). Bagka bir deyisle, erken donemdeki baglanma deneyimleri temelinde
olusan zihinsel modeller hem bireyin kendisi hakkinda beklenti, inang ve duygularini, 6zellikle de benlik
saygisint hem de diger insanlara duyulan giiven ve sosyal iliskilerde hissedilen rahatlig1 etkiler
(Bretherton, 1992; Noleir ve Feeney, 1994; Akt., Stimer, 2006, s. 29).

Baglanma kurami gegmisten giiniimiize psikoloji alaninda ¢ok ilgi gdrmiis ve bir¢ok arastirmaya konu
olmustur. Bu ¢aligmada alanyazindan edinilen bilgiler 1s181nda yetiskin bireylerin benlik saygisi, boyun
egici davranis ve kendi kendini yonetme ve ig birligi yapma karakter alt boyutlarinin baglanma stilleri
ile iliskisi incelenmistir. Caligsmada karakter 6zelliklerini incelemek i¢in karakter 6zelliklerine ait ¢ alt
boyuttan ikisi olan kendini yonetme ve is birligi yapma alt boyutlar1 kullanilmistir. Calismanin alt
amagclar1 ise yetigkinlerin benlik saygilari, boyun egici davranislari, karakter dzellikler ve baglanma
stilleri puanlarmin demografik degiskenlere gore (cinsiyet, egitim, aile yapisi, ebeveyn iliski durumu,
psikiyatrik destek) farklilasip farklilasmadigimi belirlemek olacaktir. Literatiirde baglanma stillerinin
benlik saygisi, boyun egici davranig ve karakter 6zellikleri ile iligkilerini inceleyen bazi ¢caligmalar olsa
da bu dort degiskenin birbiri ile iligkisini inceleyen ¢alisma bulunmamaktadir. Caligmanin bu yonde
literatiire katki saglamas1 umulmaktadir.

Benlik Saygist

Benlik, psikoloji literatiiriinde siklikla karsilasilan ve psikoloji ¢aligma alanlarinda 6nemli bir yere sahip
kavramlardan biridir. Benlik kavrami, bireyin kendisine bakis agis1 ve kendisini zihninde temsil etme
sekli olarak tanimlanabilir. Benlik, bireyin kendisi ile ilgili algisini, kisisel atiflarini, yaganmiglhklarini,
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gelecek beklentilerini, sosyal rollerini zihninde sekillendirmesi ve kavramsal bir ben olusturmasidir
(Aydin, 1996). Benlik kavramu, kiginin kendisini nasil gérdiigii ve kendisini nasil ifade ettigi ile ilgilidir.
Benlik, yetenek, kisisel 6zellikler ve birbirleri ile iliskili davranislardan olusmaktadir (Kandaz, 2018).
Insan, kendisi hakkinda kendince edindigi fikirleri, baskalarinin kendisini nasil gordiigiine dair bilgilerle
birlestirerek benligini olusturur (Hangerlioglu, 1987). Benligin olusumu, erken ¢ocukluk déneminden
ergenlik donemine kadar stirmektedir. Yapilan aragtirmalarda, benlik kavraminin ¢ocukluk déneminden
itibaren bagkalariyla kurulan sosyal etkilesim ve model alma ile sekillendigi goriilmektedir (Bandura,
1989).

Benlik iizerine yapilan ilk incelemeler ise William James onciiliiglinde 1890’l1 yillarda baslamistir
(Parmaksiz, 2011). James benligin, kisinin kendisinin sayabilecegi viicudu, kisinin ozellikleri,
yetenekleri, sahip oldugu seyler, arkadaslar1 ve ailesi her seyden olustugunu ifade eder. James’e gore,
bireyin algisinda az dnce sayilan degerler yiikseldiginde benlik saygis1 da artar; bu degerler azaldig:
takdirde benlik saygisi da paralel olarak azalir. Ayrica, bireyin benlik saygisinin toplumsal kabul
degerlerinden etkilendigini, davranislarinin toplum tarafindan onay ve kabul gérmesi karsisinda olumlu
benlik saygisinin gelistigini de belirtmektedir (Kose D. , 2019). Benlik kavramini bilen benlik (self as
knower) ve bilinen benlik (self as known) olarak iki boyut tizerinden diisiinmek gerektigini belirten
James’e gore bilinen benlik maddi benlik, sosyal benlik ve manevi benlik olarak ayrilmaktadir (James,
1948; Akt. Turan, 2010). Maddi benlik; bireyin dis goriiniigiinii, maddi durumunu, evini ve ailesini
icerir. Sosyal benlik; i, statii, gevreden gelen onay gibi bireyin ¢evresi ile tanimlanan 6zellikleri kapsar.
Manevi benlik ise; bireyin duygularini, ahlaki degerlerini ve manevi yoniinii igerir. James’e gore benlik,
Ugliniin birlesimi ile olusur (Parmaksiz, 2011).

Rogers, benligi bireyin kendisine dair algilarinin 6rgiitlenmis hali olarak tanimlarken, bireyin ¢evredeki
insanlarla etkilesim halinde olduk¢a kendisine dair farkindaliginin arttigini, kendisiyle ilgili olumlu ya
da olumsuz degerlendirme yaparak bazi hedefler olusturdugunu ifade eder (Gazioglu, 2015). Rogers’in
benlik kavrami, kisinin kendisini algilayisindan olusan gercek benligi ve olmak istedigi 6zellikleri temsil
eden ideal benligi icermektedir (Yenidiinya, 2005). Zaman igerisinde gelisen benlik kavraminin olumlu
olabilmesinin sart1 kosulsuz sevgi ile biiyiimektir (Cokparlamis, 2018). Kosulsuz sevgi ile yetisen birey,
ne yaparsa yapsin onun sevgi ve saygiya layik oldugunu kabul eden bir anlayisin i¢indedir (Ciiceloglu,
2002). Kosullu sevgi goren bireyler bu davranisi igsellestirir ve buna uygun deger kaliplar1 olusturur.
Boyle bir durumda birey yalnizca belli sartlar altinda degerli oldugunu diisiiniir ve benligini tam olarak
gelistiremez (Schultz & Schultz, 2007). Ayrica Rogers benlik kavramimin duygu, diisiince ve
davraniglart etkiledigi i¢in kisiligin olusmasinda 6nemi oldugunu belirtmektedir. Rogers’in teorisine
gore, benlik her bireyde kendini gerceklestirme arzusu ile gelisir ve her birey kisisel olumlu takdir
gormeye dogustan egilimlidir (Plotnik, 2009).

Benlik, Rosenberg tarafindan bir tutum olarak incelenmis, kararlilik ve tutarlilik gdsteren yap1 olarak
tanimlanmistir (Rosenberg, 1979; Akt. Cokparlamig, 2018). Rosenberg, benlik kavramini mevcut
benlik, arzu edilen benlik ve sunulan benlik olmak iizere ii¢ boyutta degerlendirmistir. Mevcut benlik,
bireyin kendisini nasil gordiigiinii; arzu edilen benlik, bireyin kendisini nasil gormeyi istedigini; sunulan
benlik, bireyin kendisini diger insanlara nasil gostermek istedigini ifade eder. Rosenberg’e gore,
insanlarin mevcut benlikleri ile arzu edilen benlikleri birbirine ne kadar yakin olursa benlik saygilar1 da
o kadar yiiksek olacaktir (Karaboga, 2011). Benligin olugmasi, bireyin hem kendisi hem ¢evresi ile
kurdugu etkilesim neticesinde ortaya ¢ikan diisiinceler ve algilar1 olusturmaktadir. Rosenberg, benlik ve
ego kavramlarinin birbirini tamamlayan nitelikte olduklarini vurgulamaktadir. Ego kavraminin, bireyin
gercekleri kabullenmesini saglayan bir dizi entelektiel ve biligsel siiregler igerdigini, benlik
kavramindan farkli olarak gorevinin benligi koruma ve gelistirme oldugunu belirtmektedir (Yenidiinya,
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2005). Benlik kavrami, egonun siiregiden farkindaligi ile sekillenir ve olgunlastik¢a tamamlanir (Erding,
1995). Benlik kavraminin gelismesi, bireyin kendisini oldugu gibi kabul etmesine ve kendisine
gosterdigi saygrya baghdir (Ozoglu, 1982). Benlik bilinci bireyin aile i¢cinde baslayan kabul mesajlari
ile baglar. Aile i¢inde anne ve babanin kabulii ile birey kendi potansiyelini anlamaya ¢aligir. Benligi ile
iletisim halinde olan bireyler kisiligini anlamak {izere farkindalik gelistirirler. Bunun yani sira,
benliginin bilincinde olmayan bireylerde tatmin olmama, basarisiz gérme gibi benlik kavrammin
gelismesinde aksakliklar meydana gelmektedir. Bireyin, benliginin gelismesinde en 6nemli etkenlerden
biri kisinin kendisini kabuliidiir (Erden & Akman, 2001; Yavuzer ve Demir, 2016; Akt. Sereflioglu,
2018). Benlik kabulii sayesinde birey yeterli ve yetersiz yonlerini dogru sekilde algilayabilir, karsisina
cikan problemlere ¢oziimler iiretebilir, kendisini yetersiz gordiigii 6zelliklerini de kisiliginin parcasi
olarak gorebilir (Kiligg1, 1992). Benlik bilincinin gelisimi sirasinda bireyin gevresinden gérdiigii kabul
ve sevgi, bireyin olumlu saygi gelistirmesinde etkili olur. Ote yandan, diger insanlarin kendisi
hakkindaki tutum ve diisiinceleriyle ilgilenmeksizin kendisine karsi olumlu benlik saygis1 gelistirir
(Karahan & Sardogan, 1994). Basarili bir benlik kavrami gelisimi i¢in bireyin kendisini oldugu gibi
kabul etmesi, yasamdaki sorunlara neden olan yetersizliklerin farkina varmasi, bireyin kendisinden ve
¢evresinden gelen uyaranlar ile benligini tutarl sekilde planlamasi en 6nemli faktorlerdir (Eisenberg &
Delaney, 1993).

Benlik saygis1 Ingilizcedeki ‘self-esteem’ kavramindan gelir ve dilimizde 6z sayg1 olarak da ifade edilir.
Benlik (6z), bireyin kendisine dair beklentilerinin butlnidir. Hangi konuda yetersiz, hangi
ozelliklerinin iyi, tercihlerinin hangi yonde oldugu gibi bireyin kim oldugunu anlamaya ve kendisini
tanimaya yonelik tiim inanglar1 benlik kavramini olusturmaktadir (Campbell,1990; Kernis ve Ark.,
2000; akt. Kandaz, 2018). Benlik saygisi (6z saygi) ise, bireyin benligini kabul etmesi ve begenmesini
ifade eden bir kavramdir (Yoriikoglu, 2000). Benlik saygist kendisini yargilamasi ve degerlendirmesi
sonucu ortaya ¢ikan duyguyu, degerlendirmenin sonucunu kabullenmesi ve begenmesidir (Kohut,
2020). Lawrence (2006), benlik saygisinin bireyin kendisi ile ilgili bilgilerin degerlendirilebilir bir
pargast oldugunu ifade etmektedir.

Bebekler diinyaya geldikten sonra bir siire ben ile ben olmayani ayirt edemezler. Ancak, benlik bireyin
diinyaya geldigi andan itibaren yasadigi olaylar ve ¢evresindeki kisilerle kurdugu iligkilerin etkisiyle
zaman iginde yavas yavas olusur (Baymur, 1994). Yapilan arastirmalar bireyin gevresiyle iletisim ve
etkilesim kurdukca benlik saygist diizeyinde degiskenlik oldugunu, bireyin deneyimlerinden
etkilenebildigini ve benlik saygisinin egitimle gelistirilebilecegini gostermektedir (Piskin, 2006; akt.
Karabulut G., 2014). Aile fertlerinin, 6zellikle anne ve babanin ¢ocuklar ile kurduklar iliski, cocugun
benlik gelisimini olumlu veya olumsuz yoénde etkilemektedir. Benlik kavraminin begenilip
begenilmemesi neticesinde benlik saygisi olusmaktadir. Bunun yani sira benlik gelisimi, bireyin
deneyimlerini algilayis sekli, bagkalar tarafindan olumlu degerlendirilme ve kabul edilme ihtiyacindan
etkilenmektedir. Deneyimlerle birlikte birey kendisine deger verme duygusunu gelistirmektedir. Bu
duygu olustuktan sonra baskalar1 tarafindan nasil degerlendirildiginden bagimsiz olarak siirmekte ve
davranislar1 etkilemektedir (Gegtan, 1995). Rogers’a gore benlik saygisi ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki
iligkiye baghdir. Bakim vereni tarafindan kosulsuz sevgi géren ¢ocuk, bu durumu igsellestirir ve olumlu
benlik saygisi gelistirir (Schultz & Schultz, 2007). Rogers, bireyin kendisini iyi hissettigi ya da hayal
kiriklig1 yasadigi olaylar karsisinda yakin g¢evresinden gordiigii tutumun kendisine deger verme
duygusunun geligimini etkiledigini, bu duygunun ¢evredeki insanlarin kendisini degerlendirmesi ile
Ogrenilerek gelistigini ifade eder (Rogers, 1947). Rogers, yiiksek benlik saygisinin bireyin kendisi
hakkindaki olumlu degerlendirmeleri ile iliskili oldugunu, diisiik benlik saygismnin ise bireyin kendisi
hakkindaki olumsuz degerlendirmeleri sonucunda olustugunu belirtmektedir (Rosenberg, 1965).
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Rosenberg, benlik saygisini bireyin kendisi ile sagladigi uyum ve kendi yaptiklarindan memnun olma
duygusu ile es tutmaktadir. Rosenberg’e gore benlik saygisinin yiiksek oldugu bireyler kendilerini
bagkalarindan iistiin gérmemekte, kusursuz olduklarini diisinmemekte, ¢ok basarili olduklarina dair
duygularin1 yansitmamakta; kendilerine saygi duymakta ve kendisini toplum icinde degerli
gormektedirler. Rosenberg benlik saygisi diisiik olan bireylerin, benlik saygisi yiiksek olan bireylere
kiyasla basarmak adina daha az istekli olduklarini, sosyal iletisim kurmakta zorluk yasadiklarini ve
genellikle norotik egilimlerin oldugu olumsuz kisilik 6zellikleri gosterdiklerini 6ne stirmektedir
(Rosenberg, 1968; Akt. Yenidinya, 2005). Yiksek benlik saygisina sahip olan bireylerin kendilerini
bagkasindan iistiin gormeden kiymetli ve saygiya layik hissettigi; diisiik benlik saygisina sahip bireylerin
ise kendilerinden memnun olmadigi ve kendilerini kabul edemedikleri belirtilmektedir (Giiloglu &
Karairmak, 2010). Benlik saygis1 diisiik olan bireyler benliklerini kabul etmeyen ve uyumsuz bireyler
olarak tanimlanmaktadir (inang, 1997). Bu bilgiler dogrultusunda Rosenberg, bireyin kendisini
degerlendirirken olumlu bir tutumdaysa yiiksek benlik saygisina, olumsuz bir tutumdaysa diisiik benlik
saygisina sahip oldugunu ifade etmektedir (Rosenberg, 1965). Yasam boyu siiren benlik saygisi, bireyin
kendisini tanimasi, kendi kabiliyetlerinin kabul etmesi neticesinde kendisine kars1 hissettigi sevgi, saygi,
giiven ve deger duygularindan olusur (Tukus, 2010). Benlik saygisi ile ilgili bir¢ok arastirma g6z oniine
aliarak yapilan literatiir arastirmasinda, yliksek benlik saygisinin psikolojik olarak saglikli olabilmek
icin 6nemli bir yordayici oldugu goze carpmaktadir (Crocker & Park, 2004).

Boyun Egici Davranis

Boyun egme terimi, Milgram’in ¢aligmalari ile psikolojide taninir hale gelmistir. Milgram boyun egme
terimini, bireysel davranigi giicsel kararliliga baglayan psikolojik mekanizma olarak tanimlamigtir
(Harre, Lamb, 1983; Akt. Koktuna, 2007). Boyun egme, Budak (2000) tarafindan otoritenin koydugu
kurallara veya komutlara uygun davranma olarak tanimlanmistir. Bu terim psikoloji alaninda, bireyin
deger yargilarini, kararlarini ve diisiincelerini otoritenin belirledigi yonde degistirmesi olarak kullanilir.
Bu durum, bahsi gegen bireyin istenen degisikligi 6ziimsedigi anlamima gelmez; yalnizca, otoritenin
isteklerine uydugu anlamina gelir. Otorite karsisinda boyun egen birey, istemedigi halde diger insanlara
dogrudan zarar verebilecek sekilde davranislar sergileyebilir.

Boyun egici davranis; duygularimi 6zellikle de olumsuz duygularini ortaya c¢ikarmakta zorlanan,
baskalari1 memnun etmek i¢in c¢abalayan, kendi isteklerini arka plana atan ve hayir diyemeyen,
iyilikseverligi 6nemseyen bireylerin kisilik 6zellikleri olarak tanimlanmaktadir (Gilbert, Pehl, & Allan,
1994). Bagka bir soylemle, boyun egici davranis; benlik saygilarini zedeleyerek baskalarmni incitmemek
icin Ozen gosteren, herkesi memnun etmek igin ugrasan, abartili halde yardimsever olan, hayir
diyemeyen, hosuna gitmeyen durumlart sdylemekte zorluk c¢eken, 6fkelerini gostermekte zorlanan,
devamli onaylanma ihtiyact duyan, fikirlerini ve haklarin1 savunamayan hareketlerle gézlemlenebilen
kisilik 6zelligidir (Gilbert & Allan, 1994). Boyun egici davraniglarin ortaya ¢ikmasinda etkisi olan {i¢
durum vardir. Birincisi, bireyin boyun egmesinin, diger insanlar tarafindan yapilacak en dogru sey gibi
gosterilmesidir. Bazi kiiltiirlerde otoriteye kosulsuzca boyun egmek, istenen bir 0zellik olarak
cocukluktan itibaren &gretilir. Ikincisi, bireyin diger insanlar tarafindan reddedilmemek veya
onaylanmak i¢in boyun egmesidir. Ugiinciisii ise, sosyal kurallarin sorgulamadan kabul edilmesidir
(Aronson, Wilson & Akert, 1997; Akt. Tuzcuoglu & Korkmaz, 2001).

Boyun egici davraniglarin temelinde yatan énemli faktorlerden biri diisiik benlik saygisidir (Torun ve
digerleri, 2012). Tekin ve Filiz, boyun egici davraniglarin ortaya ¢ikmasinda etkili olan g¢evresel
faktorlerin neler oldugu hakkinda farkli goriisler bulundugunu, bu goriislerin bir boliimiiniin ¢ocukluk
donemindeki aile ortaminin belirleyici oldugunu 6ne siirdiigiinii bir boliimiimiin ise bireyin o an i¢inde
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oldugu sosyal cevre ile ilgili algisinin belirleyici oldugunu one siirdiigiinii ifade etmislerdir. Bir¢ok
arastirmaci, bireyin boyun egici davranislarinin kaynagini, otoriter, siki disiplinli ve sik1 denetimli, asirt
kisitlayic1 anne ve baba tutumlar1 olarak gostermektedir (Tekin & Filiz , 2008). iginde yasadiklari
kilttrde, otoriteye sorgusuz boyun egme, beklenilen, begenilen bir 6zellik olarak ¢ocukluk doneminden
baglayarak Ogretilen bireylerde daha ¢ok boyun egme davranisi gozlenmektedir (Ciiceloglu, 2002).
Gilbert, Cheung, Grandfield, Campey ve Irons; boyun egici davraniglarin aslinda bir tiir savunma taktigi
oldugunu veya bireysel bir karar olmadigin1 savunmaktadirlar. Boyun egici davranigin aileye olan
baglilik hissi sonucunda ortaya ¢ikabilecegini belirtmektedirler (Gilbert ve digerleri, 2003). Yavuzer,
anne baba tutumlarinin boyun egici bireylerin yetismesine etki etmesinin aksine ¢ocuklar1 kargisinda
boyun egici davranislar sergileyen anne ve babalarin varligindan bahsetmektedir. Bu ebeveynler, evde
cocuklarinin istiinligiinii kabul etmis haldedirler. Yavuzer’e gore, bu tip ailelerde yetismis olan
¢ocuklar, anne babalarinin disinda baska insanlar karsisinda da egemen olmanin yollarini arayacaktir
(Yavuzer,2013).

Boyun egici davranis diizeyi yliksek olan bireyler, kisiler arasi iligskilerde kendilerini daha degersiz
gormektedirler. Bunlar; s6z haklar1 sinirli olan, 6zgiir davranamayan, baskalarin yonergelerine uyan,
hatasiz olsa dahi kendisi hakkinda sdylenen olumsuz sozler karsisinda sessiz kalan kisilerdir (Koktuna,
2007). Bagkalar1 tarafindan asagilanmak, suglanmak veya bagkalarinin kendisinin hakkini yemesi gibi
durumlar karsisinda kendisini savunamaz, itiraz edemez. Istemedigi halde baskalarina yakinlik
gostermek i¢in ugrasir. Kiiclik hatalar sebebiyle siirekli dziir diler. Olumsuz duygularini ifade edemez.
Liderlik davranig1 gostermeye egilimli degillerdir, kolaylikla girisimde bulunamazlar. Kendilerine
giivenleri digiiktiir. Ciddi sorumluluklardan, degisikliklerden ve insanlarla gz temasit kurmaktan
kaginirlar (Gilbert, Pehl, & Allan, 1994). G6z temasindan kagma, konusmamaya egilimli olma, 6fkeyi
ifade edememe, elestiriler karsisinda kendini savunamama (Catarino ve digerleri, 2014),
memnuniyetsizlikleri sdyleyememe, baskalarmi incitmeme, herkesi memnun etmek igin ¢abalama,
reddedilme korkusuyla duygularini1 sdylemekten kagma, baskalar1 tarafindan anlasilmaya fazla 6nem
verme (Donmez & Demirtag, 2009) boyun egici davranis Ornekleridir. Boyun egici davranislar
sergileyen bireyler, bu davranislar sonucunda diger insanlarin saygisin1 kaybederken kendi isteklerinin
de birazim1 gerceklestirebilir. Bireyde benlik saygismin azalmasi, igsel 6tke ve psikopatolojik
problemlerin ortaya ¢ikmasi olasi goriilmektedir (Gilbert & Allan, 1994).

Kagit¢ibasi (2013), toplumsal yasam i¢inde uyum davraniginin gerekliligini vurgulamaktadir. Toplum
icindeki diizenin saglanmasi i¢in toplum tarafindan bazi kurallar gelistirilir. Bu kurallar, erken ¢ocukluk
doneminden itibaren o toplumda yasayan tiim bireylere Ogretilir. Boylece insanlardaki benzer
davranislarin ¢ogu erken yaslarda baslayan ve hayat boyu devam eden ortak 6grenme ile ortaya ¢ikar.
Kisiler arasi iliskilerde boyun egici davranis bagka bir sOyleyisle itaat ile saygi kavramlarmin
karistirildigi ve itaat kavramimin saygi olarak nitelendirildigi goriilmektedir (Seleci, 2014). Saglikli
insan iligkilerinin boyun egici davranislar egemenliginde degil saygi egemenliginde sekillenmesi
beklenir. Sayginin tistiin oldugu iliskilerde birey 6zgiir, bagimsiz, yaratici ve ireticidir. Diisiiniir, karst
¢ikar, degisir, degistirir ve secenekler sunabilir (Koktuna, 2007).

Karakter

Allport kisiligi, bireyin i¢inde olan ve ¢evreye uyum saglarken kisiye 6zgi karakteristik duygu, diisiince
ve davranig bicimlerini meydana getiren psikofiziksel sistemlerin dinamik organizasyonu olarak
tanimlamaktadir (Robbins, 1986; akt. Karabacak, 2010). Kisilik, bireyin kendisine 6zel yani en sik
tekrar eden ve diger insanlardan farkli olan davranislaridir. Kisilik kavrami, bireyi diger insanlardan
farkli kilan ve ileri zamanlardaki davranislarina dair 6ngdriilerinin dayanagi olan, nispeten degismeyen
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Ozellikleri ifade etmektedir (Yanbasti, 1990). Cloninger’e gore kisilik, bireyin kisisel yasantilarindan
ogrendigi duygularmi, diisiincelerini ve eylemlerini uyum saglama sekliyle karakterizedir. Kisilik,
¢evrenin degisimine adapte olmaya yarayan, bireysel psikobiyolojik sistemlerin etkilesim kurmasi
olarak tanimlanabilir (Cloninger, Svrakic, & Przybeck, 1993).

Cloninger, Mizag¢ ve Karakter Kurami olarak da bilinen Psikobiyolojik Kisilik Kurami’nin temellerini
ilk kez 1986 yilinda yayinladigi makalesinde atmistir (Tuncay, 2020). Cloninger’in kuramina goére
kisilik, mizag ve karakter olarak iki temel bilesenden olusur. Mizag, bireyin dogustan getirdigi, biyolojik
temellere dayanan davranis egilimidir. Karakter ise 6grenme ve toplumsal ¢cevreden etkilenerek gelisen,
kisinin diinyay1 goriis, algilama ve hayatla basa ¢ikma sekli olarak tanimlanmaktadir (Oztirk &
Ulusahin, 2015). Kisilik, kalitsal olarak gelen miza¢ ve g¢evrenin etkisiyle 6grenilen tutumlar olan
karakterin birlesimiyle olusmaktadir (Akiskal ve Hirschfeld, 1983; Akt. Arslan, 2010). Karakter kisiligi
ahlaki yonden tanimlarken, miza¢ kisiligi duygusal yonden tanimlamaktadir (Kulaksizoglu, 2015).
Karakter dzellikleri, bireyin goniillii hedef ve degerlerindeki kisisel farkliliklardir. Karakter boyutlardan
biri olan kendi kendini yénetme (self-directedness), bireyin se¢imleri hakkindaki sorumlulugunu kabul
etmesi, anlamli amaglar belirleme ve problemlerin ¢oziimiindeki beceri ve giivenin gelisimi
faktorlerinden olusur. Diger bir karakter boyutu is birligi yapma (cooperativeness), sosyal kabul, empati,
sevecenlik ve erdemli olmak faktdrlerini kapsar. Karakter boyutlarinin sonuncusu kendini agma (self-
transcendence) ise, kendilik kaybi, kisiler arasi iliskide benimseme ve manevi kabul faktérlerinden
olusur (Cloninger, Svrakic, & Przybeck, 1993).

Karakter, bireyin diinyay1 gériis, algilama ve hayatla bas etme bigimi olarak tamimlanmaktadir (Oztiirk
& Ulusahin, 2015). Karakter, mizacin tersine daha az kalitsal 6zellikler igermektedir. Bireyin, yasam
deneyimlerindeki rastgele olaylardan, sosyal ve kiiltiirel yapilardan etkilenmektedir (Cloninger, Svrakic,
& Przybeck, 1993). Allport’ a goére karakter, bireyin iginde yasadigi ¢evrenin degerlerini ve ahlak
kurallarin1 kullanma bigimidir. Bruyer ise karakteri, bireyin i¢inde bulundugu ¢evrenin sahip oldugu
ahlak kurallar1 karsisinda kendini gosteren ruhsal 6zelliklerin tamami olarak tanimlamaktadir. Ruhsal
Ozelliklerin tiimiiniin, deger yargilarindan ve ahlak kurallarindan etkilenmesi, karakterin gelisiminde
6nemli faktorler olarak degerlendirilmektedir (Gliney, 2008).

Karakter ozellikleri, hayatin ilk senelerinde ebeveynler ile kurulan baglanmayla baslayan kendilik ve
nesne iligkileri, daha sonra kendilik ile nesnenin farklilagmasi ve hayatin kalan dénemlerinde devam
eden olgunlagsma asamalarinda meydana gelen Kkisiler arasi farkliliklar1 belirtmektedir. Mizag, bireyin
diinyaya gozlerini ac¢tigi hali; karakter ise bireyin kendisini isteyerek degistirdigi halini
nitelendirmektedir (Cloninger & Svrakic, 1997). Cloninger miza¢ boyutlarini tanimlamis daha sonra
ayni mizaca sahip olan insanlarm farkli davranmslar gosterdiklerini gozlemlemistir. Kuramdaki
eksiklikleri fark etmis ve 6lcegine {i¢ karakter boyutunu eklemistir. Kuramda karakter boyutlari, kendi
kendini yonetme (self directedness), is birligi yapma (cooperativeness) ve kendini agma (self
transcendence) olarak tanmimlanmaktadir. Karakter boyutlarmin eklenmesiyle birlikte Slgcegin ismi
“Mizag ve Karakter Envanteri” olarak degistirilmistir (Cloninger, Svrakic, & Przybeck, 1993).

Kendi kendini yonetme, se¢imlerinin sorumlulugunu kabul etmesi, anlamli hedeflerin belirlenmesi ve
problemleri ¢6zme konusundaki beceri ve gilivenin gelisiminden ortaya ¢ikmaktadir (Arkar, 2008).
Kendi kendini yonetme bireyin kendi kararlarini alabilmesi ve kararlarmin sorumlulugunu almasini
ifade eder (Tungay, 2020). Sorumluluk alma-kinama, amaca yonelik olma-amagsizlik, beceriksizlik-
eylemsizlik, kendini kabul-kendisiyle ¢ekisme ve uyumlu aligkanliklar-uygunsuz aligkanliklar olarak
bes alt boyuttan olugsmaktadir (Cloninger, Svrakic, & Przybeck, 1993). Kendi kendini yonetme puani
yiiksek olan bireyler; olgun, giiclii, kendi kendine yeten, sorumlu, giivenilir, hedef odakli, yapic1 ve iyi
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entegre olabilen kisiler olarak nitelendirilebilmektedirler. Benlik saygilar1 ve ozgiivenleri iyidir. En
etkili 6zellikleri, kisisel tercihleri ve hedefleri ile uyum iginde olmalari, davraniglarini yer aldiklar
ortama gore uyarlayabilmeleridir. Otorite figiiriiniin emirlerini yerine getirmeleri gerektiginde asi ve
problem yaratan kisi olarak goriilebilirler ¢iinkii otorite figilirliniin hedef ve degerlerine meydan
okumaktadirlar (Kose S. , 2003). Kendi kendini yonetme puani diisiik olan bireyler ise zayif, kolay
incinen, benlik saygis1 diisiik, sorumluluk almaktan ¢gekinen, maharetsiz, giiven vermeyen, baskalarini
suclama egilimi olan ve uyum konusunda sorun yasayan kisilerdir. Amag belirleme, amaci tanimlama
ve amaca uygun davranisi devam ettirme konusunda gereken 6zdenetimi saglayamazlar. Amaglari
olmadigi i¢in sans ve kadere kendilerini teslim ederler. Kisilikleri tam olarak olusmadigi i¢in olgun
olmayan davranmislarda bulunurlar (Cloninger, Svrakic, & Przybeck, 1993). Is birligi yapma, diger
insanlar1 kabul ve onlarla 6zdesimdeki bireysel farkliliklara gére diizenlenmigtir (Arkar, 2004). Bu alt
boyut kabullenme ya da saldirganlhik ve diismanlik ile iliskilidir. Is birligi yapma, sosyal onaylama —
hosgoriisiizliik, empati — sosyal ilgisizlik, yardimseverlik- yardimsever olmama, merhametli olma —
kincilik, ilkeli olma— menfaatgilik alt boyutlarindan olusmaktadir. Is birligi yapma puani yiiksek olan
kisiler empati kurabilen, tolerans1 yiiksek, merhametli, destekleyici, kibar ve ilkeli olarak
nitelendirilebilmektedir. Baska insanlarla is birligi yapmaya ve iletisim kurmaya agiktirlar. Bagkalarinin
ihtiyaclarma ve segimlerine kars1 duyarhdirlar. Is birligi yapma puam diisiik olan kisiler ise bencil,
toleranssiz, hosgoriili olmayan, elestirel, kindar, empatik olmayan, iletisim kabiliyetleri diisiik ve
firsat¢1 olarak nitelendirilebilmektedir. Bu bireylerin Onceligi kendileridir. Bagka insanlarin
ihtiyaglarina ve segimlerine karsi umursamazdirlar. Diger insanlar1 diigman olarak algilamaktadirlar
(Cloninger, Svrakic, & Przybeck, 1993). Kendini asma, kisinin kendisini bir biitiiniin parcasi olarak
algilamasi ve biitlinii olusturan pargalar ile 6zdesim kurmasi olarak tanimlanmaktadir. Kendini agma,
kendilik kaybi -bilingli yasantilar, kisiler arasi 6zdesim-kisisel 6zdesim, manevi kabullenme-rasyonel
materyalizm olarak ii¢ alt boyuttan olugmaktadir. Kendini agma puani yiiksek olan bireyler manevi
duygular1 giiclii, hosgoriilii, sabirli, 6zverili, sade bir yasam 6ziimsemis, belirsizlik ile miicadele
edebilen, basar1 veya basarisizligi kabullenebilen kimseler olarak nitelendirilebilmektedirler. Kendini
agma puani diisiik olan bireyler ise manevi hisleri giigsiiz, sabr1 olmayan, kendisini iistiin goren,
yaraticilik yonleri zayif, sadelik degil gosteris seven, memnuniyetsiz kimseler olarak tanimlanmaktadir.
Ozellikle yas aldik¢a 6liim ve aciy1 kabullenmekte giigliik yasarlar (Cloninger, Svrakic, & Przybeck,
1993).

Baglanma

Baglanma konusunun temelleri psikiyatrist John Bowlby’nin yaptig1 arastirmalarla atilmistir. Baglanma
kavrami, Bowbly tarafindan destek rahatlik ve giivenlikten olusan duygusal bir bag olarak nitelendirir
(Tuzun & Sayar, 2006). Bowlby baglanmay1 bebek ile bakim veren kisi arasinda gelisen fizyolojik
ihtiyaglarin yani sira yakinlik, sevgi ve giivenlik arayisini kapsayan duygusal bir siire¢ olarak tanimlar
(Bowlby,1982; Akt. Kan, 2018). Bebekler, diinyaya geldikleri andan itibaren ihtiyaglarmin giderilmesi
icin ilgiye gereksinim duyarlar ve ihtiyaglarin1 karsisinda bakim verenlerinden goérdiikleri ilgiye gore
gelecege dair beklentileri olugsmaya baglar (Troisi, Lorenzo, Alcini, Nanni, Pasquale, & Siracusano,
2006). Baglanma kuramina goére bireylerin bebeklik doneminde bakim verenleriyle kurduklar iliski,
hayat boyu kisiler arasi iligkilerine etki edecektir (Hazan & Shaver, 1987).

Baglanma kurami, Freudyen psikoanalitik kuram temelinde Bowlby tarafindan ¢esitli disiplinlerden
etkilenilerek gelistirilen eklektik bir yaklagim olarak ortaya ¢ikmistir. Cocugun duygusal gelisimi ve
annenin bebege giivenli bir ortam verebilmesi Bowlby’nin kuraminin temelini olusturmaktadir (Bowlby,
2013). Freud’un psikodinamik kuramina gére bebegin beslenme, emme gibi eylemlerle oral safhada
aldig1 tatmin, annesiyle kurdugu iligki tatminiyle paraleldir. Bu asamada emmekten zevk alan bebek
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kendisini besleyen kisiye baglanir ve bebek bu iliskiyi genellestirip diger baglanma iliskileri i¢in bir
kaynak olusturur. Oral tatminden mahrum kalan bebek ise sagliksiz bir baglanma iliskisi kurabilir.
Psikodinamik kuram, beslenme ihtiyacini karsilayan annenin bebek i¢in en 6nemli baglanma nesnesi
oldugunu éne siirer. Iliskinin basinda bebegin rolii daha pasif olsa da, kurulan bag bebegin gelisimi igin
oldukca Onemlidir. Kurulan bu bag, ¢ocugun giivende hissetmesini saglar ve ilerideki romantik
iligkilerinde de etkisi goriiliir (Miller,1993; Akt. Karabulut C., 2019).

Bowlby’nin baglanma kuramina gore; bireyde benlik, baglanma figiirii ve cevreye iliskin birtakim
zihinsel temsiller olusur. Bu zihinsel temsiller Bowbly tarafindan ‘igsel c¢alisgan modeller’ olarak
adlandirilmaktadir. I¢sel ¢alisan modeller; bireyin ilgi, sevgi, giiven gibi bakim vereninden gordiigii ya
da gérmedigi degere gore olusan kendisi ve diger kisilerle ilgili olumlu ya da olumsuz inang ve
beklentileri icerir (Akhunlar, 2010). i¢sel calisan modeller baglanma stillerini daha iyi anlayabilmek
adina 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu modelin ¢ocuk ve bakim veren iligkisi {izerine gelisen ‘degerli ben’
ve ‘gilivenilir 6teki’ olarak adlandirilan, birbirini besleyen ve tamamlayan iki temel semasi vardir. Bu
iki sema, yakin iligkilerde kargimiza ¢ikan baglanma kaygisi, mesafeli olma ve kaginma ile iliskilidir
(Kesebir, Ozdogan Kavzoglu, & Ustiindag, 2011). ‘Degerli ben’, bireyin bakim vereninin goziinden
kendisini degerli bulup bulmamasina gore; ‘Giivenilir 6teki’ ise ¢ocugun ihtiyaclarinin bakim vereni
tarafindan uygun sekilde karsilanip kargilanmamasina gore kendisini ve digerlerini nasil gordiigiinii
icermektedir. Gilivenli baglanan ¢ocuk, ihtiyaci olan ilgi ve destegi gormesi halinde diger kisiler ile ilgili
olumlu; giivensiz baglanan ¢ocuk ise mesafe, reddedilme, tutarsizlik ve ilgisizlik karsisinda olumsuz
semalar gelistirir. Ayn1 zamanda, digerlerinin yaninda kendi benlikleriyle ilgili degerli ya da degersiz
olduklarma dair biligsel temsiller de gelistirmektedirler (Akhunlar, 2010). Bebeklikte gelismeye
baglayan zihinsel temsiller, yasam boyu kurulan tiim sosyal iligkilerde, kisinin benlik saygis1 ve kisilik
gelisiminde 6nemli role sahiptir (Bowlby, 1988; Collins ve Read, 1994; Ainsworth, 1997; Organ ve
Deniz, 2004; Akt. Akhunlar, 2010). icsel calisan modeller, birey farkinda olmadan eyleme gecer ve
gelecekte karsilasacagi kisi ve durumlara uygun davramslar sergilemesini saglar. Psikanalizden bu
noktada ayrilan igsel ¢alisan modeller, diisiinceleri igerdigi icin bebeklikte incelenemez. Bowlby de
zihinsel temsillerin yalnizca ilk yasantilara dayali olmadigini, bireyin yasami boyunca yasadigi
iligkilerin, iligkilerindeki baglanma bigimlerinin ve ge¢cmis yasantilarin etkisiyle yenilenmekte oldugunu
belirtmistir (Yorikan, 2011). Bowlby’e gore ¢cocuklukta olusan baglanmanin etkileri yasam boyu devam
eder (Fraley, 2002). Cocuk ve bakim veren arasinda kurulan iligskiye paralel olarak ¢ocugun zihninde
‘benlik’ ve ‘bagkalar1’ olarak i¢sel ¢alisan modeller olusur. Cocuklukta olusan igsel ¢alisan modeller,
cok fazla degisime ugramadan yetiskinlikte islev gdstermeye devam edecektir (Bowlby,1973; Akt.
Karabulut C., 2019).

Kanadali psikolog Marry Ainsworth, baglanma davranmisimi kisisel farkliliklara gore inceleyerek
Bowlby’nin baglanma kuramina 6nemli bir katkida bulunmustur. Ainsworth da baglanmay1 Bowlby’nin
tanimina paralel olarak agiklar. Baglanma bakim veren ve ¢ocuk arasindaki bagdir. Ainsworth,
Bowlby’nin baglanma kuramim incelediginde daha fazlasinin olduguna dair bulgular elde etmis ve
baglanma iligkilerinin farkl tiirleri oldugu sonucuna ulasmistir. Ainsworth bakim verenin duyarli olup
olmamasimin ¢ocukluktaki baglanma davranigini etkileyip etkilemedigini anlayabilmeyi ¢aligmalariin
temel amaci olarak belirlemistir. (Ainsworth, 1982; Yildiz, 2005; akt. Yazicioglu, 2011). Baglanma
stilleri Ainsworth ¢aligmalari temelinde giivenli, kagingan ve kaygisi/kararsiz olarak tige ayrilir. Guvenli
baglanma stili; Ainsworth ve arkadaslarinin yabanci ortam deneyine katilan ve giivenli baglanan
bebeklerin, anne odadan c¢iktiktan sonra oyunlara ara verdigi ve normal bir iziintii yasadigi
gbzlemlenmistir. Anne dondiigiinde ise onu karsilamig, bir siire anneyle vakit gecirmis ve
rahatladiklarinda uzaklasip kesfe ¢ikmiglardir. Deney dncesinde yapilan ev gdzlemlerinde, bu annelerin
bebeklerinin ihtiyaclarina aninda tepki verdigi ve duyarli olduklari goriilmiistiir. Ainsworth, bu
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bebeklerin saglikli bir baglanma iliskisi kurduklarin1 ve annenin koruyucu tavrinin da c¢ocuklari
cesaretlendirdigini belirtir (Crain, 2014). Yabanci ortam deneyine katilmis olan kagingan baglanma
stiline sahip bebekler basindan beri bagimsiz davranmislardir. Anne ve yabanciyla ayni1 odada olduklari
zaman diliminde oyuncaklara odaklanmis, anneyle ilgilenmemislerdir. Annenin odadan ayrildiginda
iizlilseler de odaya geri dondiigiinde sakin ve ilgisiz kalip, yakinlagmak i¢in ¢abalamamiglardir. Anne
kucagmna aldiginda baslarin1 bagka tarafa gevirdikleri gozlemlenmistir. Deney 6ncesinde yapilan ev
gbzlemleri incelendiginde bu bebeklerin annelerinin daha duyarsiz ve reddedici olduklari gorilmistiir.
Bu bebekler anneleri tarafindan daha once reddedildikleri ve tutarsiz davramislar gordiikleri i¢in
annelerini giivenilir iis olarak gérmemekte ve ihtiyag duyduklarinda annenin karsilik verip
vermeyeceginden emin olamamaktadirlar (Crain, 2014). Kaygili/kararsiz baglanan bebekler yabanci
ortam deneyinde, tanimadiklar1 bir yerde olduklari i¢in anneleriyle ¢ok mesgul olurlar ve neredeyse hig
kesif yapmakla ilgilenmezler. Anne odadan ayrildiginda yogun bir {iziintii gosterir, geri dondiigiinde ise
hem anneye gitmek ister hem de Ofkeyle reddederler. Bu bebekler, anne geri geldiginde bile
rahatlayamazlar bu nedenle baskalari tarafindan sakinlestirilmeleri pek miimkiin degildir. Ainsworth’un
ev gbzlemlerine bakildiginda, bu bebeklerin annelerinin de tutarsiz davrandiklari, bazen ilgili bazen
ilgisiz olduklar1 goriiliir. Annenin tutarsizhigl karsisinda bebekler kendilerini giivende hissetmezler
(Crain, 2014). Glngor (2000), guvenli baglanmis olan bebeklerin yasadiklari kaygi diizeyinin disiik;
kaygili/ kararsiz baglanan bebeklerin yasadiklari kaygi diizeyinin yiiksek, kaginma diizeylerinin diisiik;
kacingan baglanan bebeklerin hem kaygi hem kagimma diizeylerinin diisiik oldugunun goriildiiglinii
ifade etmistir. Egeland ve Farber’in ¢alismalarma gore giivenli baglanan bebek anneleri, glivensiz
baglanan bebek annelerine nazaran daha duyarls, ilgili, 6zverili ve bebegin ihtiyaclarini daha sik, daha
becerikli karsilayan annelerdir (Egeland & Farber, 1984).

Bartholomew ve Horowitz, Ainsworth’un sundugu baglanma stillerini ve Bowlby’nin igsel ¢alisan
modellerini sentezleyerek, yetiskin baglanma stillerini dortlii baglanma modeli olarak ele almiglardir
(Bartholomew & Horowitz, 1991). Bartholomew, kagingan baglanma stiline sahip bireylerin kendi
aralarinda farkli davranis tiirleri sergilediklerini belirtmektedir (Stimer & Gungor, 1999). Bartholomew
ve Horowitz’e gore benlik ve baskalari modelleri baglanmanin temelini olusturmaktadir (Bartholomew
& Horowitz, 1991). Dért boyutlu baglanma modeli, bireyin olumlu ya da olumsuz kutuplarda
degerlendirdigi zihinsel modellerin kesistigi noktalarin dikkate alinmasi ve iki boyutun ¢aprazlama
iligkisi neticesinde ortaya ¢ikmustir. Olumlu benlik modeli, kendini sevme ve bagkalarinin onayina
ihtiyag duymadan kendine saygi duyma olarak; olumsuz benlik modeli ise, bagkalarinin onayina ihtiyag
duyma ve diislik benlik saygisi olarak tanimlanabilir. Olumlu baskalar: modelinde, bireyin bagkalarinin
giivenilir ve ulasilabilir olmasina dair inanglar1 ve beklentileri varken; olumsuz bagkalar1 modelinde,
birey baskalarinin giivenilirligine inanmaz, iligskilerden beklentileri olumsuzdur ve yakin iliski
kurmaktan kaginir (Bartholomew & Horowitz, 1991). Bartholomew ve Horowitz, olumlu ve olumsuz
zihinsel modellerden yola ¢ikarak olumlu kendilik, olumsuz kendilik, olumlu bagkalar1 ve olumsuz
bagkalar1 olarak adlandirdiklar1 dért zihinsel boyuta ulagmiglardir (Bartholomew & Horowitz, 1991).
Kendiligin ve bagkalarinin olumlu ya da olumsuz algilanmasina gore giivenli, saplantili, kayitsiz ve
korkulu baglanma olarak dortlii baglanma modelini ortaya ¢ikarmislardir. Giivenli baglanma stili,
olumlu benlik ve olumlu bagkalari modellerinin birlesiminden meydana gelir (Eroglu, 2020). Guvenli
baglanma; baskalari tarafindan kabul edilmek, uygun tepkiler gérmek, sevilebilmek ve deger gormek
gibi beklentileri icerir (Bartholomew & Horowitz, 1991). Giivenli baglanan bireyler, 6z degerlilik
duygusunu igsellestirmislerdir ve yakin iligkilerinde samimi olma konusunda rahattirlar (Bartholomew
& Shaver, 1998). Bu bireyler, kendilerinin sevilmeye ve deger gormeye layik olduguna inanan,
bagkasinin onayina ihtiya¢ duymayan 6zerk kisilerdir (Simer & Gingor, 1999). Saplantili baglanma
stili, olumsuz benlik ve olumlu baskalari modellerinin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikar. Bu stile sahip
bireyler, diger insanlarin giivenini kazanmak ve onlar tarafindan kabul gérmek konusunda endise
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duyarlar (Bartholomew & Shaver, 1998). Bu baglanma stiline sahip kisiler ikili iliskilerinde 6z degerlilik
ve kisisel yeterliligi bulmak icin ¢abalarlar (Bartholomew & Horowitz, 1991). Saplantili baglanan
bireyler degersiz olduklarin1 diigiiniir, kendilerini sevilmeye layik goérmez, siirekli kendilerini
kanitlamaya yonelik ¢aba gosterirler ve bagimli davranislar sergilerler (Uyar, 2019). Bu bireyler
kendilerini degersiz goriirken digerlerini olumlu degerlendirme egilimindedir ve iligkilerinde
digerlerinden onay bekleyen, yapiskan bir tutum gosterirler (Eroglu, 2020). Saplantili baglanmaya sahip
bireylerin iliskileriyle ilgili takintilar1 vardir ve iliskilerinden sahici olmayan beklentilere sahiptirler
(Stmer & Glngor, 1999). Saplantili baglanan bireylerin en belirgin 6zellikleri, kendilerine giiven
duymamalaridir. Buna bagli olarak reddedilmekten ve terk edilmekten korkarlar. Yasanacak herhangi
bir soruna kars1 zayiftirlar ve bu zamanlarda umutsuzluga diserler (Bartholomew & Horowitz, 1991).
Kayitsiz baglanma stili, benlik algisiin olumlu, bagkalarma dair alginin ise olumsuz oldugu modeldir.
Bartholomew ve Horowitz (1991)’e gore kayitsiz baglanan bireyler kendilerini degerli goriirken, diger
insanlar1 degersiz goriirler. Kayitsiz baglanan bireyler, 6zerklige onem veren, bagkalarina ihtiyag
duymay1 ve yakin iligkilerin gerekliligini reddeden kisilerdir (Slmer & Guingor, 1999). Cunki benlik
degerini, ikili iliskileri reddederek siirdiirdiiklerine inanirlar ve hayal kirikliklarindan korunduklarini
diistiniirler (Bartholomew & Shaver, 1998). Bu bireyler 6zgiir ve giiclii olabilmek, hayal kiriklig
yasamamak ve reddedilmemek igin yakin iliskilerden kaginirlar (Terzi & Cihangir Cankaya, 2009).
Birine bagimli olmaktan ya da birinin kendisine bagimli olmasindan hoslanmazlar (Stimer, 2006).
Korkulu baglanma stili, olumsuz benlik ve olumsuz baskalar1 modellerinin birlesimiyle ortaya ¢ikar
(Bartholomew & Horowitz, 1991). Korkulu baglanma stiline sahip bireyler, digerlerinin giivenilmez
olduguna inanirlar, kendilerinin sevilmeyecegine ve degersiz olduklarini diisiiniirler (Hamarta, 2004).
Bartholomew ve Horowitz, korkulu baglanan bireylerin yakin iliskilerden kacarak kendilerini korumaya
calistiklarin1  vurgulamiglardir (Bartholomew & Horowitz, 1991). Korkulu baglanan bireyler,
reddedilme ihtimallerini engellemek i¢in sosyal iliskilerden ve yakinlik kurmaktan kagarak incinmekten
korunmaya calisirlar (Bartholomew,1990; akt. Kart, 2002). Bartholomew ve Horowitz’e gore giivenli
ve kayitsiz baglanma ile benlik kavrami arasinda pozitif bir iligki, korkulu ve saplantili baglanma ile
benlik kavrami arasinda ise negatif bir iligski vardir. Bunun yani sira, giivenli ve saplantili baglanmanin
sosyallik ile pozitif, kayitsiz ve korkulu baglanmanin ise sosyallik ile negatif bir iliskisi oldugunu
belirtmislerdir. Bartholomew ve Horowitz’in dortli baglanma modelinin Hazan ve Shaver’in
modelinden farki kacingan baglanma stilini korkulu ve kayitsiz olarak ikiye ayirmis olmalaridir
(Bartholomew & Horowitz, 1991). Bartholomew’in dortlii baglanma modeli ¢ercevesinde yapilan
caligmalar da tutarli olarak korkulu ve kayitsiz baglanma stillerinin zihinsel modellere gore
farklilagtiklarini  gostermistir (SUmer & Gingor, 1999). Bylsma, Cozzarelli ve Simer yaptiklari
aragtirmada, kayitsiz baglanan bireylerin korkulu baglanan bireylere kiyasla benlik saygilarinin yiiksek
oldugunu ve bu bireylerin gercek ve ideal benlik kavramlar1 arasinda daha az farklilik oldugunu
belirtmislerdir (Bylsma, Cozzarelli, & Slimer, 1997). Baglanma kaygisi, yakin iliskilerde yasanan kaygt,
reddedilme ve terk edilme konusundaki hassasiyetten kaynaklanmaktadir. Kaginma ise bagkalarryla
yakin olmaktan ya da baskalarinin yakinlik kurmasindan ve bagimli olmaktan duyulan huzursuzlugu
ifade etmektedir. Kaygi ve kaginma diizeyleri diisiik olan bireylerin giivenli baglandiklar1 kabul edilir
(Stimer ve digerleri, 2009).

Arastirmanin Hipotezleri
H1: Baglanma stilleri, benlik saygisi diizeyini anlaml diizeyde yordamaktadir.
H2: Baglanma stilleri, boyun egici davranis diizeyini anlamli diizeyde yordamaktadir.

H3: Baglanma stilleri, kendi kendini yonetme diizeyini anlaml diizeyde yordamaktadir.
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H4: Baglanma stilleri, is birligi yapma diizeyini anlamli diizeyde yordamaktadir.

Alt Hipotezler

Hla:

H1lb:

Hlc:

Hid:

H2a:

H2b:

H2c:

H2d:

H3a:

H3b:

H3c:

H3d:

H4a:

H4b:

H4c:

H4d:

Giivenli baglanma stili, benlik saygisi diizeyini negatif yonde yordamaktadir.

Korkulu baglanma stili, benlik saygis1 diizeyini pozitif yonde yordamaktadir.

Kayitsiz baglanma stili, benlik saygis1 diizeyini pozitif yonde yordamaktadir.
Saplantili baglanma stili, benlik saygis1 diizeyini pozitif yonde yordamaktadir.
Giivenli baglanma stili, boyun egici davranig diizeyini negatif yonde yordamaktadir.
Korkulu baglanma stili, boyun egici davranig diizeyini pozitif yonde yordamaktadir.
Kayitsiz baglanma stili, boyun egici davranis diizeyini pozitif yonde yordamaktadir.
Saplantili baglanma stili, boyun egici davranis diizeyini pozitif yonde yordamaktadir.
Giivenli baglanma stili, kendi kendini yonetme diizeyini pozitif yonde yordamaktadir.
Korkulu baglanma stili, kendi kendini yonetme diizeyini negatif yonde yordamaktadir.
Kayitsiz baglanma stili, kendi kendini yonetme diizeyini negatif yonde yordamaktadir.
Saplantili baglanma stili, kendi kendini yonetme diizeyini negatif yonde yordamaktadir.
Giivenli baglanma stili, is birligi yapma diizeyini pozitif yonde yordamaktadir.
Korkulu baglanma stili, ig birligi yapma diizeyini negatif yonde yordamaktadir.
Kayitsiz baglanma stili, is birligi yapma diizeyini negatif yonde yordamaktadir.

Saplantili baglanma stili, is birligi diizeyini negatif yonde yordamaktadir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, benlik saygisi, boyun egici davraniglar ve kendi kendini yonetme ve is birligi yapma

karakter 6zelliklerinin baglanma stilleri ile iligkisinin incelenmesi amaglanmigtir ve aragtirmanin modeli
iligkisel tarama modeli seklindedir.

Arastirmanin Orneklemi
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Aragtirmanin 6rneklemini, Tiirkiye’de yasayan 18 yas ve iizeri 295 kadin ve 103 erkek olmak iizere
toplam 398 kisi olusturmaktadir. Arastirmada kartopu yontemi kullanilmistir. Arastirmaya katilan
kisilerin egitim durumlari; 9’u (%2.3) ilkokul, 5’1 (%1.3) ortaokul mezunu, 72’si (%18.1) lise mezunu,
36’s1 (%9) on lisans, 172’si (%43.2) Universite mezunu ve 104’1 (%26.1) lisansiistii mezun oldugunu
belirtmigtir. Katilimeilar iligki durumlarini, 138’1 (%34.7) iliskisinin olmadigini, 69’u (%17.3)
flort/sevgilisi oldugunu, 24’1 (%6) sozlii/nisanli oldugunu, 155’1 (%38.9) evli oldugunu ve 15’1 (%3)
bosandigimi belirtmistir. Katilimcilar biiylidiigli yerlerin, 75’1 (%18.8) kdy/kasaba/ilge, 99°u (%24.9)
sehir ve 224’1 (%56.3) biiyliksehir oldugunu belirtmistir. Katilimcilar yetistikleri aileyapilarini, 351°1
(%88.2) cekirdek ve 45’1 (%11.3) genis aile oldugunu belirtmigtir. Katilimcilar annelerinin egitim
diizeyinin, 50°si (%12.6) okur yazar olmadigini, 166°s1 (%41.7) ilkokul mezunu, 40’1 (%10.1) ortaokul
mezunu, 82’si (%20.6) lise mezunu ve 60’1 (%15.1) {iniversite ve iizeri mezun oldugunu belirtmistir.
Katilimcilar babalarimin egitim diizeyinin, 7’1 (%1.8) okur yazar olmadigini, 134’ (%33.7) ilkokul
mezunu, 47°si (%11.8) ortaokul mezunu, 103’1 (%25.9) lise mezunu ve 107’si (%26.9) iiniversite ve
iizeri mezun oldugunu belirtmistir. Katilimcilar ebeveyn evlilik durumlarmni, 312°si (%74.4) evli, 23’1
(%5.8) bosanmis, 6’s1 (%1.5) ayr1 ve 57’si (%14.3) ebeveynlerinin hayatta olmadigini belirtmistir.
Katilimcilarin 145’1 (%36.4) psikiyatrik destek aldiklarimi ve 253’1 (%63.6) psikiyatrik destek
almadigini belirtmistir.

Veri Toplama Araglart

Sosyo-Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve katilimeilarin gesitli sosyo-
demografik bilgilerini 6grenmeye yonelik sorular igeren formdur.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO): Rosenberg Benlik Saygist Olgegi’ni Rosenberg (1965)
gelistirmistir. Olgek Tiirk¢e’ye Cuhadaroglu (1986) tarafindan uyarlannustir. Bu 6lcekteki 3,5,8,9 ve 10
numarali maddeler tersine ¢evrilmistir. RBSO 10 maddeden olusmaktadir ve 4’lii likert bigiminde bir
olgektir (¢ok yanhs: 1- ¢ok dogru: 4). RBSO’den alinan yiiksek puan, bireyin benlik saygisinin diisiik
oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirkge formunun gecerlik-giivenilirlik calismasinda ic¢ tutarlilik
katsayis1 0.71, test tekrar test giivenilirlik katsayis1 0.75 olarak bulunmustur (Cuhadaroglu, 1986).

Boyun Egici Davramglar Olcegi (BEDO): Boyun Egici Davranislar Olgegi, Gilbert ve Allan (1994)
tarafindan gelistirilmis olan, Tiirkce uyarlamasini Sahin ve Sahin (1992)’in yaptig1 dl¢ektir. BEDO, her
maddesinde bahsi gegen davranisin bireyi ne kadar iyi tanimladigin1 soran 16 sorudan olusan ve
uygulanmasi kolay bir dlgektir. Yanutlar 5°1i likert tipine verilmektedir. BEDO sonucunda bireyler en az
16, en fazla 80 puan alabilmektedirler. Bu 6lgekten yiksek puan almak, bireyin daha fazla boyun egici
davranisa sahip oldugunu gostermektedir. Olgegin giivenilirlik ¢alismasinda i¢ tutarlilik katsayis1 0.89,
test tekrar test giivenilirlik katsayist 0.84 degerinde bulunmustur (Savasir & Sahin, 1997).

Mizag ve Karakter Envanteri (TCI): Mizag ve Karakter Envanteri, Cloninger (1993) tarafindan
psikobiyolojik kisilik kurami temelinde gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenilirlik
calismalarin1 Kose ve digerleri (2004) yapmustir ve yapilan uyarlama Cloninger’in onaymi almistir.
Olgek kisiligin mizag ve karakter boyutlarin inceleyen, 240 sorudan olusmaktadir. Cevaplar ‘dogru’ ve
‘yanlis” seklinde verilmektedir. Olgek 15 yas ve iizerindeki kisiler icin uygun goriilmektedir (Arkar,
2004). Mizag; Zarardan Kacinma, Yenilik Arayisi, Odiil Bagimlilig1 ve Sebat Etme olmak iizere dort alt
boyuttan olusmaktadir. Karakter; Kendi Kendini Yonetme, Is Birligi Yapma ve Kendini Asma olarak
adlandirilan {i¢ alt boyuttan olusmaktadir (Cloninger, Svrakic, & Przybeck, 1993). Olgegin Tiirkge
formundaki mizag¢ boyutuna ait Cronbach alfa degerinin 0.60 ile 0.85, karakter boyutuna ait Cronbach
alfa degerlerinin ise 0.82 ile 0.83 arasinda oldugu bulunmustur. Gegerlik iizerine yapilan dlgiimler,
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TCI’nin Tiirkiye’de yedi boyutlu kisilik modelini 6lgmek i¢in kullanilabilecegini gostermistir (Arkar,
2004).

Iliski Olgekleri Anketi (IOA): 1liski Olgekleri Anketi, Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek giivenli, kayitsiz, korkulu ve saplantili olmak iizere dort baglanma modelini
Olcmeyi amaglayan 30 sorudan olugmaktadir. Tiirk¢e uyarlamasini Siimer ve Giing6r (1999) yapmustir.
Olgek 7°li likert tipinde olusturulan segenekler ile cevaplandiriimaktadir. Bireyden istenen kendisini ve
yakin iligkilerini en iyi tanimlayan segenegi isaretlemesidir. Puanlama sonucunda, yiiksek ¢ikan model
sahip oldugu baglanma stilidir (Slimer & Glingdr, 1999). Alt 6lgeklerin i¢ tutarlilik katsayilarmin .27 ile
.61 arasinda oldugu, test tekrar test katsayisinin ise .78 oldugu bulunmustur. Olgegin yap1 gegerliliginin
yiiksek oldugu goriilmektedir (Stimer & Gungor, 1999).

Verilerin Toplanmast

Arastirmanin verilerini toplamak i¢in Google Form programindan yararlanilmigtir. Tiirkiye’nin farkl
yerlerinde yasayan katilimcilara link araciligiyla ulagilmistir. Linkte ilk olarak bilgilendirilmis onam
formu verilmistir. Daha sonra sirastyla Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Boyun Egici Davranislar
Olgegi (BEDO), Miza¢ ve Karakter Envanteri-Gdzden Gegirilmis Formu (Tiirkge TCI-R) ve Iliski
Olgekleri Anketi verilmistir. Sirasiyla verilen anket sorularinin tamamini isaretlemeden diger ankete
gecilmemektedir.

Verilerin Analizi

Katilimcilardan toplanan verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 22.0
programi kullanmistir. Aragtirmada kullanilan 6l¢eklerin toplam puanlarina ve alt boyutlar1 puanlarina
yonelik normallik dagilimi degerlendirildiginde; verilerin normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir
(p<.05). Ancak puanlarin normal dagilim gdstermemesine ragmen normal dagilimin diger varsayimlari
olan basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +1,5 arasinda olmasi ve 6rneklem hacminin merkezi limit teoremi
geregi 30 ve iizerinde olmasi sebebiyle (Tabachnick & Fidell, 2013) dlgeklerin puanlarina ait verilerin
normal dagildig1 kabul edilmistir. Baglanma stillerinin, benlik saygisi, boyun egici davranislar, kendi
kendini yonetme ve ig birligi yapma iizerindeki yordama giiciinii 6grenmek amaciyla ¢oklu regresyon
analizi yapilmistir. Analizlerde giliven aralig1 %95 olarak belirlenmistir.

Bulgular
Baglanma stillerinin (giivenli, kayitsiz, saplantili ve korkulu) benlik saygisi, boyun egici davraniglar ve

kendi kendini yonetme ve is birligi yapma karakter alt boyutlari tizerindeki yordayici giictinii aragtirmak
icin ¢oklu regresyon analizi kullanilmigtir.
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Tablo 1. Baglanma Stillerinin Benlik Saygisi Degiskenini Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi
Sonuclari

Bagimh

Degisken Yordayici Degisken B Standart Hata p t p
Sabit 14,903 2,143 6,953 ,000
Korkulu Baglanma ,065 ,079 ,047 ,820 A1

Benlik

entt Kayitsiz Baglanma 182 052 220 3514 000

Saygisi
Giivenli Baglanma -,026 ,058 -,028 -,448 ,65
Saplantih Baglanma -,037 ,078 -,023 - 477 ,63

R=.249 R?=.062 R%q=.052, F (4, 393)= 6.494 p<.05

Baglanma stilleri puanlariyla olusturulan modelde; Benlik Saygisi puanlarini anlamli diizeyde yordadigi
belirlenmistir (F (4, 393)=6.494, p<.05). Bu modelde; Benlik Saygisi puanlarindaki varyansin yaklagik
%6’s1 agiklanmaktadir (R?=.062). Regresyon katsayilarina bakildiginda Kayitsiz Baglanma puanlarmin
(B= 220, p<.05) pozitif yonde Benlik Saygisi puanlarini yordadigi saptanmistir.

Tablo 2. Baglanma Stillerinin Boyun Egici Davranislar Degiskenini Yordamasmna Iliskin Regresyon
Analizi Sonuglart

Bagimh Degisken  Yordayici Degisken B Standart Hata p t p
Sabit 27,404 3,837 7,143 ,000
Korkulu Baglanma ,298 141 121 2,112 ,03

B Egici

oyunt 81 Kayitsiz Baglanma 254 093 170 2744 006

Davranislar
Giivenli Baglanma -,125 ,105 -,075 -1,198 23
Saplantih Baglanma 323 , 139 113 2,320 ,02

R=.287 R?=.082 R%g=.073, F (4, 393)=8.830 p<.05

Baglanma stilleri puanlariyla olusturulan modelde; Boyun Egici Davraniglar puanlarint anlaml diizeyde
yordadigi belirlenmistir (F (4, 393)= 8.830, p<.05). Bu modelde; Boyun Egici Davranislar puanlarindaki
varyansimn yaklasik %8’i agiklanmaktadir (R? = .082). Regresyon katsayilarina bakildiginda Korkulu
Baglanma puanlariin (f= .121, p<.05), Kayitsiz Baglanma puanlarinin (B= .170, p<.05) ve Saplantili
Baglanma puanlarmin (f= .113, p< .05) pozitif yonde Boyun Egici Davranislar puanlarin1 yordadigi
saptanmuigtir.
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Tablo 3. Baglanma Stillerinin Kendi Kendini Yonetme Degiskenini Yordamasina Iliskin Regresyon
Analizi Sonuglar

Bagimh Degisken  Yordayici Degisken B Standart Hata /] t p
Sabit 37,623 2,761 13,628 ,000
Korkulu Baglanma -,293 ,101 -,161 -2,890 ,004

Kendi Kendini

endl - ReNAIN - favitsiz Baglanma ~ -226 067 204 -3393 001

Yobnetme
Giivenli Baglanma 173 ,075 ,139 2,294 ,02
Saplantih Baglanma -,193 ,100 -,091 -1,931 ,05

R=.361 R?=.130 R%q=.122, F (4, 393)= 14.727 p<.05

Baglanma stilleri puanlariyla olusturulan modelde; Kendi Kendini Y 8netme puanlarini anlamli diizeyde
yordadig1 belirlenmistir (F (4, 393)= 14.727, p<.05). Bu modelde; Kendi Kendini Y0dnetme
puanlarindaki varyansin yaklagik %13’ii agiklanmaktadir (R?= .130). Regresyon katsayilarina
bakildiginda Korkulu Baglanma puanlarinin (= -.161, p< .05) ve Kayitsiz Baglanma puanlarinin (5=-
204, p< .05) negatif yonde Kendi Kendini Y6netme puanlarmi yordadigi saptanmustir. Giivenli
Baglanma puanlarinin (f= .139, p< .05) pozitif yonde Kendi Kendini Yo6netme puanlarini yordadigi
saptanmuigtir.

Tablo 4. Baglanma Stillerinin Is Birligi Yapma Degiskenini Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi
Sonuglart

Bagimh Degisken  Yordayici Degisken B Standart Hata p t p
Sabit 34,424 2,255 15,268 ,000
Korkulu Baglanma -,135 ,083 -,093 -1,631 ,10

is Birligi Yapma Kayitsiz Baglanma -, 151 ,054 -171 -2,780 ,006
Giivenli Baglanma 141 ,061 ,143 2,298 ,02
Saplantili -,122 ,082 -,072 -1,491 13
Baglanma

R=.299 R?=.090 RZ%g=.080, F (4, 393)=9.665 p<.05

Baglanma stilleri puanlartyla olusturulan modelde; Is Birligi Yapma puanlarini anlaml diizeyde
yordadig1 belirlenmistir (F (4, 393)= 9.665, p<.05). Bu modelde; Is Birligi Yapma puanlarindaki
varyansin yaklasik %9’u agiklanmaktadir (R?= .090). Regresyon katsayilarma bakildiginda Kayitsiz
Baglanma puanlarmin (= -.171, p< .05) negatif yonde Is Birligi Yapma puanlarim yordadig
saptannugstir. Giivenli Baglanma puanlarinin (6= .143, p< .05) pozitif yonde Is Birligi Yapma puanlarin
yordadig1 saptanmustir.
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Tartisma

Aragtirmada baglanma stillerinin benlik saygisi diizeyini, boyun egici davranis diizeyini, kendi kendini
yonetme diizeyini ve i biligi yapma diizeyini anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir. Buradan
hareketle arastirma hipotezleri H1, H2, H3 ve H4 kabul edilmistir. Giivenli baglanma, korkulu baglanma
ve saplantili baglanma stilleri, benlik saygis1 diizeyini anlamli diizeyde yordamadigi bulunmustur.
Kayitsiz baglanma stilinin ise benlik saygisi diizeyini pozitif yonde yordadigi sonucuna ulagiimistir. Bu
bulgulardan hareketle H1a, H1b ve H1d hipotezleri reddedilmis, H1c hipotezi kabul edilmistir. Glvenli
baglanma stilinin, boyun egici davranis diizeyini anlamli diizeyde yordamadig1 belirlenmistir. Korkulu
baglanma, kayitsiz baglanma ve saplantili baglanma stillerinin ise boyun egici davranis diizeyini pozitif
yonde yordadigi bulunmustur. Buna gdre H2a hipotezi reddedilmis, H2b, H2c ve H2d hipotezleri kabul
edilmistir. Arastirma bulgusunda giivenli baglanma stilinin kendi kendini yonetme diizeyini pozitif
yonde, korkulu ve kayitsiz baglanma stillerinin negatif yonde yordadigi belirlenmistir. Saplantil
baglanma stilinin ise kendi kendini yonetme diizeyini anlamli diizeyde yordamadigi sonucuna
ulagilmistir. Bu bulgulardan hareketle H3d hipotezi reddedilmis, H3a, H3b ve H3c hipotezleri kabul
edilmistir. Is birligi yapma degiskenine gore yapilan analizde; is birligi yapma diizeyini giivenli
baglanma stilinin pozitif yonde ve kayitsiz baglanma stilinin negatif yonde yordadigi bulunmustur.
Korkulu ve saplantili baglanma stilleri ise is birligi yapma diizeyini anlamli diizeyde yordamamaktadir.
Buradan hareket ile H4b ve H4d hipotezleri reddedilmis, H4a ve H4c hipotezleri kabul edilmistir.

Yapilan ¢caligmada yetiskinlerde benlik saygisi, boyun egici davranis ve karakter 6zelliklerinin baglanma
stillerine gore incelenmesi amaglanmigtir. Ayn1 zamanda katilimcilarin sosyo-demografik ¢zelliklerine
gore caligmanin degiskenlerinin farklilagip farklilasmadigina yonelik analizler yapilmistir. Bahsedilen
ozellikleri 6lgmek amaciyla Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO), Boyun Egici Davranislar Olgegi
(BEDO), Mizag¢ ve Karakter Envanteri (TCI) ve iliski Olgekleri Envanteri (I0E) kullanilmistir. Bu
boéliimde, bagimsiz degisken olarak yetigkin baglanma stillerinin bagimli degisken olan benlik saygisi,
boyun egici davranislar, kendi kendini yonetme ve is birligi yapma degiskenlerini yordamasina iliskin
bulgular incelenmis ve yorumlanmugtir.

Yapilan regresyon analizi sonucunda, baglanma stillerinin benlik saygisin1 anlaml diizeyde yordadigi
ve baglanma stillerinden kayitsiz baglanmanin benlik saygisini pozitif yonde yordadigi, kayitsiz
baglanma arttik¢a benlik saygisinin diistiigii saptanmustir. Literatiire bakildiginda baglanma stilleri ile
benlik saygisi arasindaki iligkiye dair c¢esitli sonucglar oldugu goriilmektedir. Turanli (2010) yaptig:
calismada saplantili baglanma stilinin, benlik saygisinin yordayicisi oldugunu saptamistir. Cokparlamis
(2018)’nin ¢aligmasinda saplantili baglanma ve korkulu baglanma stillerinin benlik saygisini yordadigi
belirlenmistir. Yaman (2019) ¢aligmasinda baglanma stilleri ile benlik saygist arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski oldugu bulgusuna ulasmustir. Yersel (2019) tarafindan yapilan ¢alismada giivenli
baglanmaya sahip olan ¢ocuklarin benlik saygisi diizeyinin yiiksek, korkulu baglanma ve saplantili
baglanma stillerine sahip olan ¢ocuklarin benlik saygisi diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmustir.
Tepeli Temiz (2017) yaptig1 calisma sonucunda kagingan baglanma stilinin benlik saygisinin yordayici
oldugunu bulgulamistir. Tutarel Kislak ve Cavusoglu (2006) ise baglanma stilleri ile benlik saygisi
arasinda anlamli bir iliski olmadigini saptamistir. Bartholomew ve Horowitz (1991)’in Doértlii Baglanma
Modeli ele almdiginda; olumlu benlik modelini igeren giivenli baglanma ve kayitsiz baglanma
stillerinden alinan puanlar arttikga benlik saygisi diizeyinin artmasi, olumsuz benlik modelini igeren
saplantili baglanma ve korkulu baglanma stillerinden alman puanlar arttik¢a benlik saygisi diizeyinin
azalmas1 beklenmektedir. Ancak arastirma bulgumuz ele aldigimiz bu bilgiyle ve alan yazindaki
arastirmalarla uyusmamaktadir. Orneklem farklilig1 sebebiyle literatiirle ¢elisen bulgularin ortaya ¢iktig:
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diisiiniilmektedir. Ulkemizde, baglanma stilleri ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi inceleyerek konunun
aydimnlatilmasina fayda saglayacak c¢esitli calismalarin yapilmasina gereksinim duyulmaktadir.

Yapilan regresyon analizi sonucunda, baglanma stilleri puanlarinin boyun egici davranig puanlarmi
anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir. Regresyon katsayilarina bakildiginda korkulu baglanma,
kayitsiz baglanma ve saplantili baglanma stillerinin boyun egici davranislar pozitif yonde yordadigi
saptanmigtir. Buna gore; korkulu baglanma, kayitsiz baglanma ve saplantili baglanma diizeyi artikca
boyun egici davranmis diizeyinin de arttigi yorumu yapilabilmektedir. Alanyazin incelendiginde
iilkemizde baglanma stilleri ile boyun egici davraniglar arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok az sayida
calisma oldugu gortilmektedir. Seleci (2014) tarafindan yapilan ¢alismada kayitsiz baglanma stili ile
boyun egici davranislar arasinda anlamli bir iligki olmadig1, korkulu baglanma ve saplantili baglanma
stilleri ile boyun egici davranislar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Boyun
egici davranis; Gilbert, Pehl ve Allan (1994) tarafindan duygularimi 6zellikle de olumsuz duygularini
ortaya ¢ikarmakta zorlanan, bagkalarint memnun etmek igin ¢abalayan, kendi isteklerini arka plana atan
ve hayir diyemeyen, iyilikseverligi 6nemseyen bireylerin kisilik 6zellikleri olarak tanimlanmistir. Sahip
olunan bu ozelliklerin benlik saygisini zedeledigi (Gilbert & Allan, 1994), hatta boyun egici
davraniglarin temelinin diisiik benlik saygist oldugu (Torun ve digerleri, 2012) ifade edilmistir. Bu
noktada diisiik benlik saygisinin boyun egici davraniglarin artmasinda énemli rol oldugunu sdylemek
mimkiindiir. Alanyazinda bu konu iizerinde yapilan c¢alismanin sinirliligt sebebiyle daha fazla
kargilagtirma yapilamamaktadir. Konunun daha iyi anlagilabilmesi i¢in farkli 6rneklemler ile daha
kapsamli ¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir.

Yapilan regresyon analizi sonucunda, baglanma stilleri puanlarinin kendi kendini yonetme puanlarini
anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir. Regresyon katsayilarina bakildiginda korkulu baglanma
puanlarinin ve kayitsiz baglanma puanlarinin kendi kendini yonetme puanlarini negatif yonde yordadigr;
Guvenli baglanma puanlarinin ise kendi kendini yonetme puanlarini pozitif yonde yordadigi
saptanmistir. Arastirmanin bulgular korkulu baglanma ve kayitsiz baglanma diizeyinin azalmasi kendi
kendini yonetme diizeyini arttirir, giivenli baglanma diizeyinin artmasi kendi kendini yonetme diizeyini
arttirir  seklinde yorumlanabilmektedir. Fonagy, Target ve Gergely (2000)’nin ¢alismasinda
kaygili/kararsiz baglanma stili ile kendi kendini yonetme karakter alt boyutu arasinda negatif yonde bir
iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Elli (2010) tarafindan yapilan ¢calismada kaygili baglanma stili ile
kendi kendini yonetme karakter alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulgulanmustir. Kose (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada giivenli baglanma ile kendi kendini yonetme
karakter alt boyutu arasinda anlaml bir iliski olmadig1 ve kaygili baglanma ile kendi kendini yonetme
arasinda pozitif yonde anlamli bir ilisi oldugu saptanmistir. Kendi kendini yonetme puani yiiksek olan
bireyler kendi kararlarini ve sorumluluklarini alabilen (Tungay, 2020), olgun, kendi kendine yetebilen,
giivenilir, benlik saygilar1 ve dzgiivenleri yiiksek (Kdse S. , 2003) kisilerdir. Bu bilgiler dogrultusunda
kendi kendini yonetme puani yiiksek olan bireylerin baskalarinin onayma gereksinim duymadigi
sOylenebilir. Kendi kendini y6netme puani yiiksek olan bireyler kendi kararlarini ve sorumluluklarint
alabilen (Tuncay, 2020), olgun, kendi kendine yetebilen, giivenilir, benlik saygilar1 ve 6zglivenleri
yiiksek (Kose S. , 2003) kisilerdir. Bu bilgiler dogrultusunda kendi kendini yonetme puani yiiksek olan
bireylerin baskalarinin onayma gereksinim duymadigi sdylenebilir. Bu bireylerin benlik saygisinin
yiiksek olmasi, dolayisiyla olumlu benlik modeline sahip olmalar1 beklenir. Bartholomew ve Horowitz
(1991)’e gore dortlii baglanma modelinin olusumunda benlik ve baskalart modelinin yaninda iliskide
bagimlilik ve yakinliktan kagmma modelleri de etkilidir. Bu noktada giivenli baglanma stiline sahip olan
bireyler olumlu benlik ve olumlu baskalar1 modeli gelistirirler, yakinliktan kaginma ve iliskide
bagimlilik diizeyleri diisiiktiir. Aragtirmamizin bulgusuna gore giivenli baglanma stilinin, kendi kendini
yonetme karakter alt boyutunu pozitif yonde yordamasi sagirtmamaktadir. Kendi kendini yonetme puant
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diisiik olan bireyler ise sorumluluk almaktan ¢ekinen, bagkalarryla uyum saglayamayan, benlik saygisi
diisiik ve olumsuz durumlar karsisinda baskalarini suclayan kisilerdir (Cloninger, Svrakic, & Przybeck,
1993). Dortlii baglanma modeline gore; kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler olumlu benlik ve
olumsuz baskalar1 modeli gelistirirler, iliskide bagimlilik diizeyleri diisiik ve yakimliktan kagmma
diizeyleri yiiksektir. Korkulu baglanma stiline sahip bireyler ise olumsuz benlik ve olumsuz baskalar1
modeli gelistirirler, iligkide bagimlilik ve yakinliktan ka¢inma diizeyleri de yliksektir. Aragtirma
bulgusuna gore kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma stillerinin kendi kendini yonetme karakter alt
boyutunu negatif yonde yordamasi sasirtmamaktadir. Kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma
stillerinden alman puanlarmn diismesi benlik saygisinin, bagkalartyla ilgili olumlu algilarm, bireyin
Ozgliveninin artmasi ve bagkalarindan onay alma ihtiyacinin azalmasi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla
kendi kendini yonetme diizeyi artmaktadir. Ancak kayitsiz baglanma stili olumlu benlik modelini
icerdigi i¢in kendi kendini yonetme diizeyi ile arasindaki iligkinin daha ayrintili incelenmesi gerektigi
diistiniilmektedir. Konu hakkinda daha genellenebilir bilgilere ulasabilmek i¢in baglanma stilleri ve
karakter alt boyutlarini ele alan kapsamli arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir.

Baglanma stilleri diizeyinin is birligi yapma diizeyini yordayip yordamadigina dair yapilan analiz
sonucunda baglanma stilleri puanlarinin is birli§i yapma puanlarint anlaml diizeyde yordadigi
belirlenmistir. Regresyon katsayilarina bakildiginda kayitsiz baglanma puanlarinin i birligi yapma
puanlarint negatif yonde yordadigir saptanmistir. Gilivenli baglanma puanlarinin is birligi yapma
puanlarimi pozitif yonde yordadigi saptanmistir. Bulgu dogrultusunda kayitsiz baglanma diizeyi arttik¢a
is birligi yapma diizeyi azalir ve giivenli baglanma diizeyi arttikga is birligi yapma diizeyi artar yorumu
yapilabilmektedir. Fonagy, Target ve Gergely (2000) tarafindan yapilan ¢calismada giivenli baglanma ile
i birligi yapma karakter alt boyutu arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Elli (2010)
yaptig1 calismada kaygili baglanma stili ile is birligi yapma karakter alt boyutu arasinda negatif yonde
bir iligki oldugu sonucuna ulagmistir. Kose (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada giivenli baglanma ile i
birligi yapma karakter alt boyutu arasinda anlamli bir iliski olmadig1 ve kaygili baglanma ile is birligi
yapma karakter alt boyutu arasinda pozitif yénde anlamli bir ilisi oldugu saptanmustir. Is birligi yapma
diizeyi yiiksek olan bireyler empati kurabilen, toleransi yiiksek, is birligi ve iletisime agik, baskalarina
kars1 duyarli ve destekleyici; is birligi yapma diizeyi diisiik olan bireyler ise bencil, hosgoriilii ve empatik
olmayan, iletisim kurma becerisi zayif, bagkalarma karsi umursamaz ve once kendisini diisiinen
kisilerdir (Cloninger, Svrakic, & Przybeck, 1993). Doértlii baglanma modeline gbre giivenli baglanma
stiline sahip bireyler olumlu benlik ve olumlu baskalar1 modeli gelistirirler, yakinliktan kaginma ve
iliskide bagimlilik diizeyleri diistiktiir. Giivenli baglanan bireyler enlikleri ve baskalar1 hakkinda olumlu
algisi olan, is birligi ve iletisime acik, duyarli, empatik ve destekleyici tutuma sahiptirler. Arastirma
bulgusuna gore gilivenli baglanma stilinin, is birligi yapma karakter alt boyutunu pozitif yénde yorduyor
olmas1 beklenen bir sonu¢ olarak yorumlanabilir. Dortlii baglanma modeline gore kayitsiz baglanan
bireyler ise olumlu benlik ve olumsuz baskalar1 modeli gelistirirler, iliskide bagimlilik diizeyleri diistiik
ve yakinliktan kaginma diizeyleri yiliksektir. Kayitsiz baglanma diizeyi azaldik¢a olumlu benlik algisinin
azalmasi, bagkalart ile ilgili olumlu alginin artmasi, yakinliktan kaginma diizeyinin azalmasi ve iligkide
bagimlilik diizeyinin artmasi beklenmektedir. Kayitsiz baglanan bireyler baskalar1 hakkinda olumsuz
algtya sahip olduklar1 i¢in yakin iliskilerden kaginan, dnceligi kendisine veren, birine baglanmaktan
kacinan davraniglar sergilerler. Bahsi gecen bu davraniglarin azalmasi is birligi yapma diizeyinin
dolayistyla bireyin empatik olma, duyarli olma, is birligine ve iletisime agik olma gibi 6zelliklerini
arttirmaktadir. Bu noktada aragtirma bulgusuna gore kayitsiz baglanma azaldik¢a is birligi yapma
dlizeyinin artiyor olmast literatiirle uyumlu olarak yorumlanabilir.

92



IJEASS 2021 4(1), 74-98 KACAR & CAN

Sonug ve Oneriler

Ulkemizde baglanma stillerini inceleyen ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Ancak, baglanma
stillerinin benlik saygisi, 6zellikle boyun egici davramig ve karakter 6zellikleri ile iliskisini inceleyen
calisma sayisimnin azhigr dikkat ¢ekmektedir. Bahsi gegen dort degiskeni bir arada inceleyen bir
caligmaya da rastlanmamustir. Yapilan bu ¢aligmanin, 6zellikle boyun egici davranis ve karakter alt

boyutlar1 hakkinda giincel bilgiler sagladig1 diisiiniilmektedir. Ileride yapilacak olan calismalarda farkli
orneklem gruplariyla benzer arastirma sorular1 yeniden ele alinmasi alanyazina katki saglayacaktir.
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Bu ¢aligmada amag, evli bireylerde agk tutumlariin ve evlilik uyumunun, psikolojik iyi olus diizeyine
etkisi olup olmadigini incelemektir. Aragtirmanin érneklemini, 227 evli kadin ve 168 evli erkek olmak
iizere 395 katiimci olusturmaktadir. Arastirmada, “Demografik Bilgi Formu”, “Evli Kadinlar Ve
Erkekler I¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi Tiirkge Formu”, “Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi” ve “Ask
Tutumlar1 Olgegi” kullamlmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 22.0 programu ile analiz
edilmistir. Analizde regresyon uygulanmigstir. Arastirma bulgularina bakildiginda, yapilan regresyon
analizine gore evlilik uyumu arttik¢a psikolojik iyi olus diizeyinin de arttig1 goriilmistiir. Aska iliskin
tutumlara bakildiginda ise tutkulu askin ve arkadasca askin artmasinin psikolojik iyi olus diizeyini
arttirdig1 ve sahiplenici agkin artmasinin ise psikolojik iyi olusu azalttig1 bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ask bigimleri, Evlilik uyumu, Psikolojik iyi olus

Abstract

The aim of this study is to examine whether love attitudes and marital adjustment affect psychological
well-being of married individuals. The sample of the study consists of 395 participants, 227 married
women and 168 married men. In the study, "Demographic Information Form" "Psychological Well-
being Scale for Married Women and Men", "Near East Marriage Adjustment Scale" and "Love Attitudes
Scale". The data obtained in the research were analyzed with the SPSS 22.0 program. Independent t test,
one-way analysis of variance (ANOVA) and Pearson correlation analysis were used in the analysis.
Looking at the findings of the study, it was seen that the psychological well-being level increased as the
marital adjustment increased according to the regression analysis. When looking at love attitudes
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towards love, it was found that the increase of passionate love(eros) and friendly love(storge) increases
the level of psychological well-being and the increase of possessive love(mania) decreases
psychological wellbeing.

Key Words: Love attitude, Marital adjustment, Psyhological well-being

Giris

Evlilik insan yasaminda tarihsel olarak ¢ok eski donemlerden beri var olmus bir kurumdur. Bireylerin
hayatinda onemli degisimlerden biri evliliktir (Kalkan ve Ersanli,2008). Gegmisten glinimuze birgok
kiiltiirde yer alan evlilik, siire¢ i¢inde degismistir ancak yine de her zaman toplumlarda yer almis bir
iligki ¢esididir. Evliligin bilinen tarihi Eski Misir’a dayanmaktadir. Evlilik, gegmisten giiniimiize ¢esitli
degisimler ge¢irmistir, bu kurumun bilinen tarihinin yaklagik 4000 yillik oldugu diisiiniilmektedir
(Yildirim, 1993).

Evlilik hem bireyi hem de toplumu etkileyen, kiiltiirle baglantili bir olgu olmakla birlikte biyolojik,
duygusal, davranigsal ve bir tarafiyla da resmi yonlere sahiptir (Tutarel-Kislak, 1999). Evlilik iligkisel
bir sistemdir, yasal iliski tiiriidiir, evlenen bireylere kari-koca rolii verir, bireylerin aralarinda bag
olugmasini saglar, diinyaya gelecek yeni bireyler igin statii saglar, devlet evlilik {izerinde yetki ve haklara
sahiptir (Canel, 2007). Evlilik ek olarak duygusal bir bag igerir. Bunun yaninda giftlerin birbirlerine
aitlik, baghlik, sevgi hissettigi ve psikolojik anlamda da baz1 ihtiyaglarm karsilandig1 bir kurumdur.
Mutluluk da bu ihtiyaglardan biridir (Framo,1996).

Evliligin ¢esitli yonlerine dar birgok ¢alisma mevcuttur. Evliligin niteligi, evlilik doyumu ve evlilik
uyumu da sikea arastirilan konulardandir. Evlilik uyumu ailede ¢esitli sorunlara sebep olan etkenlerden
biridir, evlilik uyumu hem gifti ve aileyi hem de toplumsal iliskileri etkiler (Figlioglu,1992). Evlilik
uyumu altinda farki faktorler bulundurmaktadir, bu sebeple net olarak tanimlanmasi zordur ancak farkl
tanimlari literatiirde yer almaktadir. Evlilik uyumu, ¢iftin evliliginde bir uyuma sahip olmasi ve bunun
sonucunda da pozitif ve memnun olma olarak agiklanabilir. Bagka bir bakis agisi1 ile bu kavram evli
bireylerin evlilik ile ilgili basarili olmasi ve islevsel olabilmesi olarak da tanimlanabilir (Kalkan,2002).

Evliligi etkileyen bir¢cok faktdr vardir, bu faktorlerden biri de asktir. Rubin (1970)’e gore ask cok dnemli
bir yerdedir ¢iinkii kisi ile toplum iligkisi ve evlilik ile ask iligkisi arasinda bag vardir. Ask, gecmisten
bugline insan yasaminda var olmus bir kavramdir. Edebiyatta, sanatta ve daha bircok alanda
vazgecilmez bir konu olmustur. Bilimde ise daha ¢ok 1970’ler sonrasi Sosyal Psikoloji alaninda agk
kavrami konu alinmaya baslanmistir. Yetiskin bireylerde ask kavrami, gesitli kuramcilar tarafindan
arastirilmaktadir. Artik daha cok arastirilmasina ragmen ask, tanimi yapilmasi oldukg¢a zor bir
kavramdir. Ask her birey i¢in farkli bir anlam tagimaktadir. Askin evrimsel gelisimine, néropsikolojik
yapisina, tiirlerine vb. bir¢ok konuda arastirmalar yapilmistir.

Ask, Rubin (1970)’e gore bir tutumdur, kisi asik oldugu nesneye duygu, diisiince ve davranisini
yoneltmektedir. Rubin’in kurami agka dair olusturulmus ilk kuramlardan biridir. Sonrasinda farkli
kuramecilar da agk ile ilgili farkli kuramlardan bahsetmistir. Bunlardan biri de Lee'nin Ask Kuram1’dir.
Lee’ye gore alt1 farkli agk tiirti vardir. Bunlar tutkulu, oyun gibi, arkadasca, mantikli, sahiplenici ve
Ozgeci ask bicimleridir. Lee’ye gore bu alt1 agk tiirti farkli renkleri temsil etmektedir ve ii¢ ask tlirlinii
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birincil, diger {i¢ ask tiiriinii ise ikincil agk bi¢imleri olarak siniflandirmigtir. Lee’nin ask kurami, aska
dair ¢ok boyutlu bir aciklama yapmaktadir.

Psikolojik iyi olus kavrami Ryff (1989)’a gdre olumlu ve olumsuz duygularin dengede olmasi
durumudur. Ryff psikolojik iyi olus kuraminda alt1 alt boyuttan bahseder bunlar; kendini kabul etme,
yasam amacinin olmasi, 6zerklik, kisisel biiylime, ¢cevredeki insanlarla olumlu iligkiler kurma, ¢evresel
bir hakimiyete sahip olmaktir. Bir bireyin psikolojik iyi olug durumunu etkileyen pek ¢ok faktor vardir
bunlardan biri de medeni durumdur (Ryff,1995). Bir ¢alismada evlilik iliskisinin negatif etkilendigi
durumlarda, psikolojik iyi olus diizeyinin de olumsuz etkilendigi goriilmiistir (Hawkins ve Booth,
2005). Buna dayanarak evlilik uyumunun, kisilerin psikolojik iyi olus diizeyleri iizerinde etkisi
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Uzun-Ozer ve Tezer (2008)’in ¢alismasinda farkli ask bigimlerinin, olumlu
ve olumsuz duygular1 nasil yordadigi sonuclarina ulasilmigtir. Bu anlamda farkli ask bigimlerinin,
psikolojik iyi olug seviyesinde farkli sonuglar olusturabilecegi diisiintilmiistiir.

1. Ask ve Ask Bicimleri

Ask, gecmisten beri her kiiltiirde yer alan bir kavramdir. Insanlarin ¢ogu genellikle aski yasamak
istemekte ve aski aramaktadir. Cesitli sanat dallarindan edebiyata kadar pek cok alana tema olan agk,
her zaman ilgi ¢ceken bir konu olmustur (Tiirk ve Demirli-Yildiz, 2017). Ozellikle son donemde askin
bilimsel anlamda 6zellikleri de arastirilmaya baslanmistir. Boylece agk, psikoloji alaninin giindeminde
de daha ¢ok yer almaya baglamistir.

Ask duygusal bir kavram olmakla birlikte insanlarin genellikle yasamak istedigi bir durum ve duygu
olarak diisliniiliir (Brown, 1994). Ask tanim olarak her kiiltiirde, her alanda ve her bireyde farkli bir
karsilik icermektedir. Bu sebeple agkin tanimimi yapmak arastirma diinyasi i¢in zordur. Ask hakkinda
farkli tanimlar yapilmig ve farkli kuramlar olusturulmustur. Cesitli kuramcilar agki farkli bakis agilariyla
ele almig ve ona gore tanimlamistir. Aska dair tanimlar ve kuramlarin bu kadar farklilik géstermesi,
bireylerin yasadigi tecriibeler, bunlarin disa vurusundaki farkliliklar ve bu durumlarin iginde
bulunduklar1 baglam farklari ile ilgilidir (Myers ve Shurts, 2002).

Ask ile ilgili bahsedilebilecek ilk kuram Rubin (1970)’in kuramidir. Rubin, bu kuram ile arkadaglik ve
askta yasanan duygulardan ve bunlarin farkindan bahsetmistir. Rubin (1970)’e gore ask ve hoslanma iki
ayrt siftir. Ikisi de sevgi tiiriidiir ve alakalidir ama farkli sevgi tiirlerini olustururlar. Bu fark
hoslanmanin arkadasa karsi olmasindan, askin ise sevgiliye olmasindan kaynaklanir. Askta 3 farkli 6ge
vardir, bunlar; baglanma, gézetme ve giiven duymadir. Arkadasa karst duyulan hoslanma da {i¢ 6geden
olusur ancak bunlar pozitif degerlendirme, benzerlik algilama durumu ve saygiyla birlikte giiven
duymadir.

Askla ilgili bahsedilebilecek bir bagka kuram ise Hatfield (1988)’in tutkulu ve dostca agk kavramlarini
iceren kuramidir. Bu kurama gore tutkulu ask cinselligi igeririr, buna karsin dostga askta cinsellik
bulunmaz. Iki ask tiirii de farkli davranislar icerir. Ornegin; dostca ask anlayis, paylasim, sefkat gdsterme
gibi davraniglar1 barmdirir. Tutkulu ask ise partner ile birlikte olundugunda mutluluk, heyecan duyma
ve uyarilma gibi 6geler icerir (Hatfield, 1988; Hatfield ve Rapson, 1993; akt. Atak ve Tastan, 2012).

Ask ile ilgili kuramlardan bir baskasi ise Sternberg (1986)’in Uggen Ask Kuramidir. Sternberg (1999)’e
gore kuram agki ti¢ ogeli bir tutum olarak ele alir. Bu kavramlar, yakinlik, tutku ve baglhiliktir. Bu ii¢
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Oge, licgenin li¢ kdsesinde gosterilir (akt. Atak & Tastan, 2012). Sternberg (1986)’in kuramina gore
yakinlik 6gesi, bir romantik iligki ya da arkadasa karsi olan sevgide benzer sekilde yer alir. Bu 6ge yakin
bir iletisim olmasini Onemser, partnerler birbirine agik olmalidir. Ayni1 zamanda yakimlik baglilik
duygusu disinda, hayranlik ve partnere kars ilgili olma, iyi bakma gibi istekler de olmasidir. Yakinlik,
duygusal anlamda partnere karsi bir destek igerir, partnere deger verme ¢ok yiiksektir (Sternberg, 1988;
akt. Atak ve Tastan, 2012). Tutku dgesi ise giidii ve diirtiiler icerir, tutku bunlar icin dnctdir. Bu 6geye
gore cinsellik ve ¢ekicilik dnemlidir. Bunun yaninda bakim alma-verme ve saygi gibi giidiiler de var
olabilir. Baglilik 6gesi ise hem kisa hem de uzun vadede bazi durumlar igerir. Kisa vadede birini sevmeyi
diistinmek uzun vadede ise o agkin devamliligia olan baglilik durumudur (Sternberg, 1986). Ancak
bazi zamanlar ve iliskiler i¢cin agk hissedilse de baglilik olmayabilir ya da bunun tam tersi olarak baglilik
oldugu halde asktan bahsedilmeyebilir (Sternberg, 1988; akt. Atak ve Tastan, 2012). Sternberg, bu (g
Ogenin farkli kombinasyonlarindan olusan yedi farkli ask tiirii belirlemistir. Bunlar sevgi, ¢ilginca agk,
bos ask, romantik ask, arkadaslik agki, aptalca agk, kusursuz agktir. Bu yedi agk tiiriiniin disinda
Sternberg bir de asksizlik durumu olan ii¢ 6genin de olmadigi bir durum tanimlamistir. Bu durum
zorunda olunan iligkilerdir, arkadaslik iligkisi dahi bu grup i¢inde yer almaz (akt. Atak ve Tastan, 2012).
Sternberg (1986)’in bu kurami agkla ilgili bir¢ok kuram ve kavrami birlestirmis bir ¢alismadir.

Askla ilgili bir bagka bir agiklama ise ndropsikolojiktir. Ask bir duygu olarak agiklanmasi zor
duygulardandir. Arastirmalar agk durumunda beyinde de bir dizi degisim oldugunu gézlemlemistir. Ask
haritas1 denen kavrama gore partner bulmay1 saglayan 3 etken genetik, hormonlar ve bazi psikolojik
yasantilardir (Atak ve Tastan, 2012). Asik olundugunda beynimizde hipotalamus denen bdlgeden cesitli
kimyasallar salgilanir. Bu kimyasallar dopamin, oksitozin, adrenalin, vazopressin ve testosteron gibi
kimyasallardir. Bu kimyasallarin verdigi mesajlar hipofiz araciligi ile kana ve viicuda dagilir.
Kimyasallarin ask icin farkl etkileri vardir

Aska evrimsel olarak bakis acisina gore ask beraberinde uyumu saglayacak ve c¢iftlerin basari ile
iiremesini saglayacak bir sistemdir. Burada ortaya ¢ikan uyum, partnerleri bir bebek vasitasiyla birbirine
baglar. Evrimsel bakiga gore ask i¢in bir dizi davranis vardir. Tiirlin devamini1 aglama amaci temelde
olmak iizere birey bu davramslar1 amaglar. Once bir partneri gekmek, daha sonra o partner ile devam
edebilmek bundan sonrasinda iiremek ve dogacak bebege anne babalik ile ilgili yatirimlarda bulunmak
bu davraniglardir (Buss, 1988).

Lee’nin kurami alanda en ¢ok temel alinan kuram sayilabilir (Ercan, 2016). Lee’nin kurami, kendinden
onceki diger ask kuramlarini da igermesi ve gok ¢esitli ask bigimlerinden bahsetmesi sebebiyle kuram
anlaminda zengin bir agiklama olarak goriilmiistiir (Hendrick ve Hendrick, 1986). Lee (1977), askin
Ogrenebilen bir kavram oldugundan, bu 6grenmenin de bireyin hayati boyunca devam eden bir 6grenme
oldugundan bahsetmistir. Lee’ye gore askin 6grenilmesi ebeveynlerden, arkadaslardan, kiiltiirden ve
icimde yasanilan topumdan etkilenmektedir. Lee’nin tipolojisinde amaglanan, askin tanimindan degil
ask bicimlerinden bahsetmektir ¢iinkii Lee’ye gore ask her birey i¢in ayr1 bir anlama sahiptir. Bir bireyin
yasadig1 her ask, partnerine ve iligskinin 6zelliklerine gore degisebilir, yani agk bicimi ayni birey i¢in de
olsa her iliski icin biriciktir. Iligki icinde de ask bicimi istemli ya da istemsiz olarak degisebilir.

Lee (1973) aski tek boyutlu degil de ¢ok boyutlu goren bir kuramdan bahseder. Bu kurama gore ask
farkli tiirleri olan bir kavramdir. Lee’nin kuramina gore li¢ agk tiirii temel ve birincildir. Lee (1973)
kuraminda bu ii¢ temel, birincil ask bigimini renklerle ilgili bir benzetme ile aciklar. Ona gore ask sadece
siyah ve beyaz gibi degildir. Lee’ye gore bu 3 bigim, kirmizi, sar1 ve mavi gibi ana renklere benzer. Bu
ana renkler dogadaki renklerdir (Akt. Ozer ve Tezer, 2008).
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Lee (1973)’nin kuramindaki bu {i¢ temel agk bi¢imi; arkadasga ask (storge), oyun gibi ask(ludus) ve
tutkulu agktir(eros). Bu ask tiirlerinin 6zellikleri farklhidir. Lee (1973)’ye gore bu li¢ ask ¢esidinin bir
araya gelmesi ile ikincil agk tiirleri ortaya ¢ikar. Bu ikincil agk tiirleri, 6zgeci ask (agape), sahiplenici
ask (mania) ve mantikli agktir (pragma). Lee’nin kuramindaki birincil yani temel ask bigimleri, diger
ask tiirlerinden daha dnemli ya da daha iyi degildir (Akt. Ozer ve Tezer, 2008).

Lee (1973;1974;1977;1988) nin kuramindaki 6 agk bi¢imi agsagida agiklanmustir.

Arkadasca agk: Thtiras icermez, arkadaslik daha énde tutulur, gelismesi icin zamana ihtiyac vardir. Bu
ask tiirinde ¢iftler birbirlerinin ilgilerini dnemser ve paylasir ayrica ¢iftlerde benzerlik vardir. Ciftler
birbirlerinin gereksinimlerini karsilar, ciftler arasinda birbirine ihtiyag duyma séz konusudur. (Akt.
Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2004).

Oyun gibi ask: Bu ask bi¢imi kisa siirebilir, ¢ok esli olma sorun degildir yani baglayicilik diistiktiir.
Eglence 6nde tutulur ayrica cinsellik ve tutku 6nemlidir, duygusallik yoktur. Genellikle ask bir oyunmus
gibi davranilir, bu ask tiiriine sahip bireyler benmerkezcidir (Akt. Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2004).

Tutkulu ask: Tutkulu ask tiiriinde tutku 6n plandadir, fiziksel olarak ¢ekicilik dnemlidir. Iliskide iletigim
ve sevecenlik vardir. Tutkulu agki yasayan kisiler ilk bakista agk kavramini kabul ederler ve asik olmak
isterler. Bu ask tiirline sahip bireyde giivenli baglanma s6z konusudur, iliskileriyle ilgili kaygili degildir.
(Akt. Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2004). Genellikle hem cinsel hem duygusal yakinligin hizlica olmasi
beklenir. Bu agk tiirtine sahip bireyler genelde aniden asik olabildikleri gibi bu ask aniden bitebilir de
(Helvaci, 2012).

Ozgeci ask: Tutkulu ask ve arkadasca askin bir araya gelmesiyle olusur. Bu ask tiiriinde birey,
partnerinin iyiligini kendi iyiliginden onde tutar, destekleyen ve affedici bir tutum vardir, kusurlar
olmasma ragmen sevgi devam eder (Akt. Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2004). Ozgeci askta “’biz”’
diisiincesi o kadar yogundur ki “’ben’’ kaybolur (akt. Tiirk ve Demirli-Yildiz, 2017).

Sahiplenici asgk: Tutkulu ask ve oyun gibi askin bir araya gelisi ile olusur. Sahiplenici ask saplantili bir
agk tlirtidiir. Duygusallik ¢ok yogundur, giivensizlik ve kiskanglik s6z konusudur (Akt. Biiyliksahin ve
Hovardaoglu, 2004). Bu sebeple yogun bir kaybetme korkusu yasanir. Sahiplenici agk bigimine sahip
kisiler ilgi ve sevgi gdrmek isterler. Ayrilik konusunda zorlanirlar ancak ayni zamanda iliski siiresince,
iligki seyrini de akisina birakamazlar (Akt. Tiirk ve Demirli-Y1ildiz, 2017).

Mantikly agk: Bu agk tiirii ise arkadas¢a agk ve oyun gibi agk tiirlerinin birlesimiyle olusur. Mantikli agk
tiriinde birey icin partnerinin gesitli 6zellikleri nemlidir, bu dzellikler aile 6zellikleri ya da meslek gibi
ozelliklerdir. Kisi iliskinin gelecegine dair pozitif bir siirece inandiginda olabilecek agk tiiriidiir (Akt.
Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2004). Mantikl1 agk bi¢imine sahip bireylerin kendine gore sahip olduklar1
bazi1 dlgiitler vardir, ¢esitli 6zelliklerde partneriyle benzer yani uyumlu ve esit olmak énemlidir (Akt.
Tirk ve Demirli-Yildiz, 2017).

Lee’nin kuramma gore toplamda alti agk bi¢iminden bahsedilmistir, bunlar en ¢ok goriilen agk

sekilleridir. Buna ek olarak Lee, bu farkli agk bigimlerinin ¢esitli kombinasyonlari ile farkli ask tiirleri
de olusturulabilecegini belirtmistir (Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2004).
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2. Evlilik ve Evlilik Uyumu

Insan sosyal bir canlhidir ve toplum i¢inde yasamaktadir. Bu durum bireysel oldugu kadar toplumsal
gereksinimleri de ortaya gikarir. Insan yagammin bir doneminde genellikle aile kurar. Aile, toplumun
en kiigiik birimi olarak bilinmektedir. Evlilik de bu birimin olusmasi i¢in izlenen resmi yoldur (Ceylan,
1994). Evlilik durumu, erkek ve kadin arasinda akrabalik bagi olusturan bir kurumdur (Eristi, 2010).
Evlilik bir bagka tanima gore iki farkli cinsiyetten bireyin beraber bir hayat olusturmasi, birlikte karar
vermeleri, hayati paylasabilmeleri ve cesitli ihtiyaglar1 saglamak icin yaptiklar1 bir anlagsmadir. Evlilik
kurumu ortaya ¢iktigi donemlerden beri ¢esitli yararlara da sahiptir. Evlilik toplumun daha diizenli
igslemesine yardimci olur, dogacak cocuklarin yani sonraki nesillerin her tiirlii bakimi ve ihtiyacim
kargilar (Ozgiiven, 2000). Farkli kiiltiirler, evlilik ile ilgili farkli degerlere sahiptir. Evlilik ile ilgili farklt
kurallar olusturulmustur. Bu anlamda da evlilik toplumsal bir iligki tiriidiir (Ceylan, 1994). Evlilik
iligkisi toplumsal anlamdaki degisikliklerden de oldukga etkilenmektedir (Fisek & Scherler, 1996).
Evlilik iliskisi 6nemlidir ve kisiler arasi sayilan iligki tiirlerinden belki de en miithim olandir (Tutarel
Kislak ve Cavusoglu, 2006). Bu 6nemi getiren sebep ise evliligin bireylerin hayatinda zaman zaman
pozitif zaman zaman negatif etkilerinin olmasidir. Yani kimi evlilik bireyin yasamima mutluluk getirir,
kimi evlilik ise mutsuzluk getirmektedir (Hawkins ve Booth, 2005).

Evlilik yapacak iki birey ¢esitli anlamlarda belli kosular1 saglamalidir. En basta yas, daha sonra fiziksel
ve psikolojik anlamda gelisimin tamamlanmis ve evlilige uygun olmasi 6nemlidir. Ayrica sosyal
anlamda da evlilige hazir olan iki birey evlenerek, yasami birlikte ve ortak olarak siirdiirmeye baglar
(Ceylan, 1994).

Evlilik ayn1 zamanda bir stiregtir. Bireysel farkliliklar da diisiiniildiiglinde iki ayr1 bireyin olugturdugu
bu yeni biitiin ¢ok ¢esitlidir. Her evlilik tek basma 6zeldir ve digerlerinden farklidir. Evliligin yapilis
bi¢cimi de ciftlerde farkli sekilde olabilmektedir. Tanisip anlasarak yani flort ederek, goriicii usulii,
kacgarak, besik kertmesi ya da akraba ile evlenmek tilkemizde goriilen evlilik sekilleridir. Evlilikten
onceki silirecte goriilen ana iki iliski flort ve goriicii usulii evlenme seklidir. Tanigip anlasarak evlenme
seklinde bireyler birbirleriyle olan uyumluluklarini test eder, birbirlerini tanirlar. Arkadaslik, sevgililik
ve cinsellik gibi asamalar olabilir. Duygusal bir iligkidir (Hortagsu, 2002). Gorticti usuli tip ise genelde
kirsalda daha ¢ok goriilmekle beraber bazen sehir yasaminda da karisimiza ¢ikan bir evlilik tipidir. Bu
tirde erkek ¢ocugunu evlendirmek isteyen aile, gevresinde arayisa girer ve gesitli alanlarda uygun
bulduklari kizlarin evine ve ailelerine ziyaretlerde bulunulur. Hamaratlik, saygi vb. 6zelliklere bakilarak
gelin aday1 belirlenmektedir (Ozgtiven, 2000).

Evlilik durumu, evlenen ¢ifte kar1 ve koca roliinii verir, ¢ift bu rollerin getirdikleri ile hayatlarini bir
arada siirdiiriir. Evlilik ¢iftlere yasalarin da korudugu bir iligki sunar. Bu iligki de bir adim da genelde
cocuk sahibi olmaktir. Bireylerin edindigi yeni roller ¢evreleriyle olan iliskileri {izerinde de etkilidir
(Erdogan, 2007). Bu roller ¢cevresinde de diisiiniildiigiinde Gegtan evliligi iki gruba ayirmistir, buna gore
evlilik cagdas ve geleneksel olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Cagdas evlilikte arkadaslik kavrami 6n
plandadir. Yani kadin ve erkek ortak bir anlam diinyasina sahiptir, ortak kararlar alabilir. Uyum goriiliir
ancak iki birey ve iki fikir beyan etme 6zgiirligii olan kisi oldugundan zaman zaman karar alma
durumunda karigiklik yasanabilir. Bir diger evlilik tiirii ise geleneksel evliliktir. Bu tipe gore kadin ve
erkegin rolleri bellidir, sorumluluklar paylasilmistir. Kadin ve erkek birbirini bu noktada tamamlar.
Ornegin kadin annelik ve evle ilgili rollerini yerine getirirken erkek de ev dis1 islerle ilgilenir. Karar
veren genelde erkek gibi goriinse de igte kararlar genelde kadinin diisiincesinden etkilenir (Gegtan,
2007).
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Larson (2002)’1n Uggen Modeline gore evliligi etkileyen bazi etkenler 3 ana baslikta toplanmustir. Bu
basliklardan ilki bireysel 6zelliklerdir. Bu baslik altindaki sorunlar; stresle basa ¢ikma gii¢liigi, islevsel
olmayan disiinceler, asir1 tepkisellik, asir1 kizginlik ve saldirganlik, tedavi edilmemis depresyon, kronik
irritabilite, asir1 utangaclik, olumlu 6ézellikler ise disadoniikliik, esneklik, 6zglven, iddialilik, teslimiyet
ve asktir. Tkinci baslik olan ¢ift 6zelliklerinde ise sorun olan etkenler negatif iliski tarzlari, olumlu
Ozellikler ise iletisim becerileri, ¢atisma ¢6zme becerileri, kaynasma, yakinlik, giic paylasimi veya
kontrolii, uzlasmadir. Ugiincii baslik olan ¢evresel etmenlerde aile kokeninin etkileri, aile siirecinin
izleri, aileden bagimsizlasabilme, anne babanin evliligi, anne babanin ve arkadaslarin destegi, is stresi,
ebeveyn olmanin stresi, disar1 ugraslarinin gerilimi, diger stresorlerdir (borglanma, saglik, esin yakin
akrabalar1 vb.) (Akt. Akar, 2005).

Evlilik ve evlilikle ilgili ¢esitli kavramlar bircok arastirmada yer almaktadir. Sadece psikoloji alan1 degil
farkli alanlarda da evlilikle ilgili ¢esitli kavramlar arastirilmaktadir (Erbek ve digerleri, 2005). Bu
arastirmalar arasinda yogun olarak ¢alisma yapilan bir kavram da evlilik uyumu kavramidir, bdyle olma
sebebi evlilikte uyumun hem cift arasindaki hem aile igindeki hem de ev disindaki iliskileri etkiliyor
olmasidir (Fisiloglu, 1992).

Evlilik uyumu, ¢iftin evliliginde bir uyuma sahip olmas1 ve bunun sonucunda da pozitif ve memnun
olma olarak aciklanabilir. Evlilik uyumu, evli bireylerin evlilik ile ilgili bagarili olmast ve de iglevsel
olabilmesi olarak da tanimlanabilir. Bununla birlikte evlilik uyumu altinda bir¢ok degisken
bulundurdugundan net olarak tanimlanmasi zor bir kavramdir (Kalkan, 2002).

Sabatelli (1988), evliliklerinde uyum olan ¢iftlerin uygun iletisim tekniklerini kullanabildigini, evlilikle
ilgili temel ve miihim konularda genellikle anlasabildiklerini, eger bir sorun olursa bunu da iki tarafin
memnun olabilecegi sekilde sonuca ulastirdiklarini belirtmistir (Akt. Aktas, 2009).

Evlilik uyumu olan evli bir ¢ift, birliktelikleriyle ve aileleriyle alakali durumlarda ortak diisiince
gelistirebilir, gesitli problemleri pozitif bir bigimde ¢6zebilir. Evlilik uyumu daha ¢ok 6znel diisiinceler
ile ilgili degil de daha genel anlamda iliskinin 6zelligi ile ilgili bir kavramdir (Tutarel-Kislak ve
Cabukea, 2002).

Evlilikte ¢iftler arasindaki uyum devam eden bir siire¢ olarak goriiliir. Evlilik uyumunun iyi ya da kotii
olarak degerlendirilmesi, baz1 faktdrleri, siire¢ iginde olup olmamasina gore ortaya ¢ikmaktadir. Bu
konuda bes farkli kistastan bahsedilmektedir. Bunlar; eslerin iligkisinde problem olusturan farkliliklar,
bireyler arasinda yasanan gerilim ve kaygi, esler arasindaki doyum, esler arasinda var olan baglilik, ¢ift
olabilme anlaminda miihim olan ¢esitli konular hakkinda benzer goriislere sahip olabilmedir (Spainer,
1976).

Bir ¢iftin uyumlulugunun yiiksek olmasini saglayan c¢esitli faktorler vardir. Bunlardan biri ¢ift arasinda
saglikli ve etkili iletisimin saglaniyor olmasidir. Bir bagka faktor ¢iftin birlikte bazi degerleri ve amaci
olmasidir. Uyumlu bir ¢ift ortak kararlar alabilir. Bos bir zamanda yapilacak aktiviteler konusunda, ev
ekonomisine dair konularda veya akrabalar ile iligkiler hakkinda anlasabilirler (Kocadere, 1995; Sener
ve Terzioglu, 2002; akt. Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012).

Evlilik bir siregtir, bu siiregte yasanan olaylara bakis agilar1 ve ciftin iligkiyi stirdiiriiyor olabilme
becerisi de evlilik uyumunu etkileyen kavramlardir (Akar, 2005). Evlilik ¢ift tarafli bir iliski tiiridiir,
yani sadece ayni evde bulunmak degildir. Bireyler arasinda iletisim ve etkilesim siirecidir. Evlilik
uyumunu etkileyen dnemli faktorlerden biri ciftlerin sahip olduklari iletisimle ilgili beceridir. Iletisim
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becerilerinin iyi olmasi evliligin uyumlulugunu ya da uyumsuzluguna etki eder. Ayni zamanda evlilik
doyumu ve mutluluk seviyesi de bundan etkilenir (Yalgin, 2014). Polat (2006)’a gore mutlu siiren
evliliklerde 6nemli etkenlerden birisi iletisimdir (Akt. Aktas, 2009).

Kisilerarasi iligki de onemli kavramlardan biri empatidir. Rogers’in tanimma gore empati bireyin
kendini, bir diger kisi gibi diisiinmesi ve onu daha iyi anlamaya, onun gibi hissetmeye ¢alismasi daha
sonrada bunu karsidaki bireye anlatmasi durumudur. Empatideki {i¢ nemli agsama bu tanima gdre bir
duruma karsimizdakinin bakis acis1 ile bakabilme, karsimizdakinin duygularimi ve fikirlerini
olabildigince dogru anlama ve bizde olusan bu empatik durumu karsi tarafa da belirtmedir (Dokmen,
1999). Empati kendiliginden gergeklesen bir tepki degildir. Empati i¢ goriiyli beraberinde getirir,
karsidaki kisinin davraniglarini anlamay1 saglar. Bu anlama igin de birey ¢aba gostermeli ve anlama
konusunda istekli olmalidir (Donahue, 1997; akt. Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002).

Evlilik iligkisinde de empati olmasi iligkinin pozitif ilerlemesini saglayan bir etkendir. Zubaroglu
(1996)’nun calismasinda Tiirk ailelerde ¢atismay1 empatinin ¢6zebildigi ve de evlilikte uyumu arttirdigi
gorilmiistiir (Akt. Tutarel-Kislak ve Cabukca, 2002) Tutarel-Kiglak ve Cabukga (2002)’nin yaptigi bir
arastirmada da benzer sekilde, evlilik uyumu ve empati arasinda pozitif bir iliski olduguna dair bulgular
bulunmaktadir.

3. Psikolojik Iyi Olug

Psikoloji alaninda uzun siire anksiyete ve depresyon gibi psikopatolojilere, bunlarin nedenlerine ve nasil
tedavi edileceklerine odaklanilmistir. Bir bilim olarak psikoloji genellikle psikopatolojiler ve tedavi
stiregleriyle ilgilenilmistir. Arastirmacilar bireyin olagan ozellikleri ve pozitif yonlerini bulmak gibi
konulara ilgi duymamislardir (Ryff, 1995). Ancak giliniimiize doniildiigiinde ruh sagligi ile ilgili sadece
negatif saglik degil bireyin pozitif yanlar1 da arastirilmaya baglanmistir (Springer ve Hauser, 2006). 2.
Diinya Savasi’ndan sonra psikolojik iyi olus kavrami genellikle bireyin pozitif yonlerinin olmasindan
¢ok mental anlamda bir sorun olmamasi olarak diislintilmiistiir (Ryff, 1995).

Psikolojik iyi olus kavrami, 1980 sonrasi arastirmalar ile ¢calisilmaya baglanmistir (Keyes, Shmotkin ve
Ryff, 2002). Seligman ve Csikszentmihalyi (2000) o doneme kadar bu yeni kavramlarin psikoloji
biliminin odaginda yer almamasinin nedeninin, 2. Diinya Savasi sonrasinda psikoloji biliminin
“iyilestirmenin bilimi” olmasindan kaynaklandigin1 diisiinmektedir. O dénemlerden sonra psikolojik
saglikla ilgili pozitif 6zelliklere karsi baslayan ilgi, ayn1 zamanda pozitif psikoloji alaninin ortaya
¢ikmasina neden olmustur. Artik gegmisteki psikoloji biliminin tersine pozitif psikoloji alaninda,
bireylerin giiclii taraflari, deneyimlerdeki pozitiflikler, erdem kavrami, pozitif kisilik 6zellikleri ve
yasam kalitesi gibi kavramlar yer almaktadir.

Pozitif psikolojide iyi olma ile ilgili iki kavram 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olustur. Bu kavramlarin
temeli ise farklidir. Bu iki temel hedonizm yani hazcilik ve psikolojik anlamda islevselliktir. Hazzi temel
alan kavram 6znel iyi olus kavramidir. Aslinda hazcilik temelinde bakildiginda iyi olus kavrami, pozitif
duygulanimin varlig1 negatif duygulanimin ise olmamas1 anlamina gelir. Mutluluk ve haz kdken alinir.
Psikolojik iyi olus kavrami ise psikolojik islevsellik temelli bir kavramdir. Psikolojik islevsellik
acisindan iyi olma, kisinin tam islevli olabilmesi, doyumlu bir hayat gibi alanlarla ilgilenir (Deci ve
Ryan, 2008). Baska bir ifade ile 6znel iyi olma doyum, mutluluk ve hayatin herhangi bir sorun
icermemesini konu alirken, psikolojik iyi olma bireysel anlamda gelisimi, bas edebilmeyi, ¢abali olmay1
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konu alir (Hamurcu, 2011). Oznel iyi olus ve psikolojik iyi olus kavramlar1 farkli kavramlardir. Yetim
(1991)’ e gore psikolojik iyi olusun net olarak sart: 5znel iyi olus degildir (Akt. Ozen, 2010).

Oznel iyi olma kavramu ii¢ boyutlu olarak degerlendirilebilir. Bunlar; kisinin hayatindan aldig1 doyum
hakkindaki biligsel yorumu, pozitif duygulanima sahip olmasi, negatif duygunun olmamasidir (Diener,
2000). Oznel iyi olmanm boyut olarak bilissel kismin1 yasam doyumu kavrami olustururken, duyussal
anlamdaki boyutunu olumlu ve olumsuz duygulanimlar olusturmaktadir (Kocay®riik,2012). Oznel iyi
olus genellikle evliligi olumlu etkilemektedir. Aile doyumu kavrami da 6znel iyi olusu evlilik gibi
yordayan 6nemli bir faktordur (Diener, 1984).

Psikolojik iyi olus kavrammin ilk kullanim1 1969 yilinda Bradburn tarafindan olmustur. O dénemde
Bradburn (1969)’a gore psikolojik iyi olus kavrami pozitif duygunun negatif duyguya baskin gelmesi
olarak goriilmiistiir. Olumlu duygu ve olumsuz duygu, ayri1 duygular olarak goriilmiistiir. Bir kisinin
psikolojik iyi olusunu ona ait olan olumsuz ve olumlu duygunun seviyesi belirlemektedir (Bradburn,
1969; akt. Akdogan ve Polat¢1, 2013). Bradburn’ iin agikladigi psikolojik iyi olus kavrami su an icin
0znel iyi olug kavramina daha ¢ok benzemektedir (Timur, 2008). Bradburn (1969)’iin bahsettigi olumlu
duygulanim ve olumsuz duygulanim kavramlari, bugiin 6znel iyi olug kavraminin duyussal boyutu ile
ilgili 6gelerdir (Akdag, 2014).

Psikolojik iyi olma kavrami kisinin pozitif duygular esliginde iyi hissediyor olmasi ve de islevsellik
seviyesinin yiiksekligi ile baglantilidir. Psikoloji iyi olug seviyesi yliksek olan kisinin pozitif anlamdaki
duygusal deneyimi ve olumlu islevselligi bir aradadir. Psikolojik iyi olusu yiiksek olan bireyler seving
ve mutluluk gibi pozitif duygulari daha giiclii hissederler. Psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek olan kisiler
kendilerine de ¢evresindeki kisilere de glivenmektedirler, sorumluluk sahibilerdir. Olumlu islevsellige
sahip olmalar1 ise potansiyellerini gelistirmeye, yasama dair amaglara sahip olmalarina ve pozitif
iligkilere sahip olmalarina neden olmaktadir (Huppert, 2009).

Psikolojik iyi olma durumunu etkileyen bir¢ok faktor vardir. Bireysel 6zellikler ve bireyin sahip oldugu
demografik farkliliklar bu faktorlerdendir. Ayrica bireyin ¢evresinde sosyal destek olup olmamasi,
ekonomik durum gibi ¢evresel faktdrlerde psikolojik iyi olus diizeyini etkilemektedir. Bunlara ek olarak
kiginin duygusal durumu ve fiziksel anlamdaki saglik da psikolojik iyi olusu etkilemektedir (Austin,
Saklofke ve Egan, 2005). Psikolojik iyi olma duzeyini etkileyen bir faktor de medeni durumdur (Birsel,
2010; akt. Diindar ve Demirli,2018). Bir¢ok arastirmada bireylerin psikolojik iyi olma diizeyinde,
evliligin 6nemli bir etki olarak goriildigi bulunmustur. Ayrica bu etki, evliligin 6zelliginden
bagimsizdir (Kim ve Mckenry, 2002). Gove, Hughes ve Style (1990)’1n yaptig1 arastirmaya gore evli
kisilerin psikolojik iyi olus seviyeleri evli olmayan bireylere gore daha fazladir (akt. Timur, 2008).
Yapilan bagka bir galigmada da evlilikteki iligkinin bozulmasinin, bireyin psikolojik iyi olug diizeyine
de olumsuz etkide bulundugu sonucuna varilmigtir (Hawkins ve Booth, 2005). Tiirkiye’de 2016’ da
yapilan yasam memnuniyeti aragtirmasinda evli bireylerin evli olmayanlardan daha mutlu oldugu
sonucuna ulasilmistir (TUIK, 2017).

Ryff psikolojik iyi olus kavramini bazi arastirmacilara gore farkl sekilde ele almistir. Ona gore
psikolojik iyi olus hazcilik temelli bir kavram degildir. Ryff’in psikolojik iyi olus kuraminda temelde
haz ve mutluluk yoktur, iyi bir hayat mutlulugu getirmektedir (Ryff, 1995).

Ryff psikolojik iyi olusu olumsuz ve olumlu duygular i¢inde dengede olma olarak goriir (Ryff, 1989).
Ryff’in kuram ¢esitli klinik ve gelisimle ilgili teorileri temel almaktadir. Genel anlamda psikolojik iyi
olus kurami temelinde hiimanistik degerler yer almaktadir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Psikolojik
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iyi olus kavrami biitiin bir degerlendirme icerir. Bu kuram 6 alt boyuttan olugsmaktadir. Modeli olusturan
6 bilesen, kendini kabul, kisisel biiylime yani bireysel gelisim, yasam amaci, digerleriyle olumlu
iligkiler, ¢evresel hakimiyet ve 6zerlik yani otonomidir. Bu 6 alt boyut asagida aciklanmistir (Ryff,
1995).

Kendini kabul: Bir kiginin hayatin1 ve kendini pozitif olarak degerlendiriyor olmasini kapsayan alt
boyuttur.

Kisisel Biiyiime: Bu boyut bireyin gelismeye, degismeye, deneyimlere istekli olmasiyla ilgilidir.
Yasam Amaci: Kisinin hayatinda olan amaglar ve yasamin anlamini kapsayan boyuttur.

Digerleriyle Olumlu Iliskiler: Kisinin ¢evresindeki insanlarla saglikli iliskiler kurabilmesini igeren
boyuttur.

Cevresel Hakimiyet: Kisinin hem kendini hem de ¢evresini yonetebiliyor olmasiyla ilgili alt boyuttur.
Ozerklik: Kisinin kendine giivenmesi ve kararlar alabiliyor olmasiyla ilgili alt boyuttur.

Bu boyutlara sahip olan bir kisinin anlamli ve mutlu bir hayat yasayacagi vurgulanmaktadir. Yani
kendisini kabul edebilen, yasadig1 ¢evreyi kendine uygun kosullara getiren, 6zerk olan, hayata dair bir
amaca sahip olan, bireysel anlamda gelisime agik, c¢evresindekiler ile saglikli iliski kuran kisinin
psikolojik iyi olma seviyesi de artacaktir (Akdag, 2014).

Bu aragtirmada, evli bireylerin agk tutumlarini ve evlilik uyumlarint degerlendirmek, daha sonra bu iki
faktorin psikolojik iyi olus diizeyleriyle iligkisi olup olmadigini incelemek amaglanmistir. Bu amagclar
dogrultusunda arastirmanin hipotezleri agagidadir.

H1: Evlilik uyumu psikolojik iyi olus duizeyini pozitif yonde yordamaktadir.

H2a: Tutkulu ask tutumu psikolojik iyi olus diizeyini negatif yonde yordamaktadir.

H2b: Oyun gibi agk tutumu psikolojik iyi olus diizeyini negatif yonde yordamaktadir.

H2c: Arkadasca ask tutumu psikolojik iyi olus diizeyini negatif yonde yordamaktadir.

H2d: Mantikli agk tutumu psikolojik iyi olus diizeyini negatif yonde yordamaktadir.

H2e: Sahiplenici ask tutumu psikolojik iyi olus diizeyini pozitif yonde yordamaktadir.

H2f: Ozgeci ask tutumu psikolojik iyi olus diizeyini pozitif ydnde yordamaktadir.

Yontem

1.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
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Arastirma 6rneklemi, Tiirkiye’de yasayan 227 kadin ve 168 erkek olmak iizere toplam 395 evli bireyden
olusmaktadir. Arastirma igin katithm géniilliiliik ile saglanmstir. Ornekleme kar topu yontemi ile
ulasiimigtir.

Aragtirmaya katilan kisilerin egitim durumlari; 16’s1 (%4.1) ilkokul ve ortaokul mezunu, 59°u (%14.9)
lise mezunu, 216’s1(%54.7) iniversite mezunu ve 104’1 (%26.3) yiiksek lisans ve {istii mezun oldugunu
belirtmistir. Katilimeilar gelir diizeylerinin; 12°si (%3) asgari ticret ve alti, 64’1 (%16.2) 2500-5000tl
arasi, 145’1 (%36.7) 5000-10000 tl arast, 99’u (%25.1) 10000-15000 tl aras1 ve 75’1 (%19) 15000 tl ve
iizeri oldugunu belirtmistir. Katilimeilar yetistikleri aile yapilarmi; 349’u (%88.4) cekirdek; 46’s1
(%11.6) genis oldugunu belirtmistir. Katilimcilar ebeveynlerinin evlilik durumunu; 370’1 (%93.7) evli
ve 25’1 (%6.3) bosanmis oldugu belirtmistir. Katilimcilar kaginci evlilikleri oldugunu; 368’1 (93.2)
birinci, 24’1 (%6.1) ikinci ve 3’1 (%0.8) ti¢ ve lizeri evlilikleri oldugunu belirtmistir. Katilimcilar
evlenme seklini; 344’1 (%87.1) anlasarak, 43’11 (%10.9) goriicili usulii, 5’1 (%1.3) kagarak ve 3’1 (%0.8)
yakin akrabasi oldugunu belirtmistir. Katilimcilar evlilik siirelerinin; 114’ (%28.9) 0-10 y1l arasi, 109°u
(%27.6) 11-20 y1l aras1 ve 172’si (%43.5) 21 yil ve tizeri oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin 343’
(%86.8) ¢ocuk sahibi oldugunu ve 52°si (%13.2) ¢ocugunun olmadigini belirtmistir. Katilimcilar gocuk
sayisint; 51°1 (12.9) 0, 113’1 (%28.6) 1 ¢ocugu, 208’1 (%52.7) 2 ¢ocugu, 21’1 (%5.3) 3 cocugu ve 2’si
(%0.5) 4 ve iizeri ¢ocugu oldugunu belirtmistir. 36 Katilimcilarm 1011 (%25.6) psikiyatrik destek
aldigin1 ve 294’1 (%74.4) psikiyatrik destek almadigini belirtmistir.

2. Veri Toplama Araglar:

Arastirmada demografik 6zellikleri 6grenmek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan <’Demografik
Bilgi Formu’’ uygulanmistir. Evli bireylerde psikolojik iyi olus diizeyini belirlemek amaciyla “’Evli
Bireyler I¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi Tiirkge Formu’’, evli bireylerde evlilik uyumunu belirleme igin
“Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi’’ ve katilimeilarin ask tutumunu belirlemek igin <*Ask Tutumlar
Olgegi (LAS)” kullanilmustir.

Evli Kadinlar ve Erkekler Igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi Tiirk¢e Formu

Arastirmada Ozmete (2016)’nin Tiirk¢e’ye uyarladigi <’Evli Kadinlar ve Erkekler Igin Psikolojik Iyi
Olus Olgegi’’ kullamlmistir. Ozmete dlcegi Egglesston ve arkadaslarinin 2001°de Endonezya’daki
kadmlarin psikolojik iyi olusunu dlgmek igin gelistirdigi dlcekten Tiirkce’ye uyarlamistir (Ozmete,
2016). Kullanilan &lgek 5°li likert tarzindadir. Olgekte 3 alt boyut vardir. Bu boyutlar; ¢’ genel
duygular’’,”’ekonomik aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet’’ ve “’ev disindaki aktiviteleri
siirdiirebilme”’ alt boyutlaridir. Olcekte ters puanlanan maddeler mevcuttur. Olgcegin giivenirlik
calismasinda Cronbach Alpha I¢ Tutarhilik Katsayist "genel duygular" igin.86, "ekonomik, aile ve
bireysel kosullardan duyulan memnuniyet " i¢in .88 ve "ev disindaki aktiviteleri surdlrebilme" icin .86
olarak bulunmustur. Yapilan Dogrulayici Faktor analizi sonucunda ise, uyum indeksleri x2=1243.62,
X2/sd=2.11, RMSEA=0.069, CFI=0.92, NNFI=0.91 ve IF1=0.92 olarak saptanmistir (Ozmete, 2016).

Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi
Arastirmada kullanilan Yakm Dogu Evlilik Uyum Olgegi (YDEUO), evli bireylerin evlilikte ¢iftler
arasindaki uyumu belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. YDEUO 42 maddeden

olusmaktadir ayrica 4 alt boyutu vardir. Bu 4 alt boyut; Evlilikte Doyum 16 madde, Evlilikte Iletisim 9
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madde, Evlilikte Empati 10 madde ve Kok Ailelerle iliskiler 7 madde olmak iizere dagilmistir. Olgek
dortlii likert tarzindadir. Olgekte ters puanlanan maddeler bulunmaktadir. Giivenirlik analizi sonucunda
Cronbach alfa katsayilar1 YDEUO toplam .94, Evlilikte Doyumda .92, Evlilikte fletisimde .86, Evlilikte
Empatide .81 ve Kk Ailelerle Iliskilerde .78 olarak bulunmustur. Olgegin ilk yar1 ve son yari giivenirlik
testinde, ilk yar1 ile son yar1 arasindaki korelasyon .806, ilk yar1 Croanbach alfa katsayisi .89, son yari
Croanbach alfa katsayist .92 olarak hesaplanmistir (Bayraktaroglu, ve digerleri, 2017).

Ask Tutumlar: Olgegi Aska Iliskin Tutumlar Olgegi:

Kisa Form (Love Attitude Scale: Short Form-LAS) bireylerin agka dair tutumlarini belirlemek amaciyla,
Hendrick, Hendrick ve Dicke, (1998) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6l¢cek daha 6nce Hendrick ve
Hendrick (1986, 1990) tarafindan gelistirilen 42 maddelik 6l¢egin kisaltilmisidir. (Biiyiikksahin ve
Hovardaoglu, 2004) Olgek toplam 24 maddeden olusmaktadir. Aska iliskin Tutumlar Olgegi: Kisa
Form’unda besli likert tarzindadir. Olcekte 6 alt boyut, 4 er maddede yer almaktadir. Alt boyutlar,
tutkulu ask (Eros), arkadasca ask (Storge), oyun gibi ask (Ludus), sahiplenici agsk (Mania), mantikli agk
(Pragma) ve 6zgeci asktir (Agape). Alt 6l¢eklerden birinden alinan yiiksek puan kisinin o agk bi¢imini
sectigi anlamina gelmektedir. Aska Iliskin Tutumlar Olcegi’nin gecerlik ve giivenirligini saptamak
amaciyla yapilan ¢aligma sonucunda faktor analizine baglh olarak elde edilen alt 6lgeklerin Cronbach
alpha ictutarlik katsayilarinin .62 ile .88 arasinda degistigini belirtmistir. Aska Iliskin Tutumlar
Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlama c¢alismalar1 Biiyiiksahin ve Hovardaoglu (2004) tarafindan
gergeklesmistir. Alt 6lgeklerin giivenirligine iligkin analiz sonuglari, her bir alt 6l¢egin Cronbach alpha
i¢ tutarlik katsayilarimin tutkulu ask icin .69, arkadasca ask i¢in .77, oyun gibi ask i¢in .47, sahiplenici
agk i¢in .51, mantikli agk i¢in .63, ve Ozgeci ask icin .80 oldugunu gostermistir (Hendrick, Dicke ve
Hendrick, 1998).

3. Veri Toplama Islemi

Arastirmani veri toplama kismi1 Google Form adli anket uygulama programu iizerinden yapilmstir.
Tiirkiye genelinde katilimcilara gonderilen link {izerinden, goniillii olanlar formu doldurmustur.
Ornekleme kar topu yontemi ile ulagiimistir. Form bu sekilde 395 evli bireye uygulanmigtir. Formun ilk
sayfasinda katilimei, goniilliiliik esasi, yapilan aragtirma ve verilerin gizliligi ile ilgili bilgilendirilmis
onam formu ile bilgilendirilmistir. Formda sirasiyla Demografik Bilgi Formu, Evli Kadin ve Erkekler
Icin Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi ve Ask Tutumlar1 Olcegi yer
almaktadir. Onam formu dahil olmak tizere 5 farkli sayfa olup, siras1 belirtilen form ya da 6lgek
doldurulmadan bir sonraki sayfaya gecilmemektedir. Veri toplama isleminden sonra iist {iste iki kere
kaydolmus formlar sonuglar1 etkilememesi i¢in c¢ikarilmis ve sonuglar arastirmaci tarafindan
puanlanmustir.

4. Verilerin Analizi
Arastirmada elde edilen verilen SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 22.0 programu ile analiz

edilmistir. Evlilik uyumunun ve aska iliskin tutumlarin psikolojik iyi olus tizerindeki yordayic etkisini
incelemek i¢in ¢oklu regresyon yapilmistir. Analizlerde giiven araligi %95 olarak belirlenmistir (p<.05).
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Bulgular

Aragtirmada evlilik uyumu ve agk tutumlarinin, psikolojik iyi olus diizeyini yordayip yordamadigi
incelenmis ve asagidaki sonuglara ulasilmistir.

Tablo 1. Eviilik Uyumunun Psikolojik Iyi Olusu Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi

Bagimh Yordayici B Standart 5 . )
Degisken Degisken Hata

Psikolojik Sabit 190,826 2,971 64,227 ,000
iyi Olus Evlilik Uyumu -, 722 ,039 -,684 -18,580 ,000

R=.684 R?= .468 RZg=.466, F (1, 393)= 345.215 p<.05

Evlilik uyumu puanlariyla olusturulan modelde; Psikolojik Iyi Olus puanlarmi anlamli diizeyde
yordadig1 belirlenmistir (F (1, 393)= 345.215, p<.05). Bu modelde; Psikolojik Iyi Olus puanlarindaki
varyansin yaklasik %46’s1 agiklanmaktadir (R?>= .468). Regresyon katsayilarma bakildiginda Evlilik
Uyumu puanlarinmn (= -.684, p< .05) negatif yonde Psikolojik Iyi Olus puanlarini yordadig
saptanmuigtir.

Tablo 2. Aska Iliskin Tutumlarin Psikolojik Lyi Olusu Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi

Bagimh Yordayici B Standart 5 . 0
Degisken Degisken Hata
Sabit 99,539 5,918 16,819 ,000
Tutkulu Ask -3,001 ;302 -,507 -9,924 ,000
Oyun Gibi Ask ,580 ,326 077 1,776 ,07
Psikolojik — \\ \ odasea Ask ~ -577 252 -117 -2,292 02
yi Olus Mantikh Ask ,218 253 ,037 ,862 ,38
Sahiplenici Ask 1,790 ,345 ,235 5,195 ,000
Ozgeci Ask -,059 254 -,011 -,231 81

R=.604 R?=.364 R%gq=.354, F (6, 388)=37.052 p<.05

Aska Iliskin Tutumlar puanlariyla olusturulan modelde; Psikolojik Iyi Olus puanlarini anlaml diizeyde
yordadig1 belirlenmistir (F (6, 388)= 37.052, p<.05). Bu modelde; Psikolojik Iyi Olus puanlarindaki
varyansin yaklasik %36’s1 agiklanmaktadir (R?= .364). Regresyon katsayilarina bakildiginda Tutkulu
Ask puanlarinin (= -.507, p< .05) ve Arkadasca Ask puanlarinin (= -.117, p< .05) negatif yonde
Psikolojik Iyi Olus puanlarin1 yordadigi saptanmustir. Sahiplenici Ask puanlarinin (8= .231, p< .05)
pozitif yénde Psikolojik Iyi Olus puanlarini yordadig1 saptanmustir.
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Tartisma

Aragtirmada evlilik uyumu ve aska iliskin tutumlarin psikolojik iyi olug {izerindeki etkisine dair bulgular
yorumlanmis ve bakilan literatiir kapsaminda degerlendirilmistir.

Aragtirmaya dair hipotezler degerlendirildiginde H1, H2a, H2c ve H2e hipotezleri kabul edilmistir.
Diger hipotezler olan H2b, H2d, H2f hipotezleri ise reddedilmistir.

Evlilik Uyumu puanlarnin negatif yonde Psikolojik Iyi Olus puanlarmi yordadigi saptanmustir.
Psikolojik iyi olug degiskenini 6l¢en Olgekte yiiksek puan diisiik psikolojik iyi olus diizeyini gostermesi
nedeniyle bulguyu evlilik uyumunun artmast psikolojik iyi olus diizeyini arttirdigr olarak
yorumlayabiliriz. Literatiire baktigimizda, calisma bulgusuna benzer sonuglarm bulundugu
goriilmektedir. Proulx, Helms ve Buehler (2007) yaptiklar1 ¢alismada, psikolojik iyi olus ile evlilik
uyumu arasinda pozitif yonde bir iliski saptamistir. Hiisrevoglu (2019), yaptigi calismada psikolojik iyi
olus ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu bulmustur. Evlilik i¢indeki
paylasimlarin, es desteginin ve ev i¢i sorunlara yonelik ortak karar vermenin evlilik doyumunu
arttirdigini; bu durumlarin kisiye huzur verdigi, verimli hissettirdigi ve psikolojik olarak daha iyi
hissettigi belirtilmektedir (Kharpuri ve Priya, 2019).

Psikolojik iyi olus diizeyini, tutkulu ask ve arkadasca ask negatif yonde yordadigi saptanmistir.
Sahiplenici ask stilinin ise psikolojik iyi olus diizeyini pozitif yonde yordadigi saptanmustir. Psikolojik
iyi olus degiskenini 6lgcen dlgekte yiiksek puan diisiik psikolojik iyi olus diizeyini gostermesi nedeniyle
bulguyu tutkulu askin ve arkadasca askin artmasi psikolojik iyi olus diizeyini arttirdig1 ve sahiplenici
askin artmasinin ise psikolojik iyi olusu azalttig1 olarak yorumlayabiliriz. Meeks, Hendrick ve Hendrick
(1998) yaptig1 caligmada, tutkulu ask ve 6zgeci ask ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde, sahiplenici
ask ve oyun gibi ask ile negatif yonde bir iliski oldugunu saptamistir. Uzun-Ozer ve Tezer (2008), aska
iligkin tutumlarin, olumlu ve olumsuz duygular1 yordayiciliini incelemis ve arastirmanin sonucunda;
tutkulu agkin hem olumlu hem de olumsuz duyguyu yordadigini; sahiplenici agk ve dzgeci agkin ise
olumsuz duygunun anlaml diizeyde yordayicilar1 oldugunu saptamistir. Biiyiiksahin ve Hovardaoglu
(2004), mutluluk diizeyi ile agka iliskin tutumlar arasindaki iliskiyi incelemis ve tutkulu agk ve 6zgeci
ask ile mutluluk diizeyi arasinda pozitif; oyun gibi ask ile mutluluk diizeyi arasinda negatif iliski
saptamistir. Sahiplenici asiklarin, kiskanglik, bencillik ve giivensiz tutumlar sergiledigi goriilmektedir
ve kisinin olumsuz duygular yasamasina neden olabilmektedir (Uzun-Ozer ve Tezer, 2008). Bu anlamda
psikolojik iyi olus lizerinde negatif bir etkiye sahip olmasi beklenen bir durumdur. Tutkulu agk, olumlu
ve olumsuz duygularm bir arada goriildiigii ask stilidir ve tutkulu asik kisiler, iligkilerinde bekledikleri
karsiliklar1 alirlarsa iyi hissettikleri eger karsilik alamazlar ise ac1 ¢ektikleri goriilmektedir (Hatfield ve
Rapson, 1993). Calismamizda tutkulu askin psikolojik iyi olma halini olumlu etkilemesinin nedeninin,
katilimeilarin asklaria karsilik bulmasi ve bu nedenle iyi hissetmeleri olarak diistintilmektedir. Ancak
ask stillerine yonelik algilar kisilerin toplumsal degerleriyle iliskilidir. Bireyselligin 6n planda oldugu
toplumlarda tutkulu ask mutluluk gibi olumlu niteliklerle ile iliskilendirilirken kolektivist toplumlarda
ac1 veya kiskanglik olarak nitelendirilmektedir. Bu baglamda kiiltiirel yapilar agk algis1 ve iyi olma hali
iizerinde etkili olmaktadir (Kim ve Hatfield, 2004) ve ask stillerinin psikolojik iyi olus tizerindeki
etkisine yonelik literatiirde farki sonuglara rastlanma nedeninin ulagilan 6rneklemin kiiltiirel yapisiyla
alakali olabilecegi diigiiniilmektedir.
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Oneriler

Arastirma, Tirkiye genelinde yasayan kisilerle yapilmis ve kiiltiir faktorii gbz ardi edilmistir ancak
literatiire bakildiginda ask kavraminm kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterebilecegi goriilmiistiir. Bu
nedenle daha sonraki ¢alismalarda kiiltiir faktoriiyle ele alinmasinin yarar saglayacagi diisiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan bireyler goniilliilik esasma gore katilim gdstermistir. Bu sebeple daha fazla
Ornekleme ulagilarak ve sosyo demografik 6zelliklerin esit dagilimina dikkat ederek konuya dair daha
kapsamli bir caligma yapilabilir.

Arastirmada katilimeilarin psikolojik iyi olug ve evlilik uyumunu etkileyen birgok degiskenin oldugu
goriilmiistiir ve aragtirmanin bulgular1 15181nda hem psikolojik iyi olus hem de evlilik uyumu diizeyini
arttirmaya dair programlar veya egitimler hazirlanabilir.

Aragtirmanin 6rneklemini evli bireyler olugturmaktadir. Bu tarz bir caligma evli olmayan ancak iliski
yasayan ya da evlenmis ancak bosanmis bir 6rneklem ile yeniden yapilabilir.
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